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Le Club nouveau est arrivé

EUDI 11 avril 1991 = date importante
sinon « historique » pour notre Section
lle-de-France.

En effet suivant une décision de I’Assemblée
générale nationale de 1988, !'ensemble des
Sections du Club alpin doit acquérir I'autonomie
juridique — c’est fait !

L’association autonome Club alpin lle-de-France
existe.

Nous sommes de ce fait adhérents de deux
entités : le Club alpin lle-de-France (entité régio-
nale) et le Club alpin francais (entité nationale).

Peu de changements : une reconnaissance
administrative de la part des collectivités locales
ou sont implantées ces associations ; une respon-
sabilité directe de la gestion auprés des pouvoirs
publics, donc une importance accrue du réle du
Comité directeur dans les décisions politiques, et
donc de ses composition, car il est le reflet de
toutes les forces vives qui agissent au sein de la
Région lle-de-France, activités, engagements...

Cela permet de souligner la nécessité absolue
de renouvellement lors des élections annuelles.
L’Assemblée générale de janvier 1991 était la
derniere d’un systeme centralisateur. L ’/Assemblée
générale de janvier 1992 sera la premiére, je
l'espere, ou nous pourrons annoncer la création
d’associations locales autonomes structurées et
diversifiées dans leurs activités, responsables
devant les collectivités locales de leur départe-
ment, proches de leurs adhérents.

L’actuelle « association lle-de-France » se cons-
tituera en pépiniére, en soutien, en systeme de
cohérence et d’équilibre, en creuset recueillant les
initiatives, les propositions, suggestions, en lieu
de rencontre des adhérents et des idées, pour
garder vivace et uni I'esprit d’'un grand club de
montagne. s
P.S. : /e texte du P.V. de I’Assemblée générale
constitutive du 11 avril est disponible par cour-
rier — joindre une enveloppe timbrée pour retour
rapide.

10 janvier 1992.

Elections au Comité directeur

Candidats : faites vous connaitre rapidement (envoyer photo et programme électoral) pour paraitre avec la liste
des candidats dans Paris-Chamonix d’octobre 1991. L'élection aura lieu lors de I'’Assemblée générale le

Club Alpin Francais
24, av. de Laumiére
75019 PARIS

Standard ..........

Répondeur

activités . . .. .......

Tél. : 42 02 75 94
Tél. : 42 03 51 00

.... 14203 55 60

OUVERTURE DE L'ACCUEIL :
Mardi, Mercredi, Vendredi : de 10 h 30 a 18 h 30
Jeudi : 10 h 30-20 h 30 - Samedi : 10 h 30-17 h.
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[raversée ouest-est
du mont Fuji (3776 m)

OUS partons de Tokyo (Ikebukuro)

vers 14 h 30 en voiture et arrivons
a la 5¢ station (Fujisan-5) & 2 314 m, vers
16 h 30 (nous devions franchir 'entrée
du parc, a la sortie de Fuji Yoshida, avant
la fermeture de la route 3 17 heures).
Il fait grand beau tout l'aprés-midi, et
I'approche du Fuji, totalement dégagé,
est superbe. Petite reconnaissance vers
le sud-est, jusqu'au refuge Sato Goya
(ouvert mais non gardé en hiver : pren-
dre la clé & Fuji Yoshida). La vue sur
les lacs est magnifique, avec au premier
plan les feuillages d’automne richement
colorés.

Au soleil couchant, la célebre ombre
du Fuiji se dessine clairement sur les nua-
ges qui s'amassent en contrebas, derriere
le lac Yamanakako (?). D’autres nuages,
d’aspect plus menacant, se forment au-
dessus de nous, et un vent glacial, annon-
ciateur du typhon 21 qui nous était pro-
mis depuis deux jours, nous contraint
a nous réfugier dans la voiture pour
diner avant de partir en direction du
versant ouest que nous voulons gravir de
nuit.

Lorsque nous partons, vers 19 h 30, la
pleine lune éclaire bien le versant est,
mais non pas le chemin en sous-bois sur
le versant ouest qui nous conduit 2 la
cabane (Shiku Haku Sho) & 2 314 m sur
le bord du zana (grand canyon, ou déver-
soir, ou goulotte) occidental auquel nous
parvenons vers 21 h 30.

Dans T'obscurité il n’est pas toujours
facile de repérer la route, mais la nuit est
claire avec d’étranges nuages. La vue est
magnifique sur les villages éclairés dans
la plaine & I'ouest. Certains édifices tou-
ristiques en construction balisent ce che-
min de ronde autour du Fuji (ne pas se
laisser tenter par les chemins qui en des-
cendent & mi-parcours). La cabane du
zana occidental est normalement occu-
pée par des ouvriers qui tentent de sta-
biliser les éboulements qui menacent le
chemin, En I'absence de leurs occupants,
nous parvenons néanmoins a nous y glis-
ser (sans laisser de traces pour préser-
ver les utilisations futures...) pour quel-
ques heures de somnolence avant de
repartir a 0 h 30.

11 faut partir directement au-dessus de
la cabane, dans une végétation parfois
difficile & pénétrer. Vers 2 400 m, on par-
vient au bord du zana lui-méme, dont
le flanc sud s’éboule continuellement,

LE MONT FUJI
(PHOTO ALAIN KAVENOKY)

entrainant arbres et gros rochers que des
filets et cibles tentent de retenir. Sur la
créte, les gros arbres sont déchiquetés
par les vents violents qu'ils prennent de
plein fouet. Il faut choisir entre la pro-
gression sur le versant des éboulis, et se
faufiler entre les arbres enchevétrés et les
arbustes touffus de la créte...

Un brouillard, heureusement assez
lumineux grace a la lune que I'on devine
mais ne voit pas, diffuse une pale lumiére
sur ce spectacle inquiétant. Au-dessus de
nous, les escarpements et aiguilles de
basalte du zana apparaissent par instants
au travers des nuages et bancs de brume
qui s’y déchirent sous les rafales de vent.
Les lumieres des villages de la plaine bril-
lent encore au-dessous de nous, mais ne
tarderont pas a disparaitre sous la masse
de nuages qui monte vers nous.

Une ligne circulaire apparait & ’hori-
zon, séparant la masse inférieure, claire,
du plafond qui est noir. Faut-il conti-
nuer ? Ce typhon 21, fantdbme promis
depuis deux jours, n’est-il pas en train de
se matérialiser ? Le doute s'insinue
quand, 0 miracle! la lune, au zénith,
perce le brouillard qui nous entoure et
fait resplendir toute la face du Fuji. La
lumiere de I'observatoire elle-méme appa-
rait de I'autre cOté du zana. Le courage
revient, fort & propos car la végétation
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fait place a des blocs de basalte, qui cons-
tituent une muraille de plus en plus raide,
avec toutefois quelques bonnes prises,
mais aussi des blocs énormes qui se des-
cellent sans crier gare !

Puis ce sont des couloirs de poussiére
de lave trés meuble dans lesquels on
s'épuise en les traversant,... 3200,
3300,... I'altimetre ne semble plus vou-
loir monter. Pendant ce temps, la cou-
che nuageuse nous rejoint et, d'un seul
coup, le jour se leve en illuminant le
brouillard qui nous enveloppe. Nous par-
venons a la créte... ouf ! Jean-Michel s'as-
sure que le chemin du versant est est bien
tracé et jalonné de refuges, mais il faut
d’abord traverser le cratere, ou en faire
le tour, pour y parvenir.

Dans I'espoir d'une éclaircie, nous pre-
nons quelques instants de détente. Pho-
tos, vidéo et piccolo... Jésus, que ta joie
demeure, et la «Badinerie» de la Syite
en si de J.-S. Bach résonnent étrange-
ment sur le flanc intérieur du cratére qui
nous protege des bourrasques de vent.
Une légere amélioration du temps nous
permet bientdt de repérer notre position,
au-dessus du balcon nord, un peu
enneigé (il fait 0 degré), sur lequel nous
descendons & grandes enjambées dans
les laves et rejoignons un chemin qui
nous conduit prés de enclos d'une




source et d’une stele votive. De 1a nous
entrevoyons le fond du vrai cratére, a
200 metres au-dessous, mais dans ce
brouillard menagant, nous ne sommes
pas tres tentés d'y descendre.

Nous remontons sur 'aréte est jusqu’a
un petit col (départ de la descente a skis
en hiver) et trouvons les baraquements
touristiques soigneusement clos. Nous y
attendons encore une heure dans I'espoir
de voir le temps se découvrir, mais ayant
perdu cet espoir, nous entreprenons la
descente sur le chemin classique, bien
balisé, mais aussi parsemé des trop céle-
bres immondices et baraquements mul-

tiples qui accueillent jusqu’a 33 000 per-

sonnes par jour en saison estivale | Quel
contraste avec notre ascension nocturne
et sauvage sur I'autre versant ! Ce jour-
13, nous serons restés plus de douze heu-
res completement seuls sur le Fuji, et ce
n’est que beaucoup plus bas que nous
rencontrerons quelques randonneurs qui
émergent du brouillard et paraissent bien
surpris (tout étonnés eux-mémes de ne
pas étre seuls) de nous voir redescendre.

Le brouillard se dissipe un peu et nous
apercevons le flanc de la montagne qui
domine, en contrebas, une mer de nua-
ges laiteux qui ne présagent rien de tres
bon ! Les constructions deviennent plus

Jne

denses entre 3 200 et 2 600 m, et se suc-
cedent a chaque lacet. Ces constructions
sont ancrées sur un éperon de basalte
déchiqueté.

Le sentier qui va d’'une construction a
l'autre (sans nous en épargner aucune !)
est assez pénible a la descente avec des
souliers de montagne, car il faut sauter
de bloc en bloc en évitant de faire un faux
pas qui serait fatal (batons bien néces-
saires) ! Une autre piste, semi-carros-
sable, avec de grands lacets, peut étre
préférée i droite (mais ne pas omettre de
rallier Péperon rocheux au niveau de la
derniére construction vers 2600 m),
appuyer ensuite vers la gauche jusqu’a la
lisiere de la forét en traversant le zana
oriental qui constitue en hiver une magni-
fique piste de ski ! Il est constitué de pou-
dre de lave assez meuble que I'on peut
descendre en ramasse depuis le sommet
(mais gare a I'usure des chaussures !).

A lorée du bois (au niveau de la
cabane au toit vert que l'on laisse sur la
droite a 2 400 m, ainsi que le refuge Sato
Goya en contrebas vers 2 100 m) la route
est pavée et il faudra ensuite remonter
d’une cinquantaine de metres pour reve-
nir 3 la station Fujisan-5. Nous y trou-
vons la pluie, mais deux heures plus tard,
en quittant Fuji Yoshida, nous aperce-

pinisme
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vons encore le Fuji presque totalement
dégagé dans une éclaircie surprenante,
qui préludera a Parrivée définitive du
T.21 et de ses cataractes le lendemain !

Beaucoup d’autres voies d’acces sau-
vages sont possibles car le tourisme sem-
ble concentré sur les faces est et, peut-
étre, sud. L autre versant du zana occi-
dental (que nous avions renoncé a
emprunter, en raison de la difficulté de
le rejoindre en traversant le talweg de
nuit) doit étre intéressant car il permet
d’accéder plus directement au sommet le
plus haut du Fuji. Naturellement, les des-
centes a skis doivent étres grisantes !...

Daniel VINARD

Aventure
Passion
Connaissance
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Le Virgental

Une magnifique vallée autrichienne des Hohe Tauern Sud

r 4
C EST loin (970 kilométres de Paris, a vol d’oiseau) : y accéder (et en revenir) est long
(vingt et une heures de trajet en 1990, mais nettement moins en 1991 gréce & des aména-
gements d’horaires ferroviaires) et passablement compliqué. Pas question d’en faire un but

de week-end — méme prolongé — et une semaine ne permettrait guere d’amortir les délais
de route... Dix jours représentent un minimum, deux semaines une durée de séjour raison-
nable ; trois semaines ne vous permettront pas — et de loin — d ‘épuiser les possibilités offer-
tes au randonneur de montagne par cette vallée, que bien peu de Francais connaissent.

mondiale, du Trentin et du Haut Adige laissait

a |"Autriche, au sud des Hohe Tauern, un petit
territoire de 2 000 km?, composé de plusieurs vallées,
peuplé aujourd’hui de 45 000 habitants (dont 12 000
pour la seule ville de Lienz). Ce « Tyrol de I'Est » (Ost-
tiro/) n’avait aucune limite commune avec le Land
Tirol proprement dit. Chose beaucoup plus grave,
aucune voie d’accés ne le reliait au reste du territoire
autrichien : il fallait faire un détour — considérable —
par l'ltalie.

I A cession a I'ltalie, aprés la Premiére Guerre

L'ouverture en 1967 du Feldbertauerntunnel (5,3
kilométres de long sous le massif des Tauern) et de
I’excellente route qui y est associée a « désenclavé »
I’Osttirol et permis une expansion touristique qui reste
encore aux dimensions humaines ; nombre d’habi-
tants des diverses vallées restent des paysans (éle-
veurs) et des artisans, fiers de leurs occupations.

La vallée de Virgen (Virgental), orientée est-ouest,
s’'étend sur une vingtaine de kilométres a |’ouest de
I'agglomération de Matrei (in Osttirol). Son altitude
reste modérée (de 1000 m a lI'est jusqu’a 1350 m
a l'ouest). Elle est parcourue par la riviere lIsel ;
sur les terrasses ensoleillées dominant la rive nord
s'échelonnent les villages (en allant de I'est vers
I'ouest : Mitteldorf, Virgen, Obermauern, Bobojach,
Pragraten et Hinterbichl, avec quelques groupes d’ha-
bitations tels que Walhorn et Bichl un peu a I'écart) ;
au sud de 'lsel — c6té ombre — le manteau fores-
tier est plus consistant. Des deux c6tés de la vallée
s'étendent, a partir de 1800 métres, de vastes alpa-
ges d’'ou jaillissent des montagnes dépassant les
3 000 métres, le groupe du Venediger (point culmi-
nant le Gross Venediger, 3 674 m) au nord, le groupe
du Lasorling au sud. Le massif du Venediger com-
porte d'importants glaciers et constitue une barriére
climatique protégeant le Virgental de I'influence du
nord ; le climat de la vallée s’apparente & celui du nord
de [I'ltalie (Dolomites) [Virgen est surnommé «le
Meran du Tyrol de I'Est»], tout en restant trés
« alpin ».

De Paris, votre voyage a destination du Virgental
a de fortes chances de débuter par les couchettes du
train « Arlberg-Express » (ou de son remplacant) quit-
tant la gare de I'Est entre 22 et 23 heures pour aboutir
le lendemain dans la matinée & Innsbruck.

PARIS-CHAMONIX

GroBvenediger 3.67am A
GCrobe Geiger 3.360 m tl .
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.2 clarahltte '_.'_

Hintere Troes

St. Jakab 1. D.

ITALEN St.Jakobi, D,

St, Jakob i. D,

D’Innsbruck, vous aurez le choix entre deux possi-
bilités :
1. Prendre un train passant par la ligne du Brenner
pour arriver, via I'ltalie, a Lienz. De Lienz, le car pos-
tal autrichien part pour Matrei et dessert ensuite tous
les villages du Virgental (de Mitteldorf a Hinterbichl).
2. Prendre le train & destination de Kitzbiihl et, de 13,
un car postal qui vous aménera (via le Feldbertauern-
tunnel) a Matrei, d’oU un autre car postal (correspon-
dance assurée) dessert les villages du Virgental.
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{Il m’a fallu renoncer a vous indiquer les horaires :
ceux de 1990 sont périmés et ceux de 1991 pas
encore disponibles... De toute fagon, malgré les pro-
grés dus a I'amélioration des horaires ferroviaires
entre Paris et Innsbruck, votre voyage ne sera pas
trés rapide — vous arriverez dans le Virgental |'apres-

midi... mais il sera trés pittoresque.)

Au retour, mémes possibilités... en sens inverse,
bien entendu.

Tous les villages de la vallée comportent de petits
hétels trés confortables ; s’y ajoute — comme ailleurs
en Autriche — une profusion de chambres, également
trés confortables, chez I'habitant. L"accueil est par-
tout chaleureux (mais il est souhaitable de parler un
peu l'allemand !) et les prix modérés.

Le principal « centre » de la vallée est Virgen (tous
commerces et services, médecin inclus) ; Pragraten
— ou nous avons fort agréablement séjourné — pos-
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séde un petit supermarché, une banque et un maga-
sin de sport. Syndicats d’initiative — assurant éven-
tuellement le change — a Virgen et Pragraten. Les
cars postaux autrichiens sillonnent la vallée (dix a
quinze parcours quotidiens dans chaque sens !) et
permettent de se déplacer facilement. Le tourisme
n'a rien de massif : les estivants — Autrichiens, Alle-
mands et Hollandais pour la plupart, les Francais sont
fort rares — n’arrivent guére qu’a partir du 15 juil-
let ; I'avant-saison — fin juin, début juillet — est

9 GesmbH,
Schonharn, Boets, Wortn PEOEh, HaDeIRe Oepaoll, Reiter,

fort calme. Le public touristique est composé a peu
prés exclusivement de randonneurs en montagne et
d’alpinistes : le cafiste s’y trouvera parfaitement a
I"aise.

Les itinéraires de randonnée dans le Virgental sont
trop nombreux pour qu’il soit possible ici d’en four-
nir une liste détaillée. Les possibilités — tant'a partir
d’un point fixe qu’en adoptant une formule itinérante
(nous avons opté pour une semaine de « fixe » et une
semaine d’itinérant) — sont d’autant plus grandes
qu’une vingtaine de Hiitte, Alme ou Jausenstation —
soit privés, soit appartenant au Club alpin ou & d’au-
tres organismes — offrent en altitude des facilités de
repas et, le plus souvent, d’hébergement (dans des
conditions de propreté, de confort et de prix remar-
quables). [Mais il est prudent, pour I'hébergement,
de retenir par téléphone.] Le tracé des sentiers —
et leur entretien — est excellent, de méme que le
balisage.

Les randonnées peuvent étre réparties en trois
catégories :
1. Les « randonnées de vallée », aisément effectuées
a partir d’'un hébergement en point fixe. Les deux
rives de I'lsel sont chacune bordées d’un sentier (Isel-
weg sur la rive gauche, exposée au soleil ; Auenweg
sur la rive droite, a I'ombre) qui peut s’écarter a cer-
tains moments de la riviére ou la dominer d’assez
haut et offre des aspects trés variés. Ces deux sen-
tiers se rejoignent a I'ouest de la vallée (Islitzeralm-
Pebellalm - 1513) et se continuent par I'admirable
sentier des Umbachfalle qui longe de trés prés les
chutes formées par l'lsel.
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Par ailleurs, des itinéraires pittoresques relient les
villages qui, tous, offrent au randonneur de beaux
exemples d"architecture paysanne, des chapelles,
des églises (en particulier, I"église de pelerinage
d’'Obermauern).

Enfin, & partir de Ia vallée, de nombreux « aller et
retour » sont possibles dans la journée, vers des refu-
ges dont les sentiers d’acceés sont magnifiques par
les vues offertes et la flore rencontrée.

2. Les «sentiers panoramiques » : situés autour de
2 000 metres d‘altitude, ils offrent des vues splen-
- dides et restent d’'un parcours aisé.

a) Au nord de I'lsel, un seul parcours, facilement
effectuable en une journée (en partant du fond de la
vallée) : départ de Pragraten (1310), passage a la
Bodenalm (1945). Redescendre sur Virgen (1250).
[Environ 6 heures de marche.]

b) Au sud de I'lsel, le récent Lasorlingmuhspanora-
maweg relie trois refuges privés extrémement sympa-
thiques ; ceux-ci ne sont séparés que par des mar-
ches d’environ 2 h 30, mais permettent I"ascension
facile (sentier bien tracé jusqu’au sommet 1) de deux
sommets offrant un extraordinaire tour d’horizon. On
peut suggeérer le « découpage » suivant :

Ter jour : montée d'Hinterbichl (1320) a la Lassnit-
zenhutte (1887): [2 h 30 de marche] :

2¢ jour : ascension de la Toininger Spitze (2 666) en
aller et retour depuis la Lassnitzenhiitte (5 heures de
marche). Puis passage a la Bergerseehiitte (2 182) par
les Zopatznitzen (2 375 ). [2 h 30 de marche) ;

3¢ jour : ascension du Berger Kogel (2 656) en aller
et retour depuis la Bergerseehiitte (3 h 30 de mar-
che) ; puis passage a la Berger Alm (1845 ) par la
Wetterkreuz (2153). [2 h 30 de marche].

3. Les «grandes traversées » relient (en plusieurs
jours), dans le Venedigergruppe et dans le Lasorling-
gruppe, les refuges de I'étage haut alpin. || s'agit la
d’entreprises sérieuses, aux étapes parfois longues,
passant a haute altitude (parfois 3 000). Ces traver-
sées (Venedigerhohenweg, Lasorlinghohenweg, etc.)
comportent parfois des passages ameénagés ol la
corde sera nécessaire (mais rien de comparable avec
les vie ferrate italiennes). Equipement alpin complet
— et expérience alpine — de rigueur. En début de sai-
son, neige et glace peuvent rendre trés difficiles —
voire impraticables — certaines sections. (Les syndi-
cats d'initiative fourniront les indications a ce sujet.)

Le Lasorlinghohenweg comprend au minimum qua-
tre étapes, le Venedigerhohenweg en comprend sept
(voir description dans |’ Osttiroler Wanderbuch).

Enfin, les alpinistes trouveront (dans les deux
grands massifs) des buts d’ascension ol ils pourront
mettre en ceuvre tous leurs talents, y compris ceux
de glaciairistes ; le randonneur entrainé, muni d’un
équipement adéquat, aura a sa portée le sommet le
plus élevé, le Gross Venediger (3 674), course de
neige peu difficile a effectuer depuis la Defreggerhaus
(2962) en 3 heures de montée. (Il y a quelques cre-
vasses et, méme si la trace est faite, un guide est
souhaitable pour le randonneur-alpiniste moyen.)

Si — comme je I'espére — vous voila convaincu
d’aller vous dépayser dans une région qui, je vous
I"assure, en vaut la peine, prenez note des deux
remarques suivantes :

1. Les Autrichiens et les Allemands, grands randon-

PHOTO G. BLOCH

neurs en montagne, n’utilisent pas que leurs jambes :
les bras fournissent une contribution par l'intermé-
diaire de deux batons de ski (télescopiques et sans
rondelles, donc trés peu encombrants). Le systéme
est efficace et économise les genoux. Notre époque
redécouvre le baton de pélerin.

2. On se salue entre randonneurs. .. n‘omettez pas
le traditionnel Griiss Gott ou (3 plus haute altitude 1)
Bergheil.

Bonnes randonnées !
Gilbert BLOCH

DOCUMENTATION

A - Cartes

1. L'« Alpenvereinskarte » n° 36 « Venedigergruppe »,
au 1/25 000, est bonne, mais ne couvre que la portion
située au nord de I'lsel.

2. La « Wanderkarte » n° 46 de Kompass (au 1/50 000)
« Matrei in Osttirol, Venedigergruppe » est assez approxi-
mative, mais couvre Fensemble de la région et des itiné-
raires et comporte au verso un texte (en allemand bien
slir) intéressant.

3. La « Wanderkarte » n° 123 de Freytag & Berndt (au
1/50 000) « Matrei, Defereggen, Virgental » est & classer
dans la méme catégorie que la « Kompass » précédente,
et présente elle aussi au verso un texte intéressant,

B - Prospectus et guides

L’Office national autrichien de tourisme (47, avenue de
Opéra - 75002 Paris) fournira gratuitement les dépliants
touristiques (avec la liste complte des hotels et des cham-
bres chez I'habitant) édités par les Kurverein de Prig-
raten et de Virgen, ainsi que le bien utile Virgentaler
Hiittenfiihrer donnant la liste complete des refuges de
la vallée et un schéma trés clair des itinéraires qui les
relient,

L'Office de tourisme de Prigraten édite un petit guide
(Ortsfiihrer) ; Virgen fait — je crois — de méme,
Enfin, I'Osttiroler Wanderbuch (« Guide des randonnées
dans le Tyrol de 'Est ») de W. Mair (éditions Tyrolia) cou-
vre 'ensemble de la région. Le Virgental fait 'objet des
pages 173-242.
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Allez au Verdon...
par le chemin des éecoliers

- A foule de Buoux, d’'Orgon ou d'Or-
pierre satisfait votre instinct gré-
gaire ? Alors ceci n’est pas pour vous !

Vous adorez 'ambiance internationale
du Cimai ? Alors vous n’étes vraiment pas
concerné !

Vous vous méfiez des falaises incon-
nues, a priori suspectes ? Surtout pas
d’imprudence, abstenez-vous !

Vous ne jurez que par les sites majeurs
4 étoiles du guide CO.SI.ROC... Tournez
vite la page, ce n'est plus la peine de
continuer.

Mais si vous &tes un boulimique de
nouvelles falaises, si vous révez de par-
courir des dalles sous un soleil méridio-
nal au cours des ponts du mois de mai,
sans piétiner la cordée voisine et sur un
excellent calcaire sculpté, avec un équi- ]
pement moderne, vous ne serez pas QUINSON (PHOTO ANNE-MARIE CORVEE)
décu.

o
Si vous cherchez une solution de repli SISTERON
en cas de mauvais temps dans le Verdon, -
trouvez mieux ! @

Grbons CORTE MICHELIN N281

Si enfin vous acceptez de déchoir en | AVIGNON ~ DIGNE
fréquentant des petites falaises incon-
nues, des sites dits « secondaires », ayant
échappé a la sagacité du gotha parisien...
alors précipitez-vous dans les Alpes-
de-Haute-Provence, dans la région de
Digne - Moustiers-Sainte-Marie — on y
est bien accueilli, on y grimpe dans la
bonne humeur et sans se prendre au
sérieux.

Quatre falaises vous attendent : Cour-
bons, bien débonnaire... vue de loin,
Chabrieres, si austére au premier abord,
Quinson, bien délicate, et 'Ourbeze avec
vue imprenable sur le lac de Sainte-Croix,
mais gare aux doigts et aux coups de
soleil.

Chacune a son charme spécifique, tout
en offrant un nombre suffisant de voies
du 5+ au 7, pour ne pas chbémer pen-
dant deux ou trois jours : quelques dié-
dres ou fissures mais surtout de magnifi-
ques dalles : adhérence, crépi, gouttes

d’eau, trous, réglettes — qui constituent ACHETEZ LES TOPOS !
une excellente initiation au rochgr ver- 35F = 1 topo = 1 place de cinéma = 3 biéres = 6 litres d'essence...
donesque. D'ailleurs, certaines voies de Les grimpeurs locaux sont peu nombreux, la vente d'un topo permet de poser deux points...

Quinson ne démarrent-elles pas les pieds

dans eau du Verdon ? L'équipement d’'une voie de 30m = 300 F
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Mais au bout de quatre ou cing jours
vous aurez s{irement des doigts d’acier
et votre copain qui grimpe avec tant d’ai-
sance dans le 6¢ saura enfin correcte-
ment installer un relais. Vous étes main-
tenant m{ir pour le Verdon si proche...
17 km !

L3, que conseiller au néophyte ? Un
dictionnaire quadrilingue pour commu-
niquer avec les cordées voisines. Le topo
allemand de Mattias Henkel Escalade
dans le sud de la France (avril 1990)
en vente au Perroquet Vert 3 la Palud,
remarquable pour repérer l'acceés aux
voies et aux rappels, fera l'affaire en
attendant que Daniel Taupin et ses
comperes aient achevé leur ceuvre
(chut ! ¢’était top secret jusqu'a aujour-
d’hui...).

Clest bien plus utile que 1a magnésie,
déja en place (et gratuitement) dans les
voies... du moins tant qu’un réve fou ne
se sera pas concrétisé : le pain de 50 g
3 30 dollars.

En attendant, il ne faut pas rater quel-
ques voies magnifiques, encore peu fré-
quentées et pour cause (soit elles sont un
peu a I'écart, soit les topos ne les men-
tionnent pas) :

A Tentrée des gorges, dans le coin le
plus sauvage a I'abri des regards, la Déro-
bée (5/5+), rééquipée, excellente appro-
che du Verdon.

Pour quelques gros lards de plus
(6ab) : un modele d’équipement, une

VERDON

quatriéme longueur de réve. (PHOTO JEAN COMBETTES)

Les deux autres, a partir de la Carelle.
Anne-Marie CORVEE

5 .
ESPRTT INVENTTF ‘
= ouverbre C et ¥, REPIY

QUINSON
e Situation : 60 km au S. de Digne ;

20 km au S. de Riez en bordure du Fappele b
lac de retenue de Quinson - Verdon. 4 ﬁ"& o
e Orientations diverses : 3 secteurs - S,
le plus important : celui de '’Aspres
(ouest) a 'ombre Ie matin. _—
e Matériel : 60 m corde simple. m};ﬁi‘
® Topo : en vente au camping ; plus _w_ Rl o
de 60 voies. s Zwns. oy’ #0

do 3B hon”

e Accés : 2 2 4 minutes! On peut
méme y aller 3 pied du camping en
10 minutes.

e Hébergement : camping municipal,
accueil trés sympa... Mais attention,
les moustiques y sont redoutables
en été !

Et comme pour tous les autres sites, deux « bibles » sont indispensables :
Localisation, acceés... : Guide des sites naturels d’escalade de France,
par D. Taupin, 1989.

Hébergement : Gites et Refuges, par A. et S. Mouraret, 1990.

CHABRIERES
(ou la Valbonnette)

o Situation : 18 km au S.-E. de
Digne sur la N 85.

® Orientation : E.IS.-E. - attention,
il y fait toujours frais (3 'ombre
'apres-midi).

o Accés : dépasser le village de Cha-
briéres et au niveau de Grande Lame
bien visible sur le c6té droit de la
route, garer la voiture. 10 minutes
a pied : franchir un petit pont et
remonter jusqu’au pied des voies par
un sentier raide.

® Matériel : 60 m ou (éventuelle-
ment) rappel ; plusieurs longueurs
possibles (site en cours de rééquipe-
ment ou d’équipement).

® Topo : non paru; environ 80
voies ; nom des voies au pied ; gros-
ses possibilités cotations tres seches.
Site surtout intéressant si vous pas-
sez 6b minimum.
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L’OURBEZE

o Situation : a 4km au sud de
Moustiers-Sainte-Marie, sur la D 952
— A gauche — grande barre bien
visible de la route.

® Acces : garer la voiture 4 la sortie
de la forét de Mt Denier, au départ
du petit sentier & gauche de la route
au niveau d’une marque de GR sur
un tronc d’arbre, monter pendant
10 minutes le sentier qui meéne au
“pied des dalles.

e Orientation : Sud.

e Matériel : 60 m — plusieurs lon-
gueurs possibles — topo en prépa-
ration.

e Hébergement : Moustiers-Sainte-
Marie — Campings — Gite.

3
ET PUR GUEIGUES
GROS LARDS E Pus”
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COURBONS

e Situation : 4 km de Digne

o Orientation : S.IS.-Ouest

o Accés : prendre la route derriere
la gare S.N.C.F. de Digne en direc-
tion de Courbons. Garer la voiture
au carrefour de la route qui monte
vers le relais T.V. La falaise est bien
visible sur la droite - 5 minutes a pied
(bien garer S.V.P. la voiture).

® Matériel : corde simple 60 m, mou-
linette, plusieurs ressauts.

e Topo : en vente 2 Digne : la Hutte
ou Sport 2000.

e Nombre de voies : 70 environ.
e Hébergement : camping, gite a
Digne.

CHABRIERES

Niveau IV.
Le dandy des gadous. 4c

Niveau V.
Noélle, Mireille, Jeanne et les autres. 5¢
Kikounetterie. 5¢
Magalachrist. 5¢
L’ironie des mauvais fils. 5c +
Kassiopéa (longueur de droite). bc
Florian Express. 5¢
Brocolis. 5¢

Niveau Vla.
Chichette L3. 6a
Voyage au vent de la mort L1. 6a
L’agonie des maléfices L1 6a. L2 6a +
Du tréfle au chrysantheme. 6a+
Kassiopéa (longueur de gauche). 6a
Batavia. 6a

Niveau Vib.
Chichette L1. 6b+
Accord de fous. 6b
Mandala L1. 6b
Voyage au vent de la mort L2. 6b+
Sylviologie. 6b+
Heiss. 6b
Adibs. 6b
Combalou. 6b
Sortilege L1 6b+. L3 6b
Ciel de traine. 6b+

Niveau Vic.
Sortilege L2. 6¢
Clair de lunule. 6¢c
Prélude. 6¢
Libélune. 6¢
Sentilogie. 6¢
Le jardin des proses perdues. 6¢
Pigale la blanche. 6¢
Mandala L2. 6c +
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Accord de fous L2. 6¢
Magalachrist L2. 6a

Niveau Vila.
Le sablier. 7a
Corps a ceeur. 7a+
Pank. 7a
L’angélus. 7a+
Chichette L2. 7a

Niveau Vlib.
L’embolie des orifices. 7b+
Corps a cceur L2, 7b
Figure imposée. 7b
Plans sur la cométe. 7b

Niveau Viic.
Les nymphéas. 7c¢ +
Psychomiction. 7c
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CONTE

La derniere ascension de la Dame Jeanne (Il)

Résumé de I'épisode précédent : Le Cafiste 451546 vient
d’escalader la Dame Jeanne. A la descente, un éboulement
se produit. Catastrophe : la Dame Jeanne a disparu...

E restai [, un bon moment, abasourdi, contem-
plant ce lamentable spectacle. Ainsi, le rocher
le plus célébre de la forét, celui-la méme qui

symbolisait I'escalade a Bleau et méme Bleau méme,
n’était plus. Soudain, un sentiment de colére m’en-
vahit. Pourquoi cela était-il arrivé ? Oui, pourquoi ?

Qu’avais-je fait, déja, moi ? Cafiste anonyme dans
la masse des anonymes, mais cependant concerné
au premier chef ? Oh | certes, je faisais attention.
Dans les zones d’érosion, j'évitais de dévaler sans
précaution les pentes sensibles. Je passais a c6té des
secteurs érodés. J'essuyais mes chaussons avant de
grimper sur les rochers, je n'utilisais pas de produits
agressifs, ne laissais pas de papiers, canettes de biére
et autres dans la forét, bref, j’avais le souci de ne pas
créer de dégradation. J'avais aussi, il y a quelques
années, envoyé un bout d’article & Alpi-Rando sur les
érosions dans le secteur des gorges d’Apremont,
accompagné de quelques photos. Cet article m’avait
d'ailleurs valu quelques réactions de la part du
CO.SI.ROC, peut-étre justifiées d’ailleurs.

PHOTO J.-Y. HAUTECOEUR

Justement le CO.SI.ROC et aussi les Amis de la
forét | Que font donc ces deux associations ? Eh bien
voild, leurs membres sont des bénévoles qui prennent

sur leur temps de loisir pour préparer et flécher les
circuits, faire des opérations de nettoyage et méme
des réparations de chemins, sans compter toutes
les tadches administratives mangeuses de temps
pour régler toutes les questions réglementant la
pratique de nos activités, vis-a-vis du gestionnaire
du domaine, c'est-a-dire I'Etat.

Ah ! voila donc I'Etat | Plus précisément I'Office
national des foréts. Qu’'a donc alors fait I'O.N.F. ?
L'Office national des foréts a une tache bien difficile
a Fontainebleau. Il doit en effet gérer un domaine tout
a fait particulier ou il faut, a la fois, assurer une cer-
taine rentabilité économique du massif et prendre en
compte I'énorme fréquentation touristique des lieux,
ce quiimplique entre autres d’assurer la sécurité des
visiteurs.

De ce fait, il est sollicité de toutes parts et généra-
lement selon des considérations opposées. Les pol-
lutions de toutes sortes engendrées par la surfréquen-
tation de certains secteurs lui créent en outre des
dejeuners de fonctionnement obérant de fagon sen-
sible son budget. ‘

A bien réfléchir donc, que ce soit moi, les Asso-
ciations, I'Etat , personne n’est vraiment responsa-
ble de ce désastre.

Et cependant la Dame Jeanne est par terre. Et pour-
quoi pas aussi bient6t I'Eléphant, qui a déja perdu une
oreille, le Bilboquet, le Diplo...?

Mais ensuite, mes réflexions s’orientent progres-
sivement vers autre chose. Je réalise brusquement
que c’est Moi qui ai fait la derniére ascension de la
Dame Jeanne.

Oui, moi, grimpeur des plus modestes, me voila
parvenu sur la liste des grimpeurs célébres qui figu-
rent dans les archives, les Gaspard, Croz, Ravanel,
Rebuffat, Desmaison, Herzog,...

J’en ressens une sorte de fierté, mélée tout de
méme d’une certaine géne, mais c’est |'allégresse qui
domine soudain. Et je dévale joyeusement la pente
au-dessous, sans me soucier des blocs, basculant et
méme sautant par-dessus. Mais, d’un seul coup, une
gigantesque roche bascule. Elle fond sur moi, elle va
m’écraser | Une oppression épouvantable me tenaille
la poitrine en méme temps que d’énormes corbeaux
noirs agressifs et criards partent de tous cotés ; une
peur innommable m‘envahit tout entier.

Mais trés vite tout s'apaise. Je réalise que je me
réveille. Ah, ces corbeaux ! lls sont nombreux dans
ma résidence. D’'habitude, méme si j’aime bien ces
oiseaux, je les déteste quand ils me réveillent ainsi
en sursaut. Mais, a cet instant, je les ai bénis.

Ouf ! Ce n’était donc qu’un réve | Mais alors, un
bien mauvais réve quand méme !
Le Cafiste 451546
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Calendrier des activités
Vie de la Section

RANDONNEE

Plusieurs niveaux : Accueil, Facile,
Movyen, Soutenu, Sportif, ainsi que des
randonnées-escalade (voir programmes a
l'intérieur). Toutes ces sorties ont généra-
lement lieu le dimanche par le train mais
aussi les mercredis et les samedis. Pour
y participer il suffit de vous rendre a la
gare parisienne de départ (voir lieux de
rendez-vous ci-dessous).

Des sorties de deux, trois, quatre jours ou
plus ainsi que des collectives d'été de tous
niveaux et des voyages lointains ont lieu

POUR PARTICIPER AUX COLLECTIVES

CLUB ALPIN FRANCAIS

Section lle-de-France
24, av.de Laumiére, 75019 Paris [ Tél.420275 94
Métro : Laumiére

OUVERTURE DES BUREAUX :

MARDI, MERCREDI, VENDREDI, de 10 h 30 a 18 h 30
JEUDIde 10h 30420 h - SAMEDIde 10h 30417 h

pour Envers et Désert en voiture,
R.-V. avec ceux du train dans les rochers.
Franchard . pour Cuisiniére.
pour Isatis, Hautes Plaines et Sablons.
Rocher Saint-Germain ! parking le plus

proche de Fontainebleau, sous 'auvent en
bois.

Demuoiselies :

Cuvier Rempart . au carrefour de 'Epine
pour les voitures.

également (inscription obligatoire).

ESCALADE EN FALAISE
Inscription obligatoire et tous renseignements le jeudi précé-
dant la sortie a 19 heures dans la grande salle du Club.

ESCALADE A FONTAINEBLEAU

Le programme adulte est exclusivement réservé a nos adhé-
rents majeurs. Les jeunes ont des activités spécifiquement
encadrées.

o Equipement - Matériel

Portez une tenue de sport, ample et peu fragile. Prévoyez un
vétement de pluie chaud. Emportez votre pique-nique et votre
boisson pour la journée. Dans votre sac a dos, mettez vos chaus-
sures d'escalade. Si vous n'en avez pas, contactez le respon-
sable, il pourra vous en préter une paire la premiére fois et
votre moniteur vous conseillera pour un achat. Un chiffon et un
petit tapis vous seront utiles.

e Niveau d’escalade

Chaque collective est ouverte a tous avec, la plupart du temps,
un encadrement a chaque niveau, Parfois les groupes se sépa-
rent ; regardez les indications du programme : PD (Peu Difficile) :
niveau tranquille (mais nettement suffisant pour des débutants) ;
AD (Assez Difficile) : niveau moyen ; D/TD (Difficile/Trés Diffi-
cile) : pour grimpeurs chevronnés et entrainés ; ED (Extréme-
ment Difficile) : escalade de haute difficulté.

¢ Accés aux sites (il y a environ soixante-dix massifs rocheux !)

— En train : Voir 'encadré ci-contre. Rassemblement a la gare
d'arrivée. Ensuite vous marcherez de trente minutes a deux heu-
res sous la conduite d'un(e) habitué(e).

— En car : De mars a novembre, rendezvous a Denfert-
Rochereau, ligne de Sceaux, salle des guichets. Le car est a
8 h 30. Vos devez vous inscrire en passant au Club la semaine
précédant la sortie. Sinon, vous pouvez tenter votre chance mais
vous n'aurez peut-étre pas de place et, de toute fagon, il vous
en cofitera plus cher.

— En voiture : De Paris, rendez-vous & la porte d'Orléans, prés
du monument Leclerc, trottoir de droite. Si vous avez un véhi-
cule, vous pouvez y passer chercher des copains, ¢'est sympa-
thique et économique. Si vous &tes & pied, payez votre partici-
pation au voyage, et convenez d'une heure de retour avec le
chauffeur.

R.-V. directement sur place : Il a lieu sur le parking qui dessert
le massif (voir « Quvrages de référence »). On s'y retrouve tous
et les moniteurs vous conduisent sur le lieu de vos exploits.

* Quelques précisions pour les grands massifs qui ont
plusieurs parkings
1. Forét domaniale de Fontainebleau

Apremont : pour toutes les gorges et Bizons.

R.-V. avec ceux du train dans les rochers.

2. Massifs de ’ouest et du sud
Beauvais : route de Chevannes a Milly.
Malesherbes ;| devant le ¢afé ‘' Lia Mére Canard ',

3. Forét domaniale des Trois Pignons

NORD

Bois-Rond : Drei Zinnen, Rocher de la Reine, Bois Rond

(93,7).

Kutoroute : Canche aux Merciers, Télégraphe.
CENTRE

Croix Saint-Jérome : Chateauveau, Pignon Poteau, Gros
Sablons, 95,2, Rocher des Potets, Gorge aux Chats.

SUD

@ Cimetiere de Noisy : Roche aux Sabots, 91,1, Cul de Chien.
@ Guichot : Rocher Guichot, Diplodocus, Général (71,1),
Rocher Fin, Grande Montagne, Vallée de la Mée (Potala),
Cathédrale (96,2).

®0) J.A. Martin,

e Quvrages de référence
— Carte de Fontainebleau au 1/25 000 ;

— Fontainebleau : escalades et randonnées, Arthaud. (Tous les
sites et parkings y sont décrits avec les cotations des princi-
paux circuits.)

GARES DE RENDEZ-VOUS

Rendez-vous trente minutes avant le départ du train.
LYON : hall du rez-de-chaussée devant le guichet 48.
AUSTERLITZ : hall banlieue sous-sol, salle des Automati-
ques. Grandes lignes : devant les guichets.
MONTPARNASSE (pendant la durée des travaux) : au
ler étage, devant le panneau «accés aux quais Banlieue ».
NORD : hall du rez-de-chaussée, face aux quais, devant
les guichets grandes lignes.

EST : banlieue : devant les appareils automatiques. Gran-
des lignes : devant le bureau de renseignements.
SAINT-LAZARE : salle des Pas perdus, devant les guichets
grandes lignes.

DENFERT-ROCHEREAU : ligne de Sceaux, salle des

guichets,
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membres du C.A.F. a jour de leur cotisation.

COMMUNICATION IMPORTANTE
Il est rappelé que pour des questions d’assurance, les sorties mentionnées sur ce bulletin sont réservées aux

Par conséquent, nous demandons aux adhérents de bien vouloir se munir de leur carte de Club a chaque sortie.
Nous comptons sur votre habituelle compréhension et vous en remercions par avance.

RANDONNEE

F. Niveau facile : 16 a 25 km - Allure modérée (3 & 3,5 km/h).
M. Niveau moyen : 23 & 30 km - Allure normale (4 km/h).
$0. Niveau soutenu : 25 a 35 km - Allure soutenue (4,5a 5 km/h).
SP. Niveau sportif : 30 a 45 km - Allure rapide (§ a 6 km/h).

Pour les sorties de plusieurs jours, I'ouverture des inscriptions
aura lieu deux mois avant le jour de départ (ci6ture dix jours
avant celui-ci).

Jeunes randonneurs

Les randonnées « |.R. » cl-dessous sont recommandées aux jeu-
nes membres de 18 & 30 ans qui pourront ainsi se retrouver entre
eux. Ces randonnées sont organisées par les jeunes commis-
salres de la Section.

Dimanche 2 juin 1991
LA JOLIE. Geneviéve Beslé
Paris-Saint-Lazare, 8 h 25 pour Meulan-Hardricourt, Mantes-la-Jolie, Only-
sur-Montcient, Fontenay-Saint-Pére. Mantes-la-Jolie. Retour 17 h 56. 23 km
M. Cartes LG.N. nos 2113 et 2213,

Dimanche 9 juin
UNE CLASSIQUE DU GR 11. Chantal de Fouquet
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Montereau (l'organisatrice montera a Fontaine-
bleau). Dormelles, Villecerf, Moret, Thomery. Retour 17h 32 ou 18 h 31
28 km environ. §O.

Dimanche 16 juin
BOUCLE AUTOUR DU MANS. Régis Pouquet
Paris-Est, 8 h 14 pour Trilport, Saint-Fiacre, Saint-Jean, Trilport, Retour
19 heures, 28 km. M. Carte : I.G.N. n° 2514 O,

Dimanche 23 juin

RANDONNEE AUX DEUX FORETS. Gilles Montigny
Paris-Nord, 8 h 40 pour Pont-Sainte-Maxence. Carrefour Arthuis, Cour-
teuil. Chantilly-Gouvieux. Retour 18 h 52. 25 km. M. Carte : LG.N. n° 404.

Dimanche 30 juin

VEXIN ESTIVAL. Joél Lelidvre
Paris-Saint-Lazare, 8 h 40 pour Santeuil-le-Perchay. Marines, Epiais, Rhus.
Pontoise. Retour 18 h 28. 29 km. M. Carte : LG.N. n° 2213 E.

Dimanche 21 juillet

LE GATINAIS. Christian Kieffer
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Souppes-sur-Loing. Néronville, Ferriéres. Montar-
gis. Retour 19 h 07. 33 km. §

I:F.Mabmftm

Randonnées avec camping ou bivouac dans un lieu sauvage.
Prévoir tente, sac de couchage, réchaud, gamelles, gourde,
vache & eau, ravitaillement. Pour participation, téléphoner
préalablement au commissaire. Possibilité d'accuell si pas de
tente apres accord.

Samedi 22 et dimanche 23 juin 1991
COOL DECOUVERTE. Régis Pouquet et Xavier Gauffenic
Paris-Nord, 7 heures pour Thourotte, Cannectancourt. Noyon. Retour
20 heures. 42 km. Inscription auprés de Régis au 48 04 38 11 ou Xavier
au 452436 47(D) - 42719 14 11 ().

Les samedi 22 et dimanche 23 juin, comme |'an passé
et ce pour la troisi¢me année, nous vous proposons de
découvrir la nature en rando-camping en parcourant le
Noyonnais. Détente le soir autour du traditionnel feu
de bois. Peu de kilométres pour cette mise en jambes
a I'approche des vacances.

Régis POUQUET et Xavier GAUFFENIC

Randonnee pour tous

Ces randonnées sont accessibles a tous les adhérents a jour de
leur cotisation. Sorties d’accueil : réservées aux nouveaux
adhérents. 20 km. Allure modérée.

Dimanche 2 juin 1991

LES ETANGS DE LA FORET DE RAMBOUILLET. Jean-Yves Hautecoeur
Paris-Montparnasse, 9 h 29 pour Gazeran (l'organisateur montera a Ver-
sailles). Les étangs d' Angennes, I'étang du Coupe-Gorge. Rambouillet.
Retour 17 h 47. 20 km. F. Carte : LG.N. n® 402

ACCUEIL. Roland Morisot ]
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Boisle-Roi. Fontaine-le-Port, Samois, Fontaine-
bleau. Retour 17 h 31. 22-24 km. F. Carte : .G.N. n° 401.

DE L’ESCHES A L’OISE. Pierre Chambert

Paris-Nord, 8 h 36 pour Bornel. Vallée de Nog, Cires-lés-Mello. Saint-Leu-
d'Esserent. Retour 19 h 12. 28 km. M. Carte : I.G.N. n° 2312.

R L'OUEST DU NOUVEAU. Jean Delonnelle

Paris-Saint-Lazare, 8 h 21 pour Mantes. Jouy- Mauvmsm vallée des Prés.
Bonniéres. Retour 18 h 50, 28 km. M. Carte : I.G.N. n° 2113.

LA VAUCOULEURS. Robert Lion

Paris-Saint-Lazare, 8 h 31 pour Mantes-Station. GR 11 - GR 22. Tacoignié-
res. Retour Montparnasse 19 h 10, 28 km. M. Carte : .G.N. n° 2114 E.

Mercredi 5 juin
ROCADE SUD-OUEST (7). Roland Morisot
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bourron-Marlotte (changement & Moret). Larchant,
Jacqueville. Malesherbes. Retour 19 h 10, 28 km, M. Cartes : LG.N
nos 2417 O et 2317 E,

Dimanche 9 juin
BREVETS DE LA SECTION L-D.-F. DANS LES FORETS DU NORD
Renseignements et inscriptions (voir encadré dans numéro 91 de Paris-
Chamonix). Documentations et fiches d'inscription disponibles au C.A.F.
FLANERIE EN CARROSSE. Roland Morisot
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Moret-sur-Loing. Malmontagne, Beatrix, rocher
Briilé, Fontainebleau. Retour 17 h 31. 20-22 km. F. Carte : LG.N, n° 401.
DISTANCES A LA CARTE. Denise Devez
Paris-Austerlitz, 7 h 57 pour Lardy. Breuillet, Saint-Chéron ou Sermaise.
Retour 15 heures, 17 heures ou 18 h 30. 15, 19 ou 26km. M. Cartes : .C.N.
nos 2216 et 2316
VALLEE DE LA MAULDRE. Pierre Dilgard
Paris-Montparnasse, 8 h 24 pour Nezel-Aulnay. Maule (crypte des XI¢ et
X1Ie siécles), forét de Beynes, Plaisir-Grignon. Retour 18 h 08, 24 km. M.
MASSIF D’ELINCOURT - LES PETITES VALLEES. Roger de Lorenzo
Paris-Nord, 7 h 47 pour Ribecourt (changement & Compiégne). L'organi-
sateur sera sur place. Retour 20 h 08. 27 km. M.
UNE VIRGULE A L’EST. Claude Ramier
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Petit-Veau, la Guelle. Fontainebleau.
Retour 18 h 36. 358 km, 80. Carte : .G.N. n® 401,
SANS TITRE. Bernard Swynghedauw
Paris-Lyon, 9 h 05 pour Fontainebleau Achéres. Malesherbes. Retour
19 h 45. 39,5 km. §SP.

Mercredi 12 juin

ROCADE SUD-QUEST (8). Roland Morisot

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bourron-Marlotte (changement & Moret). Rocher
des Etroitures, Malmontagne, gare de Thomery, Fontainebleau, Ratour
17h 30 ou 18 h 31. 26 km. M. Carte : LC.N, n® 401

Dimanche 16 juin

SENTIERS BLEUS. Gilbert Bloch
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Tour Denecourt, Fontaine, Sangui-
néde, Apremont, Bois-le-Roi. Retour 18 h 31. 23 km. F. Carte : LG.N. n® 401.

CERISES, SPORT ET NYMPHEAS. Pierre Chambert
Paris-Saint-Liazare, 9 h 15 pour Bonniéres. Sainte-Geneviéve-de-Gasny,
Giverny (visite de la maison de Monet), Vernon. Retour 18 h 50. 19 km.
F. Carte : I.G.N. n® 2113,

REUTOUR DE CHATERU-THIERRY. Jacques Arnoux
Paris-Est, 8 h 01 pour Chateau-Thierry. Nogentel, Chezy. Chateau-Thierry
Retour 18 h 57 ou 18 h 02. 24 km. M. Carte ; .G.N. n° 2613.

EN ORLEANAIS. Pierre Dilgard
Paris-Lyon, 8 h 15 pour Malesherbes. Les vallées de 1I'Essonne et de
1'CEuf. Phithiviers. Retour 19 h 56, 25 km. M.

EN BEAUVAISIS. Guy Le Picart, Alfred Wohlgroth

Paris-Nord, 8 h 36 pour Saint-Sulpice-Auteuil. Abbécourt, Mouchy-le-
Chatel. Hermes-Berthecourt. Retour 19 h 12. 27-28 km. M. Cartes : LG.N.
nos 2211 O et E et 2311 O.

RANDONNEE CULTURELLE A BERBIZON. Louis Travers
Paris-Lyon, 8 h 258 pour Bois-le-Roi (le commissaire attendra a l'arrivée).
Cuvier-Chaétillon, Barbizon (visite commentée du musée J.-F.-Millet). Bois-
le-Roi. 25-30 km. M. Carte : 1.G.N. n° 401,
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Dimanche 23 juin

FETE DE L’ETE. Rlain ot Michale Cobort

R.-V. gare d'Osny (Val-d'Oise, prés de Pontolse) & 9 heures, Encadre:
ment : organisatewrs du C.AF, (soussection du Val-d'Qige). Féte &
Varrivée & partir de 18 heures organisée par la commune d'Osny el le
CODERANDO 95, Celle soriie est ouverte 4 toutes les associations. 20 ki,
F. Renseignemenis : 34 72 43 35,

LA SEINE VERS BLEAU. Robert Lion 3
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Melun. GR 1. Fontainebleau, Retour 18 h 30. 24 km,
F. Carle : LG.N. n® 401,

SORTIE D’ACCUEIL. Maurice Rustant et Denise Devez
Paris-Austerlitz, 8 h 57 pour Dourdan. Chéteau du Marais (visite faculta-
tive du parc). Saint-Chéron. Retour 17 h 51 ou 18 h 51. 19 km. F. Carte :
LG.N. n° 2216

ENTRAEINONS-NOUS POUR LES ALPES. Jean-Maurice Artas et Chan-
tal de Fouquat _ .

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Villeneuve-la-Guyard. Champigny-sur-Yonne
_Pont-sur-Yonne. Relour vers 18h50. 30km. M. Cartes: LG.N. no2
2817 E et O

EN TRAVERSANT LA JUINE. Jean Lortsch

Paris-Austerlitz (banlieue), 8 h 57 (queue de train) pour Chamarande. L'or-
ganisateur attendra a l'arrivée. Boissy-le-Cutté, Pocancy. Lardy. Retour
17 h 81, 28 km. M. Carte : .G.N. n® 2316 O.

HEZ - FROIDMONT. Marie-Gabrielle Jacq
Paris-Nord, 8 h 36 pour Saint-Sulpice-Auteuil. Mont César. Clermont.
Retour & 19 h 12, 32 km. SO. Cartes : LG.N. nos 2311 O et E.

Samedi 29 juin

ENTRAINEMENT-SIESTE. Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 7h 10 pour Fontainebleau. Trois Pignons. Fontainebleau
Retour 21 heures. 45 km. SP. Carte : LGN, n° 401

Dimanche 30 juin
iLE-DE-FRANCE ROMANE. Klfred Wohlgroth
Paris-Est, 8 h 14 pour Oulchy-Breny. La Croix-sur-Ourcq, abbaye de Long-
pont, Longpont. Retour Paris-Nord 18 h 85. 20-22 km. F. Cartes: LG.N.
nos 2612 O et 2512 E

EN SUIVANT LA VALLEE DE L'BVRE. Pierre Chambert
Paris-Montparnasse 3 Vaugirard, 8 h 10 pour Nonancourt, Tiliéres-sur-
Avre. Verneuil-sur-Avre. Retour 18 h 27. M. Cartes : .G.N. nos 1915 et
2015,

FORET DE RETZ. Robert Lion
Paris-Nord, 8 h 29 pour Villers-Cotteréts. GR 11 et 11 A, Neuilly-Saint-Front.
Retour Paris-Est 18 h 87. 28 km. M. Carte : .C.N. n°® 408,

L’RUXERRE AUX PIEDS - 22. Pierre Marbot
Paris-Montparnasse, 8 h 84 (a vérifier) pour Le Perray, Les étangs ram-
bolitains. Montfort-l' Amaury. Retour 19 h 10. 27 km. M.

A NOUS LES PETITES ANGLAISES ! Claude Amagat

Paris-Nord, 7 h 47 pour Choisy-au-Bac (correspondance a Compiegne)
Bois et champs. Noyon. Retour Paris 20 h 01, 38 km. $O. Cartes : LGN,
nos 2410, 2411 et 2510.

Dimanche 7 juillet

DE L'YONNE AU LOING. Geneviéve Beslé i
Paris-Lyon, 8h 25 pour Montereau-Faut-Yonne. Dormelles, Ecuelles.
Moret-sur-Loing. Retour 18 h 31. 21 km. F. Cartes : L.G.N, nos 2417 et 2517

TOUR EN PAYS DE BRAY. Jean Delonnelle

Paris-Saint-Lazare, 7 h 47 pour Sérifontaine. Lalande-en-Son, Saint-Cermer-
de-Fly (visite), Puiseux-en-Bray. Sérifontaine. Retour 20 h 21. 30 km. M.
Carte : LG.N. n° 2111

EN SUIVANT L’ESSONNE. Claude Ramier

Paris-Lyon (banlieue), 8 h 15 pour Malesherbes. Le Bois-Rond, Marchais.
La Perté-Alais. Retour Paris 19 h 10. §0. Cartes : LGN, nos 2316 et 2317 E.

FORETS DU VALOIS. Michel Sassier
Paris-Nord, 8 h 29 pour Crépy-en-Valois. Chavres, Oigny-en-Valois, La
Ferté-Milon. Retour Paris-Est 18 h 87. 30 km. §0. Carte : [.G.N. n° 408.

TOUT, HORMIS LA VILLE, QUOI ! Alain Ragot
Paris-Nord, 8 h 31 pour Orry-la-Ville. Retour 17 h 14. 35 km. SP. Carte :
LG.N, n° 404.

Samedi 13, dimanche 14 et lundi 15 juillet

MASSIFS DES CERCES ET DU GALIBIER. Jean-Yves Hautecoeur
Voyage avec le car d'alpinisme. Randonnée niveau II. Programme et
inscription au Club.

Dimanche 14 juillet

ENCORE FONTAINEBLEAU. Gilbert Bloch

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi. Butte Saint-Louis, point de vue du camp
de Chailly. Fontainebleau. Retour 18 h 31. 23 km. F. Carte : I.G.N. n® 401.
CREPITEMENT. Odile Fosse

Paris-Nord, 8 h 29 (4 vérifier) pour Crépy-en-Valois. Coyolles, étang Wallu.
Vaumoise, Retour 18 ou 19 heures. 25 km, M. Carte : L.G.N, n°® 405.
LE MIRE L’ITON ! Claude Amagat

Paris-Saint-Lazare, 8 h 05 pour Evreux. Bois et forét, Evreux. Retour
19 h 08, 35 km. 8O. Cartes : I.G.N, nos 1913, 1914, 2013 et 2014,

Du mardi 16 au dimanche 28 juillet

TYROL 91 (STUBAI-OTZTAL). Jacques Arnoux
Programme et inscription au Club. M

Dimanche 21 juillet
RANDONNEE DU SOUVENIR (PLAINE DE CHANFROY). Louis
Travers
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Mont Aigu, plaine de Chanfroy
(monument des résistants). Fontainebleau, 30 km. M. Carte : L.G.N. n° 401

CHATEAUX EN VALLEE D’EURE. Philippe Mosnier
Paris-Montparnasse, 8 h 16 pour Dreux. Chéteaux de Brenil-Benoit et
d'Anet. Bueil. Retour Saint-Lazare 20 h 27, 38 km. §O. Carte : L.G.N.n° 8

Samedi 27 juillet

ENTRAINEMENT-SIESTE (suite). Mustapha Bendib
Paris-Lyon, 7h 10 pour Fontainebleau, Trois Pignons. Fontainebleau.
Retour 21 heures, 45 km. SP. Carte : LG.N. n° 401.

Dimanche 28 juillet
LES DHUYS. Geneviéve Lacroix "

Paris-Est, 8 h 01 pour Chateau-Thierry. Condé-en-Brie, Artonges. Mont-
mirail. Retour 20 h 56. 32 km. $0. Cartes : 1.G.N. nos 2613 et 2614

RANDO (V.T.T.) - ESCALADE

Responsable de Vactivité :
Michel LINTZ
60 84 45 13 — 21 heures - 23 heures ou répondeur

Une randonnée a pied (ou a vélo si vous voulez grimper plus
longtemps) vous conduira vers les rochers d’escalade. Tous les
niveaux d’escalade seront abordés, mais les débutants seront
toujours encadrés par au moins une personne.

Rando (V.T.T.) - Escalade

Le train vous déposera dans une gare, loin de I'autoroute et des banlieues-
dortoirs. Le sentier partira dans la vallée, parmi les fleurs, & I'ombre sous
les arbres, puis montera sur le plateau, voir un dolmen ou un menhir. Si
vous &tes venus avec votre V.T.T., vous pourrez grimper plus longtemps que
ceux qui sont & pied, car vous arriverez avant eux aux rochers d'escalade ;
mais attention... vous auriez tort d'aller trop vite, car vous risqueriez de ne
pas vair les orchidées le long du chemin, ou d'effrayer les écureuils ou les biches.

Enfin les choses sérieuses commencent : vous voild au pied des rochers
d'escalade, et de petites fieches peintes sur le rocher vous invitent & grimper.
Si'les rochers sont trop hauts ou trop dangereux, on n'hésitera pas a utiliser
la corde pour que 'escalade se fasse en sécurité, notamment pour les débu-
tants. Tous les niveaux de difficulté seront bien sir abordés.

Dans certains cas, la rando-escalade partira pour deux jours, avec nuit en
bivouac ou en camping. La plupart des collectives Rando-Escalade se limitent
aux massifs du sud de I'lle-de-France (massifs de la forét de Fontainebleau
notamment], mais certaines collectives iront vers des destinations plus loin-
taines ; falaises de Bourgogne, massifs du Sud...

Nous vous attendons aux collectives Rando (V.T.T.) - Escalade du C.A.F.
Nous vous demanderons juste de venir avec I'équipement de base du rando-
grimpeur :

- votre ticket de train, qui vous donne le droit de considérer d'un il
narquois le voitures agglutinées sur I'autoroute du Sud;

- vos deux bras [c'est utile pour I'escalade) ;

— vos deux jambes (ou votre deux-roues) pour fa rando ; .

- et votre bonne humeur. D'ailleurs il n'y a que ca qui soit vraiment essentiel...

Michel LINTZ

Dimanche 2 juin 1991

BEAUVALIS. Jean Musnier, Michel Lintz

Paris-Lyon (banlieue), 8 h 18 pour Ballancourt (voitures de téte). Rendez-
vous al'arrivée, Retour Paris 19 h 10. Rando a pied 19 km, M, oua V.T.T
Carte : .G.N, n° 2316 E,

Dimanche 9 juin

FRANCHARD. Dominique Vergne, Micheline Barataud, Jean-Yves
Siriez

Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Retour Paris 18 h 30. Rando a pied
20 km, M, ou a V.T.T. (location possible a la gare : réserver plusieurs jours
a l'avance). Carte ;: LG.N. n° 401

Dimanche 16 juin

LE SANGLIER. Michel Lintz

Paris-Lyon (banlieue), 8 h 16 pour La Ferté-Alais (voitures de téte). R.-V
a l'arrivée. Retour par Lardy. Paris Austerlitz 19 heures. Rando 18 km,
M. Carte : .G.N. n° 2316 O

Samedi 22 et dimanche 23 juin

LA GRANDE TRAVERSEE. Michel Lintz, Jean-Yves Siriez
Paris-Lyon, le samedi & 10 h 18 pour Fontainebleau. Retour par Milly et
la gare de Maisse : arrivée a Paris le dimanche & 19 h 10. Escalade a la
Canche aux Merciers et aux Gros Sablons, Pour la " Bouffe des Bleau-
sards'' le samedi soir & Bois-Rond, réserver auprés de Philippe Campione
(cf. rubrique BLEAU). Renseignements au 60 84 45 13,

PARIS-CHAMONIX JJ5 MAI11991 - N° 92




RALLYE D’ORIENTATION
Dimanche 16 juin 1991

La Section vous invite & participer 4 une épreuve d’orientation dans
la région parisienne.

Celle-ci pourra s’effectuer en indivi
personnes au maximun.

Des balises seront dissimulées le long d’un parcours en boucle.
Deux niveaux de difficulté seront proposés.

De nombreux lots seront distribués. -

Une notice sera disponible auprés du secrétariat du C.A.F. Inscrip-
tion 30 F par personne jusqu’'au 14 juin.

Nombre de participants limité.

duel ou par équipe -de trois

Dimanche 30 juin
LES DEMOISELLES. Jean Musnier, Philippe Macheras, Micheline
Barataud
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau. Retour Paris 18 h 30. Rando 16 km.
M.

Dimanche 7 juillet
DAME JOUANNE. Dani2le Garnaud, Jean-Yves Siriez, Ken Yeung
Paris-lyon, 81 25 pour Nemours (changement a Maret), Retour Paris
19'h 10, Rande a pied 19 km, M, ou a2 V.I.T. Carte : LG.N. n® 401.

Dimanche 21 juillet
MONT U$5Y, ROCHER SAINT-GERMAIN. Michel Lintz
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau Relour par Bois-le-Roi. Paris 18 h 30.
Rando 18 km, M. Carte ; LO.N. n® 401.

Samedi 27 juillet

V.T.T, jusqu'a LA ROCHE AUX SABOTS, Michel Lintsz

Paris-Liyon (hanheue), 8 h 18 pour Malesherbes (voilures de téte ; chan-
gement & La Ferté-Alais ; R-V. al'arnivée). Rando vélo sur sentiers. Retour
Paris 19 h 10. Carte : LG.N. n® 2317 E.

Responsable de l'activité :
PHILIPPE CAMPIONE
Tél. : 60 70 82 12

BLEAU SAMEDI

Si vous aves vraimert envie de grimper et qu'il n'y a pas
de rendez-vous a la porte d'Orléans, vous pouvez quand
méme v tenter votre chance une heure avant le rendez-vous
gur place. Sait-on jamais ! Chauffeurs qui vous rendez & la
collective, passez & la porte d'Orléans chercher les copains.
C'est sympathique et on partage les frais...

1°r juin 1991

95,2. 1l n'y a pas d'encadrement prévu.
R.-V. suggéré a 10 h 30 sur place.

Vos animateurs de P'activité BLERAU sont en journée de formation
interne.

8 juin
J.A. MARTIN. Il n'y a pas d'encadrement prévu.
R.-V. suggéré a 10 h 30 sur place.

Le CO.S1.ROC recherche
un objecteur de conscience disponible dés le 1" sep-
tembre 1991.

Préférences : résidence en banlieue sud de Paris et
connaissance du traitement de texte sur micro.

Possibilité de stage d’équipement de falaise.

Ecrire au
CO.SI.ROC
Division S.T.A.P.S.
Batiment 335
91405 ORSAY CEDEX

15 juin

COLLECTIVE PEINTURE

Rendez-vous & 14 heures, parking du Rocher Guichot.
Tous ceux qui sont disposés & donner un petit coup
de main a I'entretien de leurs chers circuits pourront
nous y retrouver.

Oleg a tout préparé. Un peu de travail ; le pot de I'amitié
3 la fin. Comme d’habitude...
A samedi.

Philippe CAMPIONE

22 juin

BOUFFE DES BLEAUSARDS

suivie d'un repas a Bois-Rond.

Bois-Rond. Date limite de réservation : 12 juin.

29 juin .
BERUVAIS. Olivier JOURDAN
R.-V. a la porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place a 11 h 30.

6 juillet
FRENCHARD CUISINIERE. Daniéle GARNAUD :
Paris-Liyon, 8 h @5 pour Fontainebleau ou R-V. sur place & 10 h 30.

13 juillet

93,7. Il n'y a pas d'encadrement prévu.
R.-V. suggéré sur place a 10 h 30.

20 juillet

BAS CUVIER. Qlivier JOURDAN
R.-V. porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place a1l h30.

27 juillet

ROCHE AUX SABOTS. Olivier JOURDAN
R.-V, porte d’Orléans a 10 h 30 ou sur place a 11 h 30.

3 aoiit

ENVERS D’RPREMONT. Dani¢le GARNAUD
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place & 10h 30,

10 aoiit

VALLEE DE LA MEE. Il n'y a pas d'encadrement prévu,
R.-V. suggéré a 10 h 30 sur place.

17 aoiit

MONT AIGU. Il n'y a pas d'encadrement prévu
R.-V. suggéré a 10 h 30 sur place

24 aoiit

ROCHER GUICHOT (AD,TD) - 71,1 (PD). Olivier JOURDAN
R.-V. porte d'Orléans a 10 h 30 ou sur place a 11 h 30.

31 aoiit

FRANCHARD ISATIS. Danicle CARNAUD, Eric WHATELET
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau ou IL.-V. sur place & 10 h 30.

7 septembre

ROCHER CANON. Dani¢le GARNAUD
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V, sur place a 10 h 30

14 septembre

ROCHER SAINT-GERMAIN. Olivier JOURDAN
R.-V. porte <'Orléans a 10 h 30 ou sur place a 11 h 30.

BLEAU DIMANCHE

2 juin 1991

ENVERS D'’EPREMONT. Philippe CAMPIONE, Pierre BONTEMPS,
Sophie CAUVIN
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Boisle-Roi ou R-V. sur place a 10 h 30,

9 juin
PUISELET - GLANDELLES (matinée). Ken YEUNG, Thierry THEVENIN,

Sophie CAUVIN, Alain DEPOILLY
Car a Denfert Rochereau a 8 h 30 ou R.-V. sur place a 9 h 30

16 juin
GORGES DU HOUX (PD). Thierry SMOLICK

ROCHER D’AVON (AD). Hervé HUTIN
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontaineblaau ou R.-V. sur place a 10h 18,
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SAMEDI 22 JUIN : tous les habitués des collectives de Bleau
et 'ensemble des animateurs vous convient A une petite
séance a la Canche-aux-Merciers (R-V. vers 14 heures)

Réservation obligatoire auprés de Philippe CAMPIONE,
27, av. Georges-Clemenceau, 77250 MORET-SUR-LOING,
assortie d'un cheque de 140 F a l'ordre de l'auberge du




RESTANT DU LONG ROCHER (TD). Philippe CAMPIONE, Didier
GERARDIN
R.-V. sur place @ 9h 30

23 juin

91,1. Philippe CAMPIONE, Ken YEUNG, Dominique VERGNE, Marc
DEVAUCHELLE, Alain LEMEUR, Frangoise EYMARD, Catherine GUE-
RIN, Alain DEPOILLY

Car a Denfert-Rochereau a 8 h 30 ou R.-V. sur place a 9 h 30

30 juin
LA PADOLE. Ken YEUNG, Philippe CAMPIONE, Michel MOLINET,
Rémy TOUZET
Car a Denfert-Rochereau 4 8 h 30 ou R.-V. sur place & 9 h 30.

T juillet
FRANCHARD ISATIS. Pierre BOMNTEMPS, Alain LEMEUR, Didier
GERARDIN. Michel MOLINET, Rémy TOUZET, Thierry THOUVENIN,

" Sophie CAUVIN
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Fontainebleau ou R.-V. sur place a 10 h 48,

14 juillet
MALESHERBES. Olivier CHAUBIN
R.-V. porte d'Orléans 4 8 h 30 ou sur place & 9 h 45.
Apporter son maillot de bain.

21 juillet
ROCHER CANON., Michel MOLINET, Rémy TOUZET, Marc DEVAU-

CHELLE, Ariane BELLENGER
Paris-Lyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place 4 9 h 30.

28 juillet
ROCHER SAINT-GERMAIN (PD, AD). Frangoise EYMARD
Paris-Liyon, 8 h 25 pour Bois-le-Roi ou R.-V. sur place a 10 heures.

APREMONT BIZONS (D,TD). Il n'y a pas d'encadrement prévu
R.-V. suggéré sur place a 10 h 45,

Responsable de I’activité :
BRUNO PORTA

Les inscriptions aux sorties Falaise se font le jeudi soir précé-
dant la sortie & partir de 19 heures dans la grande salle du
C.A.F., avenue de Laumiére (19°) [sauf sorties de plus de deux
jours].

Afin de faciliter l'organisation des sorties, les participants doi-
vent se déplacer ou se faire représenter par un ami, les appels
téléphoniques ne pouvant &tre pris en compte.

25 et 26 mai 1991
CORMOT. Sorlie collective tous niveaux, avec Anne-Marie CORVEE et
Alain KAVENOKY.

1° et 2 juin
SAFFRES. Sortie collective tous niveaux, avec Gérard CHASSAC et
Jean-Charles PIOT.

8 et 9 juin
SAUSSOIS / SURGY. Sortie collective tous niveaux, avec Alain KAVE-
NOKY et Louis PORTA.

15 et 16 juin
BOUILLAND. Sortie de perfectionnement, avec Louis BROCH et Sylvain
LECUYER.

22 et 23 juin
HAUTEROCHE. Sortie collective tous niveaux, avec Guillaume WILLIAM,

29 et 30 juin
CORMOT. Sortie collective tous niveaux, avec Anne-Marie CORVEE et
Gérard CHASSAC.

Du 6 au 14 juillet

Falaises de la TETE DE LK MAYE et de 'ENCOULKR (La Bérarde).
Sortie perfectionnement, avec Monique REBIFFE

Voies d'une dizaine de longueurs entiérement équipées sur des dalles
de granite.

Réunion préparatoire les 15 et 16 juin & Bouilland. Contacter 1'organisatrice.
Inscription et fiche de renseignements au secrétarial

20 et 21 juillet
SAFFRES . Sortie tous niveaux, avec Bruno PORTA

27 et 28 juillet
FIXIN. Sortie tous niveaux, avec Frangois MICHEL et Bruno PORTA.

Du 10 au 17 aoiit
CEfISE (Dévoluy). Sortie perfectionnement (6b minimum), avec Sylvain
LECUYER. )
Réunion préparatoire les 15 et 16 juin & Bouilland.
Inscription et fiche de renseignements au secrétariat.
Du 18 au 24 aoit

ORPIERRE - COL SAINT-BANGE. Avec Bruno PORTA, Minimum 4+ en
téte / 5+ en second -
Réunion préparatoire les 8 et 9 juin au Saussois/Surgy
Inscription et fiche de renseignements au secrétariat.

Du 25 aoiit au 1°* septembre

BRIANCONNAIS. Falaises du Brianconnais (Le Ponteil, Le Pouit, Freis-
siniéres, etc.). Sortie perfectionnement avec Bruno PORTA.

Voies calcaires de plusieurs longueurs entiérement équipées.
Réunion préparatoire les 15 et 16 juin & Bouilland.,

Inscription et fiche de renseignements au secrétariat.

Précisions.
Les sorties perfectionnement s'adressent aux grimpeurs auto-
nomes et capables de passer du 6a a vue, en téte. Pour que
nous puissions juger de vos possibilités, il est indispensable que
vous ayez déja participé a des collectives tous niveaux. Cette
remarque s'applique tout particuliérement aux collectives d'été
d'une semaine.

Pendant les vacances scolaires de juillet-aofit, le lieu des
collectives non programmeées sera déterminé le jeudi soir pré-
cédant la sortie aprés concertation entre les participants et les
moniteurs.

Pour certaines collectives d'une semaine, le nombre de pla-
ces est limité entre cing et huit, aussi avez-vous intérét a vous
inscrire le plus tot possible.

v

ESCALADE JEUNES (12-20 ans)

Encadrement : Serge Boudignon, Eric Chometon, Christophe
Jaeger, Christophe Letot, Christophe Tran Van, Frangois Trin-
quecostes, Laurent Serrurier.

Renseignements : Eric Chometon an 45 84 04 87 jusqu'a 21 h 30.

26 mai 1991
MALESHERBES. Sortie en car.

2 juin
91,1. Sortie en car.

9 juin
DAME JOUANNE. Sortie en car

23 juin
CUL DE CHIEN. Sortie en car,

30 juin
VALLEE DE LA MEE. Sortie en car.

Sorties en car (inscription obligatoire). Rendez-vous 8 h 30 place
Denfert-Rochereau (face a la gare du R.E.R)).

VOYAGES LOINTAINS

L'INDONESIE avec Jacques Ishérie (t¢l. : (16-1) 43 43 04 57 de Th 458 a
11 heures).

entre le 21 juillet et le 14 aoiit

Les Célebes, les fles de la Sonde : Flores Komodo, Lombok, Bali et Java.
Ascension de volcans.

Participation aux frais : 22 400 F environ.

REUNION ET ILE MAURICE avec Guy Thibodot

du 1°* au 22 aoiit

Randonnée & la Réunion, ascension du piton des Neiges et de la Fournaise
Tourisme + cing jours sur les lagons de 1'lle Maurice

Prix non encore fixé.

Vous allez & Bleau, vous n’osez pas venir en
Falaise, le “’chef’’ vous fera franchir le pas et
vous aidera & vaincre vos frayeurs...

Vous passez 6b, vous révez d’aborder le 6¢ voire
le 7a, b,... Louis et Sylvain vous attendent de pied
ferme...

LE CHILI avec Henri Luksenberg

du 8 au 31 aofit

Trekking et randonnée. Désert d' Atacama, vallée de Lune, geisers Del Tatro,
lac de Chungara. Ascension des volcans Licancabur (8 916 m) et Parimacota
(6 342 m).

Participation aux frais : 18 500 F environ

LE MAROC

du 25 aoiit au 9 septembre et du 16 au 30 septembre
Haut Atlas (région du M'Goun)

Prix : 3900 F
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TRANSVAAL ET PROVINCE DU CAP (Afrique du Sud) avec Geneviéve

Lacroix

du 8 au 23 septembre

Randonnée dansle Drakensberg (Transvaal), les Kouga Mountains et les Qute-

rﬁiqua Mountains (province du Cap), Parc Kruger. Route des Jardins et petit
aroo.

Prix : environ 16 000 F,

TANZANIE avec Henri Luksenberg

du 1°* au 14 octobre

Ascension du Kilimandjaro (8 693 m). Visite des parcs N'Gorongoro, Manyara,
Serengeti. Ascension du mont Méru (4 566 m) pour 1'acclimatation.
Participation aux frais : 13 000 F environ.

NEPAL

du 16 octobre au 16 novembre
Tour des Annapurna.

Prix : 9800 F

LE NEPAL avec Jean Ritter

du 20 octobre au 23 novembre

Le tour du Manaslu, vallée de la Daraundi Khola, Rupina La (6 532 m),
glacier du Gkhulung, glacier du Toro Compa, Larkhya La (5 213 m).
Participation aux frais : 18 000 F environ,

LE NEPAL

du 26 octobre au 23 novembre
Camp de base de 1'Everest.
Prix : 9800 F

ISRAEL ET SINAI EGYPTIEN avec Henri Luksenberg

du 1° au 15 novembre

Randonnées en Israél Judée) et tourisme + trekking de six jours dans le Sinai.
Prix non encore fixé.

LE NEPAL

du 3 au 30 novembre
Tour des Annapurna.
Prix : 9800 F

LE MAROC
du 17 au 30 novembre
D'Jbel Sahro.
Prix : 3900 F

ALGERIE - SAHARA CENTRAL avec Henri Luksenberg

congés de Noél 1991

Découverte de I'Ahnet au sud d'In Salah en randonnée pédestre avec assis-
tance véhicule. Paysages variés, canyons, dunes, rochers déchiquetés,
gravures rupestres,

Participation aux frais: 9 700 F

CINE-C.A.E

Les séances ont lieu le jeudi soir et débutent a 20 heures au siége
de la Section (salle de projection, rez-de-chaussée).

23 mai 1991 Ski extréme en Bolivie 89 (Condorini, Illimani)
et présentation de 1'expé Ketil 91 (Sud Groenland)
par les lauréats de la bourse Expé-Jeunes du C.AF.

30 mai Soirée informations stages d’alpinisme
(diaporama)
6 juin Corsicayak (film)

L'épopée d'une équipe de kayakistes dans les eaux
vives de la Corse (durée 30 minutes).

La commission nationale d’alpinisme du Club alpin francais
propose deux rassemblements d’alpinistes de bon niveau :
Dolomites {15 au 28 juillet) avec P. Vidaillet ;
Chamonix (28 juil. au 11 aoUt) avec Ph. Fourest et B. Poulin.

CARNET

MARIAGE

Anne-Elisabeth de Visme ct Alain Terrazzoni, le 6 avril 1991.

Vous saurez tout sur les activités
estivales de notre Section dans

ALPE 91

ALPINISME - RANDONNEE - ESCALADE
VOYAGES LOINTAINS

QUEYRAS 1991

RANDQNNf:ES ALPINES
ET ACTIVITES DE DECOUVERTE DE LA MONTAGNE
POUR LES JEUNES DE 11 a 18 ANS

Organisateur : Francois HENRION

Par courrier ; 30, av. du Roule, 92200 NEUILLY
Francois HENRION esi président d'honneur du Club alpin frapgais et est
acluellement président de Ja Fédération francaise de la montagne et de
l'escalade (F.F.M.E.).
Les activités proposées ont pour base de départ le chalet Alpage-
Tangente situé a Fontgillarde dans le Queyras (Hautes-Alpes).

DECOUVERTE DE LE MONTAGNE
Age: 1]l al7ans
KRctivités : A partir de Fontgillarde, prés de Molines-en-Queyras (Hautes-Alpes),
randonnées dans le Queyras et la Haute-Ubaye.
Dates : sessions de 14 et 21 jours, débutant les dimanches 7, 14, 21 et 28 juil-
let; 4, 11 et 18 aoft
Participation aux frais : 2 semaines : 1 960 F - 3 semaines : 2 620 F.
Tout compris (sauf voyage) : hébergement, pension, encadrement, matériel,
refuge, camping. Pour participer a ces stages, il est nécessaire d'étre capable
de soutenir un effort de 4 & 5 heures.

MONTAGNE ET... SOMMETS
RAge : 14 & 18 ans.
14 jours de randonnée dans le Queyras et la haute Ubaye. Initiation & 1'esca-
lade. Une semaine consacrée & |'ascension de sommets situés sur la frontiere
franco-italienne, Participation d'un guide professionnel.
Dates : du 7 au 27 juillet ; du 4 au 24 aoft.
Participation aux frais : 3 320 F' (sauf voyage, baudrier, casque).

RANDONNEE, ESCALADE ET... SOMMETS
Age: 14 2 18 ans.
7 jours de randonnée dans le Queyras. 5 jours d'escalade en école de blocs
ou/ et en falaise (Réotier...). Une semaine consacrée a l'ascension'de sommets
situés sur la frontiére franco-italienne. Participation d'un guide professionnel,
Dates : du 7 au 27 juillet ; du 4 au 24 aoit.
Participation aux frais : 3 940 F (sauf voyage, baudrier, casque)

RANDONNEE ET... DECOUVERTE HAUTE MONTAGNE
BAge: 1434 18 ans
Une semaine de randonnée dans le Queyras, une semaine d'initiation a 1'esca-
lade de sommets en Queyras-Ubaye, une semaine d'approche de la haute mon-
tagne autour d'Ailefroide, Participation d'un guide professionnel.
Dates : du 14 juillet au 3 aofit ; du 11 au 31 aoit
Participation aux frais : 3 960 F (sauf voyage, baudrier, casque, piolet et

crampons).

UNE SEMAINE... UN SOMMET...
Bge : 14 a4 18 ans. i
Perfectionnement [ (V/sup. en escalade, cours AD en alpinisime,...).
Dates : du 28 juillet au 3 aofit : refuge du Sélé, Ailefroide orientale, traversée
du Pelvoux... ; du le au 7 septembre : escalade autour du Viso et ascension
du Viso, Participation d'un guide professionnel.
Participation aux frais : 2 400 F (tout compris sauf voyage, baudrier, casque,
piolet et crampons)

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE ET... PARAPENTE
BAge: 14 a 18 ans
14 jours de randonnée dans le Queyras et la haute Ubaye. 6 jours d'initiation
au parapente. Participation d'un moniteur d'Etat en parapente.
Date : du 14 juillet au 3 aoilt ; du 4 au 24 aott,
Participation aux frais : 4 430 F (sauf voyage, casque). L'achat d'une licence
fédérale sera effectuée auprés de 'école de parapente,

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE ET... CANOE-KAYAK
BAge: 13 3 17 ans.
14 jours de randonnée dans le Queyras et § jours de canoé dans la vallée du
Guil ou de la Durance.
Dates : du 7 au 27 juillet ; du 14 juillet au 3 aofit ; du 28 juillet au 17 aoiit ; du
4 au 24 aofit
Participation aux frais : 2 940 F tout compris (sauf voyage).

DECOUVERTE DE LA MONTAGNE ET... V.T.T.
Age: 13217 ans
7 jours de randonnée pédestre dans le Queyras et 6 jours de vélo tout terrain
(V.T.T) sur les sentiers-balcons du Queyras
Dates : Sessions de 14 jours débutant les dimanches 7, 14, 21 et 28 juillet ;
4, 11 et 18 aofit.
Participation aux frais : 2 750 F. tout compris (sauf voyage).

CIRCUITS DE RANDONNEE
Le montant de la participation aux frais est de 1 980 F (sauf voyage)

TOUR DU QUEYRAS - GR 58
Rge : 12 & 16 ans.
Circuit de niveau facile, Tentes et refuges
Dates : du 7 au 20 juillet ; du 21 juillet au 3 aofit ; du 4 au 17 aoilt

UNE HAUTE ROUTE EN UBAYE ET QUEYRAS
RAge : 14 3 18 ans.
Autour du Viso et du Chambeyron. Niveau moyen. Tentes.
Dates : du 14 au 27 juillet ; du 18 au 31 aoiit.

STAGE D’APPROFONDISSEMENT D’ANIMATEURS B.A.F.A.
Ces stages permettent d'obtenir conjointement 1'approfondissement du B.A.F.A,
et l'initiateur fédéral de randonnée alpine de la F.F.M.E.
Approfondissement - Montagne : du 30 aofit au 6 septembre.
Participation aux frais : approfondissement : 1 650 F (sauf voyage).
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TABLEAU RECAPITULATIF DES WEEK-ENDS D'ALPINISME ET D'ESCALADE

N° DATE Mt COURSE MASSIF TYPE | NIVEAU CADRES S
WA1 | 18-20 mai C1| Le Pouce (V.N.) - Les 3 Tours (V.N.) - La Rastand Calanques R AD+/D- m {1 94
L'aréte Save - La Saphir {En Vaul M. BARATAUD
WA2 | 18-20 mai C1 | Siréne Léotard Calanques R D 0. MAURICE (12} 94
Moitié - Moitié {En Vau) J.-F. CLERGUE {11}
WA3 | 18-20 mai C1 | Aréte de Marseille Calanques R D A. TRIQUET (12} 9
Aréte de Cassis intégrale {Grande Candelle} P. CARTIER
. Calanques C. BONNET (12)
WA4 | 18-20 mai 01 | Ascensions a Sormiou (Smmqiou) R AD | A TREGLOZE 75
G. DELOUSTAL
WAS | 18-20 mai C1| La Marquise - La Lionne - La Calanque Calanques R D/D+ | F. LAMMENS (12) 75
{En Vau)
WAG | 18-20 mai C1 | Traversée des Calanques Calanques Rando C. GELE 77
C. CHAPIROT
WA7 | 15-16 juin T | Préparations techniques aux courses de neige et glace | MontBlanc NG AD X. COINTEAUX (11} 75
Ecoles aux Bossons et aux Grands-Montets L. MEGRET {11}
WAS | 22-23 juin (2 | Voie normale de l'aiguille Portscheller Mont-Blanc M PD M, BARATAUD 94
WAQ | 22-23 juin C2 | Couloir de la Table Mont-Blanc N PD A. BERNARD 71
C. GELE
WA 10 | 22-23 juin (2 | Voie normale de I'aiguille du Tour Mont-Blane N F A. GUIBERT (11) 78
C. CHAPIROT
WA 11 | 22-23 juin (2 | Aréte sud de l‘aiguille Mont-Blang R AD C. BONNET (12} 75
Portscheller A. TREGLOZE
G. DELOUSTAL
WA 12 | 22-23 juin (2 | Aréte sud intégrale de l'aiguille Portscheller Mont-Blanc R TD A. TRIQUET (12} 9%
WA 13 | 22-23 juin (2 | Face nord-est des Courtes Mont-Blanc N AD S, MOUYSSET 75
R. MONGABURE
WA 14 | 22-23 juin (2 | Face nord de la Lex Blanche Mont-Blanc N AD+ | J-P. ZING (12} 94
J.-F. CLERGUE {11}
WA 15 | 22-23 juin (2 | Face nord du Chardonnet Mont-Blanc NG D X. COINTEAUX {I1) 15
L. MEGRET {11}
WA 16 | 29-30 juin T | Grand Roc Neir Vanoise NR PD L. METIVIER {11} 91
WA 17 | 13-15 juillet C3 | Barre des Ecrins Ecrins M PD | P. PREVERAL (I1) 75
Pointe des Cinéastes R AD J. WITTENDAL (11}
WA 18 | 13-15 juillet 3 | Traversée du Pelvoux Ecrin N PO+ | D. WALLEZ 92
J.-M. KLEIN
WA 18 | 13-15 juillet €3 | Traversée Neige Cordier Ecring N PD | C. GELE 75
Voie normale des Agneaux
WA 20 | 13-15 juillet 3 | Pic de la Grave - Rédteau est - Pic nord des Cavales Ecring M PD+ | M. BARATAUD 94
WA 21 | 13-15 juillet C3 | Couloir Piaget aux Agneaux Ecrins N AD J.-F. CLERGUE {I1) 94
S. MOUYSSET
WA 22 | 13-15 juillet C3 | Couleir des Chérubins a la Grande Ruine Ecring M AD+ | 0. MAURICE {12) 94
WA 23 | 13-15 juillet C3 | Tour des Cerces - Grand Galibier Cerces Rando J.-Y. HAUTECOEUR 8
WA 24 | 20-21 juillet T | Traversée du déme du Monetier Ecrins N PD M. BARATAUD 94
WA 25 | 20-22 juillet T | Voie normale du Brunegghorn Valais N PD R. SANDOZ 78
et traversée de la vallée de Tourtemagn
WA 26 | 27-28 juillet C4 | Voie normale du mont Blanc par I'aiguille du Godter Mont-Blanc N PD C. GELE 75
WA 27 | 27-28 juillet T | Couloir en Y & l'aiguille d'Argentiére Mont-Blanc N AD D. PREVERAL (11} 75
|, HARGOUS
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TABLEAU RECAPITULATIF DES WEEK-ENDS D’ALPINISME ET D’ESCALADE (suite)

N® DATE Mt COURSE MASSIF TYPE | NIVEAU ANIMATEUR SS
WA 28 | 27-28 juillet C4 | Aréte de la Tour Ronde au mont Maudit Mont-Blanc M D A. BERNARD 77
WA 29 | 27-28 juillet C4 | Pyramide du Tacul - Dent du Géant Mont-Blanc R D P. MARTIN (12} o 93

Voie Lépirey au Trident du Tacul J.-J. BLANCHON
WA 30 | 27-28 juillet C4 | Précisée ultérieurement Mont-Blanc M. FERRIER (I} 94
E. GONIN {11}
WA 31 | 9-11 aoilt T | Traversée du Portalet et de la Grandelui Mont-Blanc N F-PD | R. SANDOZ 78
WA 32 | 15-18 aoit C5 | Traversée Finsteraarhorn - Ebnefluh Oberland N PD C. GELE 15
WA 33 | 15-18 aoit Co | Traversée Oberaarjoch Oberland N PD J.-J. BLANCHON {I1} 92
Lauteraar A. GUIBERT (I1)
0. MAURICE (12]
WA 34 | 15-18 aoiit C5 | Aréte est du Gross Diamanstock Oberland R D J.-F. CLERGUE {I1) 94
J-P. ZING (12)
WA 35 | 15-18 aoit C5 | Autour des dents du Midi Valais Rando M. NOGET 75
J. LELIEVRE
WA 36 | 24-25 aoiit T | Aiguille Percée par I'aréte du Doigt Aravis R AD L. METIVIER (11} 91
WA 37 | 31 aoit T | Aréte de la Bruyére Qerces RIM AD M. BARATAUD 9%
1er septembre Réteau ouest Ecrins
WA 38 | 7-8 septembre C6 | Diédre des Spijeoles Pyrénées R 1] A. TRIQUET 112) 94
{Luchonnais} P. CARTIER
WA 39 | 7-8 septembre C6 | Traversée des Crabioules Pyrénées R PD J. WITTENDAL (1} 75
{Luchonnais}
WA 40 | 7-8 septembre 6 | Pic des Gourgs Blancs Pyrénées ] PD A. GUIBERT {11} 78
{Luchonnais)
WA 41 | 7-8 septembre | C6 | Traversée Crabioules - Lézat Pyrénées R AD J.-F. CLERGUE {I1) 94
{Luchonnais) J-P.ZING {12)
WA 42 | 7-8 septembre C6 | Pic de Maupas Pyrénées R AD D. PREVERAL (I1) 75
{Luchonnais} D. WALLEZ
WA 43 | 7-8 septembre C6 | Eperon ouest du pic Lézat Pyrénées R D A. BERNARD 77
{Luchonnais)
WA 44 | 7-8 septembre (6 | Traversée de la vallée de Louron Pyrénées Rando C. GELE 75
i celle du Portillon {Luchonnais}
WA 45 | 7-9 septembre V | Face NW de I'aiguille d'Orny Mont-Blanc R D P. MARTIN (12} 93
Voie du Bon Accueil a I'aiguille de la Cabane J.-J. BLANCHON {I1)
WA 46 | 21-23 sept. C7 | Pointe André - Neiglier Mercantour R AD D. PREVERAL {11) 75
WA 47 | 21-23 sept. C7 | Eperon sud de la pointe André Mercantour R n J. WITTENDAL {11) 75
P. CARTIER
WA 48 | 21-23 sept. C/ | Voie Demange & la Cougourde Mercantour R D 0. MAURICE f12) 94
WA 48 | 21-23 sept. C7 | Cime du Gélas Mercantour Rando J.-Y. HAUTECOEUR 78
C. CHAPIROT
WA 50 | 5-7 octobre (8 | Becco di Iribolazione Grand Paradis R ] P. MARTIN {12} 93
Voie Locatelli & la Punta di Valsuera [Pian Telecciol J.-J. BLANCHON {11}
Punta di Teleccio - Monte Destrera - Testa di Monoy C. BROUSSE
WA 5T | 57 octobre €8 | Eperon sud de la cime de Courmacn Grand Paradis R AD | D. PREVERAL (1) 75
{Vallée de I'Orcol
WA 52 | 5-7 octobre CB | Voie du Président au Gran Carro Grand Paradis R AD A. BERNARD 7
[Pian Teleccio)
WA 63 | 5-7 octobre (8 | Deuxiéme éperon au Piccola Grand Paradis R D F. LAMMENS (12) 75
Uja di Ciardonei {Pian Teleccio)
WA 54 | 5-7 actobre (8 | Voie Locatelli du Sergent Grand Paradis il TD 0. MAURICE (12} 94
{Vallée de I'Orco) J.-F. CLERGUE (11}
LEGENDE
C = car-couchettes TT = tous terrains N = neige
T = train-couchettes R = rocher G = glace
V = voiture M = mixte S = section organisatrice

NB : Les responsables dont les noms sont soulignés sont responsables de la sortie.
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Philosophie d’'un grand magasin de montagne.
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Le choix et le consell, c'est justement notre philosophie, celle d'un grand magasin de montagne.
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Les plantes en coussinets

A croissance des plantes en coussi-

nets montre une formidable forme
d’adaptation aux conditions difficiles ren-
contrées en altitude (Paris-Chamonix
n* 86 et 88).

Il existe & travers le monde environ
400 especes de plantes de ce type répar-
ties en 34 familles et 78 genres. On en
compte 50 % en Amérique du Sud et
seulement 10 % en Europe.

Ces plantes de zone aride poussent
aussi bien dans les déserts qu’en haute
montagne. Elles sont vivaces.

Les feuilles sont tres petites (moins
de 1cm), simples, souvent entitres,
épaisses et presque toujours sessiles.
Dans les cas les plus extrémes, elles res-
tent a I'état d’ébauche sous forme d’épi-
nes ou de gaines. Beaucoup sont recou-
vertes de poils ou enroulées sur elles-
mémes. Parfois, elles se composent d’une
treés petite partie chlorophylienne entou-
rée d’une large bordure scareuse formée
de cellules vides et transparentes.

Les figes, trés courtes, se ramifient de
nombreuses fois en fourches trés serrées
et a croissance identique. Elles forment
ainsi, avec les feuilles, une calotte hémi-
sphérique bien close. En fonction de I'ac-
croissement on distingue deux formes de
coussinets :

— les coussinets bombés, ou acrotones,
dont la croissance ne se produit qu’au
sommet ;

— les coussinets plats, ou hypotones, a
croissance vers la base.

La plante multiplie ses bourgeons flo-
raux de sorte qu'en cas de mutilation
accidentelle, sa reproduction ne soit pas
compromise.

Les fleurs, disposées au sommet des
tiges, s’épanouissent lorsque les condi-
tions sont favorables. Grandes ou peti-
tes, blanches, vertes ou trés colorées,
acaules ou pédonculées, solitaires ou
groupées, elles couvrent le coussinet, ce
qui lui vaut parfois le surnom de « mousse
fleurie »,

Le systéme racinaire se compose :
— D’une forte racine pivotante qui peut
dépasser 1 metre de long alors que la
plante ne mesure que quelques centimé-
tres de haut. Elle assure I'ancrage de la
* plante.

— De nombreuses, courtes et tres fines
racines adventives qui couvrent la prin-
cipale et qui peuvent se développer 3 l'in-
térieur du coussin. Elles forment un
enchevétrement trés serré ayant 'aspect
d'une masse spongieuse. Elles sont aussi
capables de retenir longtemps une quan-
tité d’eau fort appréciable.

Représentation schématique d‘Opantia flo-
cosa (hautes Andes, au-dessus de 1000
meétres) cactée en coussin bombé : crois-
sance sympodiale acrotone.

(D'aprés W. Rauh.)}

La plante, grice 3 sa forme trés ramas-
sée, résiste bien au vent et i I'évapotrans-
piration. Elle assure une protection du
sol qu’elle enrichit d’une litiére organi-
que qui reste prisonniére.

A lintérieur du coussin, la plante cons-
titue et abrite son propre milieu, sa pro-
pre atmosphere, son propre humus. Au
centre, les bases décomposées des tiges
forment un terreau qui reste humide pen-
dant les périodes de sécheresse et dont

diale hypotone.
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Représentation schématique de Saxifraga oppositifolia : coussin plat, & croissance sympo-

bénéficient les nouvelles pousses. Par
« autophagie », la plante réutilise large-
ment les parties mortes et on peut la
comparer & une forét en miniature dans
laquelle la chaleur reste emmagasinée,
écart avec I'extérieur pouvant atteindre
10 °C. Bactéries, champignons et petits
animaux y trouvent refuge. Les insectes
assurent en échange la fécondation.

De croissance tres lente, les coussinets
peuvent atteindre et dépasser cinquante
ans. La premiere fleur n’apparait parfois
qu’au bout de dix ans et il faudra atten-
dre vingt ans pour une pleine floraison.

Dans les Alpes on les rencontre sur-
tout au-dessus de 2 000 metres o elles
occupent les étages alpins et nival. Plan-
tes pionnieres, elles poussent dans les
fentes des rochers, illuminant quand elles
sont fleuries les déserts minéraux de la
haute montagne.

Parmi les plantes en coussinets qui
poussent en altitude, nous citerons
comme exemples :

— Silene acaulis (silene sans tige) aux
fleurs roses avec ou sans pédoncule ;
— Minuartia sedoides, caryophyllacées
aux fleurs verdétres ;

— certaines androsaces comme A. Alpina
et A. Helvetica aux fleurs roses ou
blanches ;

— quelques saxifrages comme S. oppo-
sitifolia (saxifrage 2 feuilles opposées) aux
fleurs roses ;

— le «roi des Alpes», ou Eritrichium
nanum, dont les fleurs bleues rappellent
celles des myosotis. 1! affectionne les ter-
rains siliceux. El

(D'aprés W, Rauh.)




orange n'a pas avantagé les randonneurs. C'est

pourquoi, pour satisfaire les bourses modestes,
je décris deux itinéraires fort plaisants tout prés de
la capitale. Premier départ: Fontenay-le-Fleury.
Aprés avoir traversé cette cité-dortoir pas désagréa-
ble d'ailleurs {voir la chapelle et I'église), on atteint
le cimetiére et on s’engage sur la petite route, assez
peu fréquentée, qui semble bornée a I'horizon par la
forét de Marly. Au pied du chéteau de la Faisande-
rie, on opte pour le chemin de gauche et on décou-
vre tout de suite une ferme rustique, trés rustique.
Le chemin monte légérement et conduit & Noisy-le-
Roi, résidence des plus élégantes avec une roseraie,
un chéteau, un village aux rues dallées. Une fausse
entrée en forét de Marly et, plus loin, les bois enfin.
Dés lors, on a le choix entre la Croix Saint-Michel,
la gare de Saint-Nom ou L'Etang-la-Ville, localité inso-
lite avec ses chalets hautement individualisés. Autre
parcours, dans les mémes parages : départ de Plai-
sir. Longer le ru puis grimper sur le plateau pour
atteindre Thiverval, un charmant village d’ailleurs. Le
GR nous conduit par un plateau en vue du chateau
de Wideville puis nous atteignons Davron, trés cham-

I E nouveau découpage des zones de la carte

pétre. Toujours avec la collaboration du GR nous
atteignons Feucherolles dont le clocher est superbe-
ment effilé. Grimper vers Saint-Gemmes et bien choi-
sir le passage sous |'autoroute. On se dirige vers le
Désert de Retz. On peut aller jusqu’a Saint-Germain
ou plus modestement a la gare de Saint-Nom. On
peut également avant Feucherolles obliquer de facon
a rejoindre la vallée de la Seine. Le prix total du
voyage ne doit guére excéder une place de cinéma.

Je me pose souvent cette question, les jeunes ran-
donneurs lisent-ils Giono ? La génération de 1936
lisait tout ce que Giono écrivait et moulait le paysan
a I'image décrite par le romancier. Au point qu’il
n’était pas rare que les randonneurs aidassent des
paysans a rentrer leur récolte avant d’aller giter dans
I’A.J. la plus proche. Pierre Magnan a qui on doit Pour
saluer Giono (chez Denoél) parle a foison des incon-
ditionnels de I’écrivain de Manosque mais aussi des
ignobles qui ont imposé aprés la guerre le black-out
sur |'écrivain-pacifiste. Une remarque de Magnan
parait presque évidente, compte tenu des méfaits de
’'urbanisation et de l'industrialisation, et je la trouve
profonde : on lira Giono pour savoir a quoi ressem-

Compeed : pour vraiment oublier

les ampoules et les petites blessures

AVANT de risquer une ampoule, une
petite irritation, appliquez Compeed
aux endroits menacés par une nouvelle
chaussure de tennis, de football, de jog-
ging, de randonnée ou de ski...

Qu’il s’agisse de vos mains ou de vos
pieds, Compeed est une protection qui se
fait complétement oublier,

Oubliez...

Supposons maintenant que vous SOyez
surpris par une ampoule imprévisible ou
une petite blessure due au hasard: sans

Compeed vous ne penserez plus qu’acette
malédiction.

Avec Compeed, vous oubliez parce que
Pirritation disparait des I’application du
pansement: une autre peau trés douce,
trés lisse calme la votre. Et la cicatrisation
est proprement surprenante. Tousvos ges-
tes sont aussitdt comme avant et vous ne
pensez plus du tout & ce qui vous est arriveé.

Compeed, une toute petite boite a glis-
ser dans votre sac de sport, dans le vide-
poche de votre voiture. Les cing panse-
ments sont préts a ’emploi : pharmacies et
aussi magasins de sport.
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SKINPROTECTOR a

compee

Pour informations complémentaires
et liste des points de vente,
contacter Famadem SA - MC 98000 Monaco.




blait un arbre ! Sij’ai un conseil & donner aux jeunes
randonneurs, c'est de dévorer /e Chant du monde,
Que ma joie demeure et surtout /e Hussard sur le toit.

LE HUSSARD DE GIONO EST PASSE PAR LA
EN SE RENDANT A MANOSQUE
(PHOTO MARIUS COTE-COLISSON)

Un peu plus haut, j'ai invité des camarades a ter-
miner leur parcours en forét de Marly. Je sais qu’une
forét n'est pas une masse définitive et qu’on ne con-
serve pas impunément des arbres vénérables s'ils
sont malades. J'observe également que les coupes
rases semblent moins fréquentes. Mais tout de
méme, un randonneur peut-il demeurer insensible au
spectacle lamentable d'une portion de forét défigu-
rée comme c’est le cas entre le talus de la Croix Saint-
Michel et la route qui descend vers la gare de Saint-
Nom ? En revanche, j'apprécie le programme pré-
senté par J.-P. Babelon pour faire revivre le domaine
de Versailles. On va donc restituer le parc dans |'état
ou il se trouvait au début du XVllle siécle. J'ai cru
comprendre qu’au début ce serait le Petit Trianon qui
inaugurerait ces transformations. Et comme je ne
considére pas une incursion dans le domaine versail-
lais comme une simple promenade de santé, je rap-
pelle qu’il est facile d’aller ensuite a Marly-le-Roi,
histoire en somme de relier deux anciens domaines
royaux.

Deux bonnes nouvelles. Le parc de la forét d’Orient
va permettre par le jeu des GR et d'un ensemble de
sentiers de faire de la grande randonnée pendant tout
un week-end. Autre heureuse perspective, la créa-
tion aux abords de Royaumont d’un parc ornitholo-

gique de 150 hectares, dans un milieu naturellement
propice a la vie de nombreux volatiles dont certains
sont trés rares. D’ailleurs, le maire d'Asniéres-sur-
Oise rappelle plaisamment que le nom de la localité
ne vient pas d'asinus = ane mais d'anas qui concerne
le canard...

Concomitants nous sont parvenus trois docu-
ments : la troisieme édition du topo du GR 10 « Pyré-
nées occidentales », le Guide Michelin France et le
guide camping Michelin. Cela nous a donné des idées
car une telle randonnée implique une alternance d'hé-
bergements urgents mais peu sophistiqués ou de con-
fort. Sur un parcours de 260 kilométres, on reléve
I’existence de quelques gites, par exemple & Ainhva,
Biddaray, Saint-Engrace, Lescun tandis que Hendaye,
Gourette, Saint-Jean-Pied-de-Port, Larrau possédent
leur terrain de camping. Pour le farniente réparateur,
Michelin indique Hendaye, Ainhva, Biddaray, Saint-
Etienne et Saint-Jean. Voici une alternance révée.
Voyons l'itinéraire. Il faut accomplir vingt-deux heu-
res de randonnée pour atteindre I'altitude de 1044 m,
donc, un début sans brutalité du relief. C’est au-dela
d'Irraty que les cbtes s'aggravent et surtout avant
Gabas, le nec plus ultra se situant avant Gourette.
En guise de complément, le tour du pic d'Ossau fait
excellente figure.

Du relief a foison mais sans altitude dans Falaises
et valleuses du pays de Caux (Le Havre-Le Tréport :
160 km) avec des compléments. On ne suit pas tou-
jours le littoral surtout au début mais on passe aux
endroits les plus photogéniques.

GR 30. Un peu plus de relief sur le parcours du Tour
des lacs d’Auvergne, dans le parc naturel régional des
Volcans (188 km). Le programme est des plus divers.
La Banne d’'Ordanche 3 la silhouette typique, le Puy
de la Vache, une belle coulée de lave, des églises
vénérables, le chateau de Murol, des lacs, la vieille
ville de Besse. C’est un des classiques de la randon-
née sur plusieurs jours.

« Ballons et plateaux des Vosges » 7-714 est une
invitation expresse a la fréquentation du parc des Bal-
lons. L'uniformité n’est pas ici de rigueur : Hautes
Chaumes, Vége aux grés bigarrés, plaine et foréts.
Avec de |'opiniatreté, on finirait bien par rejoindre
I’Ardenne en cétoyant la Semouse, la Moselle et la
Meuse. Les foréts sont splendides, secrétes. A noter
les différences d’habitat constatées au cours de cette
randonnée qui s’écarte des ballons. |

Le stage de
CONNAISSANCE DU MILIEU MONTAGNARD

organisé par la C.N.P.M.
(Comité national de protection de la montagne)

se déroulera
du 7 au 14 juillet 1991
en Valgaudemard, au chalet-refuge du Giobernay
Thémes :
géologie, faune, flore, écologie...

Renseignements et inscriptions :
Club alpin frangais - C.N.P.M.
24, avenue de Laumiere - 75019 Paris
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CHRONTQUENDES,

N peut se demander raisonnable-

ment si récemment n'a pas surgi sur
notre globe une nouvelle race (dont
Batard, le sprinter de 'Everest, est un
des plus brillants représentants), qui a
bousculé les régles de l'alpinisme et de
I'himalayisme. Batard avait congu le pro-
jet de bivouaquer a I'Everest puis de
pousser une pointe jusqu'au Lhotse !
C’est Christine de Colombel qui consi-
gne les détails de cette expédition, appa-
remment hétérogene (mais il faut se
méfier des apparences), sans toutefois
braquer constamment son attention sur
le phénomene Batard. Il lui plait (pour
notre délectation d’ailleurs) de découper
l'itinéraire en tranches, I'lce Fall occu-
pant la vedette, ne serait-ce que par ses
pieges. En résumé, Everest, I'impos-
sible exploit (paru chez Denoél) se lit
avec plaisir et s’accompagne de magnifi-
ques photos de Pascal Tournaire. Lié
directement a cette expédition, le carnet
de route de Christine Janin, Premiére
Francaise a UEverest, également paru
chez Denoél, atteste que l'intéressée n’a
pas d{i son succes au hasard puisqu’elle
totalisait dix années d’aventures en mon-
tagne. Elle aussi parle de I'lce Fall, dans
d’autres termes d’ailleurs, mais I'impres-
sion est aussi intense. Quant a 'usage de
I'oxygéne au-deld du col sud, la belle
affaire. Lui fallait-il renoncer a vaincre
I'Everest ?

Carnet de routs

Christine Janin

Premiére Frangaise & 'Everast

Froafaoe 06 segti-L.o0d Flencs

ChristineJanin / Héléns Armand

Admettons que Batard soit un aventu-
rier. Au fait qu’est-ce qu’un aventurier ?
Notre fidele Littré s’avere en 'occurrence
peu précis en soutenant prudemment que
’aventure est ce qui advient par cas for-
tuit. Dans les Aventuriers de I'impos-
sible (R. Laffont), Eric Dumont choisit
une belle collection d’alpinistes, parapen-
Listes, reporters, cascadeurs sans qu'un
type précis se distingue. Si, Etlenne peut-
étre. Profit est-il un aventurier ? Et Boi-
vin qui entendait ne pas louper le virage

(hélas...) ? En tout cas, Edlinger n’en est
pas un, qui pratiquerait a deux degrés au-
dessous des ses moyens. Concluons avec
le guide-cinéaste Ducroz : on ne peut &
la fois partir avec Europe-Assistance et
appeler encore cela I'aventure,

C’est bien une aventure également que
de s’attaquer a une cascade de glace.
Chez Glénat, Solo Glace, couloirs et
cascades résume en un traité de format
modeste les impératifs de sécurité, les
types de progression et décrit le maté-
riel. L’évolution de la technique y est éga-
lement abordée.

ROBERT LAFFONT
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Les éditions Chiron, par I'entremise de
Claude-Marcel Laurent , se consacient au
Parapente. On y parle longuement
d’aérologie et d’aérodynamique. Quant &
Iaile, qu’on nous pardonne cette expres-
sion, elle est traitée au scalpel méme si
elle demeure en période d'immobilisa-
tion. De minutieuses recommandations
visent & éviter impairs et casse.

Deux ouvrages sur le Ski, de Domini-
que Lebrun, paraissent simultanément
chez Solar, I'un d’eux, une méthode d’en-
seignement et de perfectionnement étant
plus détaillé que l'autre. Toute la pano-
plie des pratiques actuelles y est abordée
et explicitée avec le concours de nom-
breuses illustrations. Le vétement n’est
pas oublié, une page exposant la théorie
des trois couches.

Si je me hasarde a parler du livre de
Fabian da Costa et de Patrick Marcais,
le Vercors (édité par Curandera), avec
une dilection particuliere, c’est parce que
jai rarement noté autant de précision
géographique, un tel souci de dégager les
différences, les détails insolites au sein
d’un ensemble qu’on convient volontiers
de considérer globalement comme une
forteresse naturelle. Voyez par exemple
avec quel brio est cerné le Royans. Chez
le méme éditeur, Arnold Van Gennep
nous réwle dans le Dauphiné tradi-
tionnel une multitude de dictons, de

Claude-Marcel Laurent

THEORIE ET PRATIQUE




recettes, d'observations liées aux phéno-
menes atmosphériques. Il y est également
question de sorciers, de magie blanche
et noire, de philtres d’amour.

Randonnées en Europe (Denoé),
traduit de l'italien, va faire plus d’'un heu-
rex. Les courses proposées et prévues en
plusieurs étapes concernent des pays et
des climats différents, des niveaux éga-
lement hiérarchisés. Nous ont paru par-
ticulitrement bien déerits le tour de la
Bernina et celui du Val d’Aoste, surtout

“le premier si différent suivant qu’on évo-
lue en Suisse ou en Italie.

On ne pourra certes pas dénoncer la
carence d’ouvrages incitant le randon-
neur a s'introduire dans une région.
Voyez plutét :
® Deux guides de la Manufacture,
U’Aude, le Morvan, tous les deux trés
documentés, le premier apportant certai-
nement le plus de mises au point dans
I'esprit du lecteur. L'Aude, rappelons-le,
ne se résume pas aux citadelles cathares.
Quant au Morvan (aux limites mal défi-
nies), mieux cerné géologiquement, il est
particulierement bien décrit en ce qui
concerne les lacs et les cités de Vézelay
et d’Autun.
¢ Arthaud propose des rééditions du
Népal et de la Thailande. Ce que le
randonneur appréciera notamment,
outre la richesse de la documentation sur
les temples et la religion, c'est la série
de mini-treks au Népal.

NEPAL

GUIDE ARTHAUD

* Chez Curandera, un intéressant guide
consacré aux Sites et vins des Cotes
du Rhéne, zone septentrionale, avec
pour corollaire une ample invitation 3 des
découvertes de villages, de vignobles et
de curiosités, telles les joutes nautiques
ou un musée des Mariniers.

® Chez Arthaud, Veyage en Algarve,
la province la plus dépaysante, la plus
africaine du Portugal, qui semble deve-

—_,

nir décidément & la mode. Dans la méme
collection, Voyage en Suisse qui, en
dépit d'un format modeste, passe le pays
au peigne fin,

* Une mention spéciale 3 Ardéche, les
chemins du ceeur, de Michel Carlat
(Curandera), qui réussit une remarqua-
ble synthése des aspects les plus divers
de ce beau département. Les Boutiéres,
les Coirons, la Cévenne, plus &pre, les
chaos granitiques, les serres, les sucs,
quelle prodigieuse faculté de renouvelle-
ment. Dans la méme collection, c’est le
département de la Dréme (P. Palengat,
B. Schneider, photos de Fabian da
Costa) qui retient notre attention, pas
seulement le cours de cette riviere lumi-
neuse mais la muraille du Glandasse,
I'étrange monde de Saou, le Tricastin de
Buis. Le Diois y est tout de méme trop
britvement traité.

L’étude de la nature a suscité une véri-
table éclosion d’ouvrages dont se déta-
chent la Flore d’Europe occidentale,
de Marjorie Blamey et Christopher Grey-
Wilson (Arthaud). L’ouvrage est impor-
tant, comprenant plus de deux mille plan-
tes. C'est un livre de référence plus qu'un
instrument & manier sur le terrain en rai-
son de son format et de la qualité de sa
présentation. Le glossaire est particulie-
rement détaillé et mainte indication (page
d’identification, multivalence des illustra-
tions, assemblage harmonieux de celles-
ci, surtout I'incontestable minutie qui A
présidé a leur dessin), tout concourt 3
rendre cet ouvrage primordial. De son
coté, la Maison Rustique publie Roches,
minéraux ef fossiles, un beau moment
scientifique et aussi un laboratoire de
particularités géologiques (voir par exem-
ple le Wave Rock australien).

HNATMAN

Pale SCHWEGLER
‘I__"..' 2le e

dons
cet al‘ re

54 Nustrations on coulouns, 235 figune of 338 caring

Chez Nathan, un guide nature intitulé
Quel est donc cet arbre ?, qui com-
porte aussi des arbustes. Les spécimens
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sont présentés par quatre en une page
avec illustrations correspondantes. Un
guide tout terrain présente Cent Fleurs
des bois et des champs faciles a
voir, de B. Loyer et D. Petit. Quant 3
la Flore en poche, comment recon-
nailre et observer, elle facilite I'iden-
tification en fonction de la couleur.

Trés agréable présentation 3 prix
modique des carnets d’Arthaud qui sont
nombreux et dont nous dégageons Ani-
maux menacés d’Europe, Traces et
indices d’animaux, Parcs el réser-
ves de France, Vivre et survivre
dans la nature, Fleurs de monta-
gne, Fleurs séchées.

Chez Denoél, un ouvrage important
d’Alfred Pierre, Histoire de la météo-
rologie, a le mérite majeur de nous ren-
seigner abondamment sur les titonne-
ments laborieux de cette science et sur
I'organisation du monde météorologique
parmi d’autres intéressantes précisions.

Retour & la montagne avec les Jar-
dins de rocaille et plantes alpines,
parus chez Larousse et dont I'auteur est
Jean Le Bret. On y retrouve 'androsace,
l'arnica, les gentianes bleue et orange,
la campanule et certaines plantes trés
étonnantes.

Alpiniste et himalayen, Henri Sigayret,
qui a choisi un titre étrange, Namaste
Sab (éditions de Belledonne), nous
révele une heureuse surprise en taqui-
nant la Muse de la plus plaisante facon.
Nous voudrions que de nombreux insti-
tuteurs donnent & leurs éléves en exem-
ple le Granite de la Dibona, Huit, Qua-
tre, CQFD ou encore Moi, de mon temps,
Monsieur. Croyez-moi, rarement poésie
et montagne auront fait aussi heureux
ménage.

Les éditions Robert Laffont ont sou-
mis a notre attention deux ouvrages qui
ne sont pas directement liés a la prati-
que de nos sports favoris mais qui, tous
deux, trahissent une préoccupation
majeure, la recherche d’une facon de
vivre (et de manger) harmonieuse. Du
docteur Penny Stanway: Manger
mieux pour mieux vivre ; du docteur
Chaitow, Mieux vivre dans le monde
moderne. Le premier met particuliere-
ment en vedette les perturbations cau-
sées dans l'organisme par des aberra-
tions alimentaires, le second est comme
obsédé par lintoxication physique et
mentale.

Au moment de clore cette chronique,
nous prenons connaissance d’un nou-
veau guide Arthaud consacré i la Pro-
vence, les lieux décrits étant classés par
portions géographiques. Un site tel que
Les Baux justifie ici un long développe-
ment (cartes et illustrations).




ETITE chronique hivernale, quasi printaniére d’ail-

leurs, ce qui sous-entend pas grand-chose a se

mettre sous le crayon ; en plus, je reviens du
Hoggar et autres Tassili et j'aurais plutét envie de vous
causer de la-bas, lieu grandiose et ensoleillé, que de
notre sombre forét pleine de vos sales petits détritus
gue vous « oubliez » consciencieusement de ramas-
ser. Enfin, si vous allez dans le Grand Sud, vous ne
serez pas trop dépaysés, on y trouve des coins assez
fréquentés (Youf Ahaquit pour les connaisseurs) qui
sont aussi répugnants qu’ici ; seules différences, ca
mangque d‘arbres et sur les millions de prises des blocs
de grés {jamais vu autant de « bonnes » prises), il n'y
en a que quelques-unes de solides.

Je ne vous parlerai donc pas d’escalade lointaine
et comme les problémes des interactions entre |'ai-
guille de la boussole et la bulle {j’sais pas pourquoi
mais y’a toujours une bulle dans une boussole, méme
vendue en kit) n’ont pas I'air de vous passionner, d'un
grand coup d’avion je reviens atterrir & Bleau (pour-
tant, le sujet est fort intéressant : a partir de quel
volume est-ce la bulle qui pousse |"aiguille plutét que
le contraire ? En tout cas, une solution préventive :
si votre boussole favorite atteint un age respectable —
le plastique du boftier a un peu vieilli — gardez-la avec
vous dans |"avion car la dépression dans la soute et
la bulle — toujours elle — ont une influence assez
nette sur les déformations inélastiques du boitier en
question).

Allez, j'suis sympa, un dernier renseignement capi-
tal sur le Sud lointain : sans trop chercher on trouve
de la bibine dans pas mal d’endroits a Tam (anrasset) ;
tout se perd...

Bleau donc. Coup de chance, juste aprés mon
retour, floraison d’affiches sur les arbres proches des
aires de stationnement (d'ou quelque chose a écrire,
merci les copains !) portant un petit texte contre les
« collages, tailles et destructions de prises » dans le
massif.

_L'élément déclencheur semble avoir été la taille, a
I’Eléphant, de deux petits « rien du tout », qui ont per-
mis d’ouvrir une traversée sous un toit (ajoutons-y
aussi le collage de micrograttons — y’en a un qui est
assez macro d'ailleurs — dans une nouvelle traversée
sur la créte sud de Franchard, sans compter la belle
prise taillée que j'ai repérée en plein milieu. Bravo
J.-P...), par... je ne vous dirai pas son nom, ni son pré-
nom d’ailleurs, car je risque de me facher avec tous
les Bernard qui grimpent et y’en a qui sont sacrément
costauds !

Bon, je ne vais pas refaire le discours classique —
ca devient lassant — mais j'aimerais bien que certai-
nes tétes de linotte comprennent que ce qui pouvait
se pratiquer sans trop de dommages (ca n’est pas une
excuse |) dans les débuts d'une activité, lorsqu’il
n’existe que deux ou trois pratiquants, n’est absolu-
ment plus possible sous peine de destruction du ter-
rain de jeu lorsque celle-ci se développe trés sérieu-
sement ; il faut impérativement des régles (voir la

route et son code qui évite quelques menus accidents)
qui doivent étre suivies par tous et surtout par les plus
« forts », sinon c'est le foutoir et I'anarchie. Dans le
cas de 'escalade, ajoutons-y aussi beaucoup d’humi-
lité devant les cailloux. Oh ! Bernard, quand c’est le
bloc qui « gagne », faut le reconnaitre ; peut-&tre qu’un
autre y arrivera sans les prises que tu as taillées ; il
sera alors plus fort, donc toi moins (logique élémen-
taire trés pratiquée a Bleau en jouant au jeu des élimi-
nantes sur d’anciens blocs taillés), tu tomberas alors
dans la catégorie dite des « moins forts » (je n'ai pas
écrit des faibles) que certains autres qui, les voyant
tailler comme des gougnafiers, se disent qu’aprés tout
le passage dont ils ont tellement envie depuis si long-
temps avec ce sacré petit gratton qui serait si bien s’il
était plus gros... avec un petit coup de burin léger
lIéger, aérien méme... Quand on prolonge le raisonne-
ment jusqu’au niveau 1 a 2, ca fait de sacrés baquets
en perspective. s

En résumé, il faut étre conscient que I'ére du Cuvier
ol, comme chacun sait {y’'a qu’a regarder), pratique-
ment tous les passages durs classiques ont été tail-
lés, sauvagement parfois, est terminée sinon nous
allons tout droit vers la destruction des plus beaux pas-
sages bleausards (du 8 au 1 inclus).

Quant au collage de prise, c'est kif-kif la méme
chose : deux secondes de réflexion et |’on s’apercoit
que lors du collage le gratton est soulevé de |'épais-
seur de la colle d"ou un supplément de surface d’ap-
pui sur les « chiures de mouche » parfois non négli-
geable — sans compter la possible « erreur » de pla-
cement (cf. deuxiéme gratton a Franchard). Et le
naturel en prend un sacré coup.

Le seul moment ou il y aurait une amorce de début
de justification d'un collage, c’est dans le cas de la
consolidation d'une prise identifiée comme dange-
reuse (ex. n°® 36 Bleu du Cul du Chien), mais, & mon
avis, le plus sir est alors d’abandonner ou détourner
le passage car en cas de renforcement loupé, y'a
comme une sacrée responsabilité en cas d’accident.

Conclusion : a Bleau, I'escalade est une activité dite
de pleine nature, alors respectons-la et acceptons
notre niveau méme si avec un micropoil de prisouille
en plus le 7a... manque de bol avec le micropoil en
question ¢’en est plus (du 7a).

En tout cas, merci aux quelques signataires du
papier (dont 'homme 3 un seul pied d’or, triste non !}
qui se sont remués un peu pour faire passer le mes-
sage au lieu des y'a qu’a, faut qu’on, suffit de...
habituels.

Encore un p’tit coup de Bleau ?

A contempler les Bleausards en action (les autres
pas vous !} dans pas mal de massifs type Sabots,
Bois Rond, Isatis... on est trés vite amené & se poser
de sérieuses questions sur I'intérét du fléchage des
liaisons dans les circuits.

Tenez, observons attentivement ce grimpeur aux
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pieds ailés sinon dorés (les deux cette fois) au niveau
du n° 28 Bleu des Sabots. Ayant repéré la fléche, le
numéro, et le bloc qui va avec, il pose son tapis, s'ins-
talle dessus, s'essuie les pieds, nettoie ses semelles
d’une main ferme, s’apercoit que le tapis est plein de
sable a cause d’une erreur d’enchainement dans les
séquences précédentes, recommence dans le bon
ordre, observe le passage, dans le plus mauvais cas
plonge ses doigts jusqu’au coude dans son sac a
magnésie et oublie de souffler dessus aprés (et les
doigts et les coudes), se concentre puis s'éléve élé-
gamment (plus ou moins} vers le sommet du bloc qu'il
atteint aprés parfois plusieurs tentatives. La haut,
aprés avoir éventuellement salué 1"assistance, il cher-
che immédiatement une voie de descente facile qui
lui permet de venir rapidement récupérer son bout de
moquette (j'ai volontairement choisi un bon grimpeur,
car a voir le nombre de tapis abandonnés au pied des
passages, le traumatisme de la descente est suffi-
samment violent pour faire oublier sa présence a
beaucoup). A partir de 1a, probléme :

Visiblement, il ne sait pas ou se trouve le prochain
numéro (& ne surtout pas confondre avec la fleche
ou le bloc suivants) et remonter pour éventuellement
essayer de repérer s'il y a une fléche directionnelle
au sommet... c’est fatigant ; homme intelligent, il
choisit la solution raisonnable : explorer le coin en
agrandissant peu a peu le rayon de la spirale autour
du n® 28. Avec un peu de chance, il trouve le n® 30
ol tout recommence. Moralité, les quelques fléches
au sommet et dans la descente du n® 28 conduisant
au n° 29 font partie des divers balisages compléte-
ment inutiles vu le mode actuel et majoritaire de pra-
tigue de la grimpe dans ce genre de coin.

C’est, bien entendu, complétement différent
(encore que...) sur I'Orange des Sablons ou le Bleu
du Mont Aigu, pour ne prendre que ces exemples, ol
I’utilité de ce balisage est immédiatement percepti-
ble aux pratiquants.

Alors, question : histoire de faire un peu le ménage
et diminuer les surfaces balisées « inutiles », pourquoi
pour certains parcours qui sont davantage des
ensembles de passages que de véritables circuits ne
pas supprimer les intermédiaires jamais grimpés (et
méme trés soigneusement évités), ainsi que la plu-
part des balises directionnelles consciencieusement
oubliées par la grande majorité des grimpeurs ? Qu’en
pensez-vous ? (réponse & envoyer au CO.SI.ROC.*
S.V.P.}).

Il est bien sGr évident que les circuits tracés pour
essayer de réduire I'érosion (95,2) seront conservés
tels quels, méme si beaucoup ont le mode de prati-
que décrit plus haut.

Sur ce, j'arréte la en vous donnant quand méme
deux petites nouvelles toutes chaudes (le retard a du
bon parfois) :

L'Orange n° 11 de Beauvais a été un peu prolongé
par son auteur. Quatre passages en plus, toujours
d’aussi grande qualité et |'on peut le parcourir du
n® 23 a I’Arrivée (n° 42) sans poser le pied a terre.

La réfection de I'Orange n° 1 des Gros Sablons est
terminée, j'y ai numéroté 73 numéros et 33 bis et fait
quelques petites modifications de parcours, toujours
dans le but d’éviter au maximum de poser le pied
dans le sable.

Bisous printaniers |

P.S. : Je suis sir que vous |'avez remarqué, j'ai fait
une erreur grosse comme un des blocs du coin sur
la fiche-circuit du Blanc de la Paddle : j"ai promu au
rang de GR un sentier tout simple qui ne demandait
rien & personne ; mea culpa !

* CO.SI.ROC. Division S.T.A.P.S. Batiment 335 - Centre
universitaire - 91405 ORSAY Cedex.
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/._ ~J” rempart
MONDEVILLE DR

Circuit JAUNE + PD

partie EST /,/ D

4 B
fo] 3 %
vers stationnement / q B “Q 7

LA PADOLE Circuit Orange/
Circuit BLEUNn°7 D

vers stationnement \
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Le Jaune PD + de Mondeville

Ce circuit a été créé par Antoine Melchior qui a
repris au passage quelques voies de I'ancien Jaune
PD— qui avait été tracé par la F.S.G.T., ainsi que
du Vert de la face nord qui a complétement disparu.
C’est un magnifique parcours tres varié et d’'une
longueur respectable dont les passages sont par-
fois athlétiques sur de grosses prises et aussi par-
fois «délicatsn sur de trés belles dalles.

Les voies de la premiére partie étant fréquemment
de belle ampleur avec des chutes un peu médio-
cres, une corde peut &tre utile pour I'assurage.
L'ensemble seche trés lentement aprés une pluie.

Acces,

Quitter 'autoroute A 6 en direction de Milly-la-Forét
(D 948). Dans Auvernaux, prendre la direction Che-
vannes (D 74). Dans Chevannes, prendre la D 153
qui améne & Mondeville. Stationner sur la place,
face a I'église. (Ne pas chercher 4 stationner plus
loin : risque de bloguer la rue qui sert de passage
aux caravanes.)

De la place, suivre le GR 11 vers I'ouest sur 800
meétres. Le départ se trouve en bordure & gauche
du GR, une centaine de metres aprés qu'il a tra-
versé le terrain de camping-caravaning.

Cotations :

1 2
1b 3-
2 2
3 2-
3b 3
4 2
5 2-
6 2+

7 2 Dalle du beau pére
8 2+ La Michel, directe
9 3- L'lImpatiente
9b 2+

10 2+

10b 2+

11 2

11b 3-

12 3- Dalle de la 203

13 2

14 3-

15 2

15b 3—

16 2 La Vire interrompue

16b 3—

17 2
18 2+
18b 2+
18t 2
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19 3- Fissure du petit pere

20 2-
21 2+

22 2+ Mur du champion

22b 2
23 2-
24 2+
24b 3-
25 2
25b 3-
26 2+
26b 3—
27 2
27b 3
28 2-
29 2-
30 3-
31 2
32 2 La Dalle verte

Le Bleu D n° 7 de la Padole

Tracé par Pascal Etienne, ce circuit compléte I'équi-
pement de la partie ouest du massif. 1l est assez
court, varié, souvent assez exposé. La corde peut
sy révéler trés utile pour Passurage, surtout si cette
partie du massif, ne recevant pas la fréquentation
qu'elle mérite, se « relichenise » quelque peu. La
zone reste assez longtemps humide apres la pluie.

Acces.

En voiture. De Pautoroute A6, rejoindre par la
D 948 (Corbeil - Milly) son intersection avec la D
83 (Soisy- La Ferté-Alais) - 9 kilometres. Suivre cette
derniére en direction de La Ferté sur 300 métres,
puis un chemin de terre en oblique & droite con-
duit jusqu’au niveau de I'aqueduc (250 metres). Sta-
tionner & proximité (tres peu de place). Continuer
le chemin, 250 metres aprés 'aqueduc, on trouve
les départs de 'Orange et du Jaune. Le plus sim-
ple est alors de suivre I'Orange jusqu'a son numéro
15, le départ du Bleu se trouvant sur le méme bloc.
A pied. Le GR 11, apres avoir descendu le long
de I'aqueduc, emprunte le chemin précité.

Remarque : S'il y a impossibilité de stationner, le
mieux est de revenir sur la D 948 et stationner au
niveau de 'auberge du Saut du Postillon. Suivre
alors le GR 11 vers l'ouest (1 kilomeétre environ).

Cotations :

1

OO0 =IO ULk W

10

12
13
14
14
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

4~
4

3+
4—
3+
4+
4—~
4

4—
3+
4—
4

4+
4—
4

3+
4—
4+
3+
4

4+
3+
4—
4

A—

Peacemaker
Silverado

Rio Bravo
Clémentine

La Fleche brisée
Cap'tain Wyatt
Winchester 73
Johnny Guitar
Little Big Man
Soldat bleu

Vera Cruz
Prisonniére du désert
Les Affameurs
Mississipi (pi)

Josey Wales

Les Sherifs

Le Doigt du Diable
Triple Six

Les Loups du Wyoming
Sergent noir

Silver Canyon

Le Dernier Apache
Le Colt et la Bible
La Derniere Carte
Le Bout de la piste
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Liste des circuits d’escalade
parus en fiche-circuit
(2¢ partie)

FORET DE FONTAINEBLEAU (suite)

GORGES DU HOUX

Jaune (1) PD—

MONT AIGU

Jaune (2) PD

Orange (1) AD

Bleu (3) D+/TD -

ROCHER D’AVON

Orange (1) AD -

ROCHER DES DEMOISELLES

Orange (1) AD—

RESTANT DU LONG ROCHER

Orange (1) AD -

Rouge (3) TD
REGION SUD

MALESHERBES NORD (auberge Canard)

Blanc (3) E

Bleu (1) D

Noir (5) ED
REGION SUD

MALESHERBES SUD (piscine)

Jaune (5} F+/E

Bleu (2) D+

Noir (3) ED

DAME JOUANNE

Jaune (2) PD

Mauve {1 AD

Bleu (4) D—

Rouge {3) TD-

Rouge (6) TD-

Blanc (5) ED

MAUNOURY

Bleu (2} D-

ELEPHANT

Blanc (4) E

Jaune (6) PD -

Bleu (3) D

Vert (2) TD

Noir (5) ED-/ED

PUISELET

Orange (n AD—

Noir (3) ED

TROIS PIGNONS

ROCHER DE CORNEBICHE

Jaune (2) PD—/F+

GORGE AUX CHATS

Bleu (3) D

Rouge {1} D/D +

Rouge (2) T

CHATEAUVEAU (La Justice)

Jaune (1) PD +

CANCHE AUX MERCIERS / TELEGRAPHE

Blanc (5) E

Jaune (3) PD -

Orange (2) AD

Bleu (4) D-/D

Bleu (1) D+

DREI ZINNEN

Bleu (1) D-/D

ROCHER DE LA REINE

Jaune (1) PD+

Bleu (2) D+

BOIS ROND (93,7}

Orange (3) AD

Bleu (4) D+

Rouge (5) TD+/ED —

PIGNON POTEAU

Jaune {1) PD—

95,2

Jaune (4) PD

Orange (5) AD+

11
GB
52

GB
GB nj

GB
GB

GE
33 nj
65

64
GB
40

34
63
81

89
82

GB
GE
73/74
GB
71

GB
47

41 nj
83

81
86

GB nj

GE
77
57
78
GB

90

GB nj
28 nj

29
84

GB nj

80
31 nj

Bleu {1 D GB
Rouge (2) D+/TD~ 44
Blanc (3) ED - GB nj
GROS SABLONS

Orange (2) AD 37 nj
Orange (1) AD + GB nj
Bleu (4} D+ 73
Noir (3) ED— GB
ROCHER DES POTETS

Jaune (1) PD 54
Orange (2) AD 56
CUL DE CHIEN

Jaune (3) PD GB
Bleu {1 D- 60
Rouge (4) TD+ 68
91,1

Orange (4} AD— 69
Orange (2} AD + GB
Rouge (1) TD - 61
ROCHER BLANC (Rocher Fin)

Jaune (3) PD 15
Rouge (2) TD+ GB
ROCHE AUX SABOTS

Jaune (2) PD+ 65
Bleu {1 D GB
Rouge {3) TD+ 66
ROCHER DU GENERAL {71,1)

Jaune {2) PD 59
Bleu (1) D+ GB
DIPLODOCUS

Jaune (1) PD GB
Orange (2) AD/AD + 91
Bleu (3) D GB
GRANDE MONTAGNE

Orange (1) AD+/D— 69/70
ROCHER DU POTALA (Vallée de la Mée)

Orange (2) AD/AD + GB
Bleu (1} D 50
Rouge (3} TD + 56
ROCHER DE LA CATHEDRALE (96,2)

QOrange n AD+ 76
118,4 / ROCHER CAILLEAU (J.A. Martin)

Blanc (8) E GE
Jaune (1) PD - 45 nj
Orange {2) AD + 87/88
Bleu (5) D- GB
Bleu (6) D+ 48 nj
ROCHER GUICHOT

Jaune (2) AD - GB
Rouge (1) TD+ 37 nj

Bulletin de souscription
5 NUMEROS PAR AN - MEMBRE : 50 F- NON MEMBRE : 65 F

NOM PRENOM
N° RUE VILLE
Code postal Bureau distributeur

souscrit un abonnement & Paris-Chamonix
par chéque bancaire [J, chéque postal [
ci-joint.
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