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Pyrenées méditerranéennes
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.Randonnée-RW 35
Organisateur : Yann LE TOUMELIN

Nombre de participants (hors organisateur) :8

Niveau:soutenu, vitesse en montée 400m/h, la derniére journée pouvant dépasser 9h00
de marche en fonction de I'état du terrain et des conditions météorologiques rencontrées
(normalement clémentes a cette époque).

Cout prévisionnel :48€ comprenant 1 nuit en demi-pension en gite d’étape, les frais
administratifs CAF, les frais d’organisation (courrier, tel, cartes). Le voyage en train est a
la charge du participant.

Inscription : Au secrétariat du CAF IdF, 12 rue Boissonade 75014 Paris, aprés accord de
I'organisateur.

Programme :

Randonnée le long de la frontiere franco-espagnole des Pyrénées orientales, dans des
paysages méditerranéens entre 30 et 1250m d’altitude. Nous emprunterons une portion
du célebre GR 10, offrant des vues lointaines vers le Languedoc, la Catalogne et la
Méditerranée.

Samedi 22

Départ du train de nuit Paris - Austerlitz a 21h56, pour Banyuls-sur-mer ; arrivée a 8h04.
Le petit déjeuner sera tiré du sac dés l'arrivée a la gare de Banyuls
et nous commencerons cette randonnée a 9h00.

ltinéraire : Gare de Banyuls (30m), GR 10, Coll de Vallauria, Serrat de Castell Serradillo,
Puig Dels Quatre (1158m), Puig Neulos (1255m), Roc Dels Tres Temes (1130m),
Gite d’étape du Col de I'Ullat (938m)

Dénivelé positif : 1600m ; Temps de marche : 7h30.




Dimanche 23

Départ du gite a 8h00.

Itinéraire : Gite d’étape du Col de I'Ullat (938m), Roc Planer, Fontaine de I'Orri, Col de
'Estaca, Col des 3 hétres, descente dans le Bosc de La Vall, Torre de la Macana (794m),
Col de la place d’armes, Coll de Vallauria, Coll de la Serra, Col de Mollo, Gare SNCF de
Port-Vendres. Restaurant a choisir dans la ville pour le repas du soir.

Départ du train de nuit de Port Vendres a 21h36, arrivée a Paris-Austerlitz a 7h48.

Dénivelé positif : 1100m ; Temps de marche 9h00.

Cartes IGN 1/25 000 : 2549 OT « Banyuls ».

Transport : Voyage en train a la charge du participant : Aller train de nuit Paris — Banyuls
(ayant pour terminus Port-Bou), Retour train de nuit Port Vendres — Paris. Vérifier les
horaires.

Coordonnées du Gite : Gite d’étape du Col de L’ouillat , 66480 SAINT JEAN DE
L’ALBERE; 04 68 83 62 20 ; 37€/nuit/pers ; versement 20% d’arrhes a la résa.

Autres coordonnées : Taxis ; a Laroques-des-Albéres « Taxi Capeille » 04 68 89 24 78,
a Banyuls « taxi Patrick » 04 68 88 57 60/ 06 03 03 34 06 ou « Taxi Denis » 04 68 81 39
14 /06 14 42 39 90.

Equipement : Prévoir 2 pique-niques (pas de ravitaillement) et le petit déjeuner de I'aller.
Se renseigner la veille sur les prévisions météorologiques afin d’optimiser le contenu du
sac. Gourde(s) 2L recommandée.

Contact et renseignements complémentaires : yann.letoumelin « at »free.fr,
téléphone : 01 43 41 11 19 (répondeur), 06 18 18 73 47.

Programme rédigé le 6 / 12 / 2005




