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Découverte de quelques classiques de Chartreuse par des itindraires ndces-
sitant attention et sdveté, ceux-ci pouvant présenter des passages délicats
(équipds ou non) ev/ou vertigineux, Cette collective est tout & fait ddcon-
gelllée aux personnes pathologlquement sujettes au vertige, par contre la
Mfrousse eatimée" surmontable est tout & falt sdmise, $'il le faut, nous
utiliserons main-courante et assurags. '

CARACTERTSIIQUES ; ~ Le niveau physique sera MOYEN (inconditlonnels du $0
“‘afaﬁﬂﬁgﬁﬁﬁ§;qle nivesu montegne 'wera de 2 tridngles {3 pour certains puasa-
ges). - Dénlveldeg : de 700 & 1I00u. _ o _
R , - Déplacements locaux avee les véhicules du groups ow taxi,.
- Hébergement : gltes en général, mais mussl hotels.
- Nombre de participante : & (maxi), ‘

TASCRIPTIONS ~ QOUT ¢ ~Leo codd prévisiomnel est de 510 Buros (igglué -'1/2_
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- TUPenEESHy TRaTs Ofgunisatlon, frais adulnistratit du CAF, scoompagnatenr en
- loyenne Montagne durant o journces - Nom compris : trajets SNCI et locaux,
-cagsg-oroute déjeuner, vivres de course, bolssons, assurance annulation.,.)..
-~ Préinseripyions & prondre smuprds de 1'orgenisateur par 1'envoi, aprés =
son acowrd, du bulletin d'ingeription complatement rempli et du réglement
pur ohéque en fuveur du CAP (possibilité 2 chdques), S '
- Prlorité d'inseription sera donnde aw posgessenr d'un véhicule qu'il
acit nouvesu ou ancien adhérent, puls alX nouvesux adhérents ete,...

WATERIEL = EQUIFEMENT 3 ~ Obligatoire : I) Sac & dos sans poches extérieures,
ST DRG0 TEEE A Viande, 3) Chaussures de rando en excellent état (gemelles
- usées, jogglng ou tennls = rejet de la sortie), . .

aire votre sao, appelea

.~ Penmez aux soleil, vent, plule.,. et, avant de f
1w Métdo au 3250, '
.~ N'oubliez pas voire pharmacie perso (msdicaments habituels, soing des:
~ampoules, antiseptique, antalgique, vrale couwverture de survie, ...).
~ Qarte (AP 2006. ' _
- Carte IGN 3333 OT et 3334 OT (Chartreuse Nord et Sud),

RANDONNEES ¢ - Cellew~ci ne seront réulisées que par grand bean et terrain sec.

- TTETIEE POurront donc &tre modifides selon la métdo, mais aussl 1'mumeur et -
- la forme de tous {y coupris oelle de 1'organisateur). :

J 0 v Arrivée au gfte de ls Flagne en fin de journde.

J I+ La Cochette - Mont OQutheran (ow Orétes Nord du massif),
J 2 & Mont Granier par sangle 0, et Grovte Colomb. o
g 3 Grand Som par Pevlt Som - Aréte de la Huilffiere - Sangle 0, - Pas
du. Loup. - -
J 4t Lance Sud de Mulisgerd par Chaos et Col de Bellefont - Col de la
Saulee, S
J 5 1 Dent de Crollem pur le Col du Cog - Hoc d'Arguitie (?) - Trou du
- Glag - Sangle de la Baxrdre ~ Fas de L'0eille, : o
J 6.1 Chameohauds par le Jardin - Sangle et Cheminée O, B
J 7 + Tour des Lances de Nallesard Nord par le Col et lg Oheminée_de Fon- -

taniew - Grevure Romaine - Pas de lu Mort - Pas Ruat (7).
J 8 1 Grond Sangle du Pouds Blanc.

DOCUMBNTATION : - Charireuse rendos pédestres pour tous - A.Salvi sfMUE@I}

~~ Parc Naturel Régionul Chertreuse - Collectil - GALLINMARD.

BOTA ¢ N'hégiter pas & dérenger 1'organlssteur
ST powr toutb autre renseilgnement



