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Ile-de-France

Fiche programme de la sortie de ski de montagne N° S _ /f :72[7/
%;34 fovo Ao Saas. Fe. oy Seugse -

Date : du il f_()__{_f f}é inclus au_&_!ﬂfﬁé_mclus soit é jours

Nom et coordonnées de | organisatrice :

Monique Rebiffé
Tél domicile (répondeur) 04.50.55.88.22
portable 06.86.75.50.94

Programme prévisionnel :
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Carte(s) et tono(S) corresnondant(s) Saar A M,}ﬁl ﬂeff :
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Nota : L'organisatrice est susceptible de modifier le programme, voire d'interrompre la sortie
notamment en fonction des conditions nivo-météorologiques rencontrées sur le terrain.

Caractéristiques de la course programmée :
Niveau de difficulté : (pour les explications se reporter au programme NEIGES 2006)

Cotation standard :

Initiation Eacile-(E) Moyen mm

Bon skieur alpin (BSA)

T%@%k&e&&@&%}—#me—ben—s&e&pa—lpm—%%
Etapes en aller retour : ﬁ Etapes en traversée : 4

Dénivelées prévisibles : y
Advo w el
Rythme d'ascension exxge (exprimé en métres de dénivelée i réaliser par heure d'ascension)

de environ 300 m/h a environ 400 m/h

y ___________________________________
o ,
BULLETIN D'INSCRIPTION
Fiche a renvoyer au secrétariat avec le chéque de participation aux frais d'organisation de la sortie
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membres de I'lle-de-France
Je soussigné (Nom) (Prénom)

désire m'inscrire a la présente sortie N° S 12 éﬁ apres avoir pris connaissance des conditions généerales
de son organisation telles qu'elles figurent ci-dessus et dans le programme "NEIGES 2006".

Je certifie posséder les aptitudes techniques et physiques générales requises & la pratique du ski de
montagne et étre informé des risques présentés par cette activité.

Elements d'information pour I'inscription :
Ne d'adhérent C.A.F. association
Adresse :

(photocopie de la carte si hors IdF)
Téléphone domicile :
Téléphone travail :
Télécopie :




Particularités :
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Départ de Paris le f Qg / vers %h gare de Z_q(m

Retour a Paris le 2 1 /o4 / ek vers 29 h 2p garede [[,;/m/\

Equipement individuel :
Laliste du matériel individuel & emporter pour toute collective figurant dans le programme NEIGES 2006

Nota :L'ARVA est absolument obligatoire
L'organisatrice ne pourra pas autoriser un participant a suivre la collective, s'il ne dispose
pas de cet équipement en bon état de fonctionnement (il est recommandé d'emporter des

piles de rechange).

Matériel individuel obligatoire spécifique i la sortie :

Pelle a neige Piolet Cramp.ons Baudrier (avec matériel de sécurité glamer)
Frontale Drap Sonde Autre :

Le matériel collectif sera réparti par l'organisatrice * 3 co1dea

Nourriture 2 emporter : 2
Petits déjeuners : _ ©  Vivres de course pourfé% jours  Repas dusoir: O

Documents administratifs nécessaires : Carte du C.A F. (obligatoire) g ol

Documents : CNI 2 Chéques Devises : Pedua (A Surese & ‘ o Sussse
— ——— clert ehar |

Il est impératif de contacter I'organisatrice la semaine précédant le départ (pour fixer le rendez-

vous, répartir le matériel, faire le point sur les conditions ...)

Le retrait d'inscription pourra étre prononcé pour tout participant qui ne respecterait pas cette

obligation. - -

Possédez-vous une réduction: SNCF OUI NON % nature :
en SUISSE OUI NON % nature :
Personne a prevenir en cas d'accident :
Nom : Prénom :
Adresse : Téléphone domicile :
Téléphone travail :
Télécopie :

Lien de parenté :

A: : le / d Signature :




