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CIUb . Week end de PAQUES

du 7 au 9 Avril 2007
f 3 al pln A A En Pays Cathare
rancais A - o

d’ile-de-france

Organisateur Claude Ramier

- Rendez-vous Paris gare d’Austerlitz le 6 avril 4 21H,30

- Départ 4 21H.56 pour Foix 5H.50

- Retour le 9 avril train & Ax les Thermes & 214 2 0 arrivée Paris
Austerlitz le 10 aveil a TH.27

Prenez vos billets le plus tot possible pour bénéficier des réductions et des
couchettes

Parcours ;. Randonnée nivetm + de Foix ¢ Ax les Therme.

1% jour — Samedi 7Awvril

Foix 370m, Pech de Foix 860m, Pic de la Crouzette 920m, Pas du Faloon 900m, Lc:yohcrt
640m, Roquefixade 756m, Coulzonne 637m, Conte 590m, Montferricr 800m — Gite d’&tape —
Distance 26 Km - Dénivelé positif 1000m -~ Temps 8H. '

2" sour — Dimanche §Avril

Céries 800m, Pigaillous, Montségur 1026m, Pelail 605m, (xmges de la Frau, Chemin des
bonshommes 1137m, Comus 1166m, Pla du Boum 1265m, Les cols 1400m, Camurac 1233m
~ Gite d’étape — Distance 27 Km — Dénivelé positif 1000m — Temps 8L

Jéme jour — Lundi 19Avril

Rieutort 1182m, Prades 1240m, Montaillow 1261m, col de Balagés 1669m, col de Pierre
Blanche 1551m, PEspi-d’en- Haut 1277m, Sorgeat 1064m, Ascou 1089m, Ax les Theimes
720m — Distance 27Km — Dénivelé positif 500m — Dénivelé négatif 1000m- Temps 7H.30.
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