Wl AW Lo
C I U b WEEK END du 28 Avril au ler Mai 2007

al Tro Breiz — suite —

franq:als A& Presqu’ile .du Crozon

d'ile-de-~france

Organisateur Claude Ramier

Randonnée nivean M+ de Donarnener a Le Fret

- Rendez-vous gare de Paris Montparnasse 17H.45 le 27 avril

~  Départ 18 H.10 TGV 8757 pour Quimper 22H.22 — Hébergement hétel de la gare.

- Retour car & Le Fret 17H.13 pour Quimper 181125 —~ TGV 8794 18H.35 pour Paris
Montparnasse 231H.10.

“Prenez vos billets le plus t6t possible pour bénéficier des réductions

Parcours ;

1% jour — Samedi 28 Avril

Car a7EHL. pour Douarnenez 7H.35 — petit déjeuner — Pointe de Tréfeuntec, Pointe de Talagrip,
La Lieue de gréve, Pointe de Kéric, Pointe du Bellge - chewemem centre nautique de Trez
Bellec — Distance 29 Km — Temps 8H.

2™ i our — Dimanche 29 Avril

Pen Ar Vir, Pointe de Tréboul, ile de Laber (suivant marée), Rozan, Pointe de Trébéron,
Pointe des grottes, Crozon, Anse de Morgat,” Morgat — Iébergement gite Quest — Découverte
Ravito possible a Crozon ou Morgal - Distance 21 Km avec la visite du Fort de Crozon -
Temps 6H.

Jéme jour — Lundi 30 Avril

Pointe de Morgat, Pointe St Hernot, Pointe du Dolmen, Cap de la Chévre, Pointe de Kerroux,
Pointe de Lost Mare’h, Pointe de Dinan, Kerziquenou, St Drigent, Etang de Kerlog™h — gite
d’¢tape de Larrial — Distance 29 Km — Temps 811

4™ jour — Mardi 1% Mai

‘Le Restou, Trésigneau, Kerle’h, Pointe de Portzen, Pointe de la tavelle, Pointe de Pen-Hir,
Pointe du Toulingust, Pointe du Grand Gouin, Camaret-sur Mer, Pointe de St Barbe, Pen-ar-
Créac’h, Kérifloc’h, Kervéden, Le Fret — Distance 29 K — Temps 8H.- Car & 17H.13
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