CAF lie de France
ClLJb Salson 2006 / 2007 Ski de montagne

A Accuell : 12, rue Boissonade
L 75014 PARIS
fran(;aJS A adresse postale | Seruerchl
d’ile-de-france Cherehe=Nd!
tel: 0142 1820 00

Site web ! http:/iwww.clubalpin-
Idf.com

Fiche-programme de la sortle de ski de montaghe n° $ 7.
Du7Z.au 7% Jﬂzﬁ@"@ﬁ ................ inclus, soit <. jours

Accord préalable des encadrants pour linscriptiorC NON (mals appeler au téléphone pour prgrl@
Nombre de participants & la sortie yc les encadrants . g - '

Nom et coordonnées des encadrants :

Grernand. cle ca Zg/ 14887 6053 | Jown frcane @570 R ot 474l 2% 06
counysry (@ udnelo. fr i @ apemedoo - o

" Programme prévisionnel :

s [ jour At 6@%’,&@’%"0) & Creihe Pante) |00 )

2" jour idiy ol JJA)E;@)(w)/ e4900) Qi }foﬁﬂ%é’}? e Encle uﬁ.%(ﬂ‘%@

3°™ jour

4*™ jour

Ces renselgnements sont Indicatifs; e programme est susceptible d'étre modifis, volre écourté ou annulé selon les
conditions nivo-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terrain.

Cates: 75 25 9551 07 Hegote

Caractéristiques du parcours programme :
Rythme d'ascenslon requis | "0 O par heure en moyenne sur tout le parcours -

Difficulté : [~ Dénivelé journalier : & & S00 2/~

Fiche a découper et & renvoyer au secrétariat du CAF IdF
avec le chéque de participation aux frais d'organisation de la sortie
ot la photocople de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tot un mols avant le premier jour de la sortle

Eléments d information pour I'inscription  la sortie (& remplir lisiblement) N* d'adhérent CAF & ___ )

Club : : _ (loindre copie de la carte CAF si affillation hors CAF 1dF) (
Télephone ; domicile : _ , bureau : , portable : _ "
e-mall : '

. Adresse

Avez-vous obtenu laccord formel de I'encadrant pour participer a la sortie 7 : en attente o - obtenu o

Souhaltez vous souscrire 'assurance annulation : oul /non (8 € pour un week end — se renseigner au secréfariat)

Pour les voyages en train :

Réduction SNCF 1 taux . ........ % - Nature de 18 rEAUCHON | ooiiir e eeerr e e e _

Personne  prévenir en cas d'accident : " R - A )
NOM: __ _ . , Prénom : o ‘ , Lien de parenté : I
Téléphone : domicile © _ ‘ i bureau: ‘ , portable ! _

a-malk :

Adresse .

Al et e . Signature :




Particularités .

e, o P Loy groiafs e f o< fear o szf szfd@”“
/%?mkm T 4 }ﬂ;’;@/ Lo
Conditions d héberg ment 7/0?%(%)%5,7 W[(“f?f: (572)”‘ Sl

Colt prévisionnel (en plus du montant réglé & linscription) :

Fm%@@mﬂé)gramme le club a déposé ..., € a titre d'arrhes qul sont susceptibles d'étre facturés aux particlpants en cas

d'annulation ou de changamentde destination™ -

Voyage [ Train / Jzainy Se. Waf fastity — 5&%@%&9 f

Départ ;, F ,17?’ SELR — @m —
. 2 )ogé Satn /\%

Retour :

Equipement individuel :
Matériel individuel indispensable pour toutes les sorties of NEIGES 2006

Une pelle et une sonde sont Indispensables

L’ARVA est absolument obligatoire
L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant a sulvre la collective, sl celui-ci ne dispose pas d'un
ARVA en bon état de fonctionnement (il est consellié d'emporter des piles de rechange).

Al dela de la possesslon d'un apparell en état de marche, chaque participant doit en maitriser le fonctionnement en émission et en
réceptlon et connaitre le principe des méthodes de recherche de victime avec ces apparells

Matériel Individuel obligatoire spécifique a orfle : )

Crampons MM/D?&‘W’ W M(’JQZJ f oo
Nourriture & emporter :

Vivres de course pour &. jours

Documents administratifs nécessail:es

Carte CAF / Pidce didentits — £rbeguelt

Réunion préparatoire ou contact télép{om ue avec les organlsateurs dés I'inscription :

Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n'ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas confirmées.

~~00000--~
Je soussigné (NOM) _ ' . (Prénom)
membre du CAF & jour de ma cotlsation, désire m'inscrire & la sortie
1% cholx : S , 2% choix : 8 , 3°™ cholx : S , anrés avolr pris conhaissance de conditions générales de leur

organisation, telles qu'elles figurent dans les fiches programme et dans 1e Programme NEIGES 2008,

Je certifie posséder les aptitudes tachniques et physigues générales requises pour la pratigue du ski de montagne et étre
Informé des risques présentés par cette activité.

A et , Signature :

Ma préparation et mon niveau a ski

.| Pourmieux vous connaitre et faciliter la préparation de la sortle par les encadrants, merci d'indiquer cl-dessous votre niveau de
préparation actuel alnsl que vos dernieres réalisations en ski de montagne ;

- vous faites du jogging / de la natation /autre : .................. .. {préclser) -combien de fois par semaing 7: ...............oe.
- Comblen de sorties & ski réalisées en 2005: ..... - Quelle est votre demiére sortie de skl-alptnisme réalisde cette saison 7

...........................................................................................

- Quelle course deo ski alpinisme de plus haut niveau avez-vous réalisée aves succds la salson dernldre (2005) ?

.......................................... R R R R L R R RN R T R PR R N R

- Cltez une course qui représente votre NIVeaU habifUBl & 1. v it s et s e e r a0 e

- Pratiquez vous lalplnisme 7 QUL NON 8l Ul PrEGISEZ | ..ot s s e an
= OBBIVALIONS 1 1)ttt e e e e e

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------




