CAF lle de France |.
: Ski de montagne
a. Ih A : Accuell: 12, rye Bolssonade

L 75014 PARIS

franq:als A adresse postale »E-ree-eh-
dlle-de-france ' Gherohe-Midi
' tel: 0142182000

Site web . http://'www.clubalpin-
Idf.com

clu Saison 2006 / 2007

- Fiche-programme de la sortie de ski de montagne n° § ©%7
Du .7..au 7. Heasth.. AT ... ...inclus, solt ... jours

Accord préalable des encadrants pour Inscription : NON (mals appeler au téléphone pour prendre contact)
Nombre de participants & la sortle ye les encadrants :

Nom et.coordonnées des encadrants :

@rfrw?d de Colyssy al 627 GoS5L ;&mlﬂuv&i’ F!"‘Tdffi o197 77 35 06
couythy @ ‘vvkmadso . f- w2/ @ anasradeo - ks
Programme prévisionnei' sedsn 1z L ) condifiont

1Jour | Ficde Chaleasufomard {:295?9) fle de cestamanfiar (3o 5’)
2°™ jour fir Se o Farmecinefa /9#85;) T‘// & f-ﬁ‘ﬂ?ff /'5”1"5) '

3"™ jour Tefe a{'/?myz/e% (:?3?5;9

4°™ jour

Cos renseignements sont indicatifs; fe programme est susceptible d'étre modifig, volre eécourté ou annulg, selon les
conditions nivo-météo prévues avant le depart ou rencontrées sur Ie terrain, .

Cates: |G #37 OT
Caractéristig.ues du parcours programme :

Rythme d'ascension requis j@@ﬁ? par heure en moyenne sur-tout le parcours
Difficulté : f* y Denivelé journalier : 7aao . {{m erElaet -

oM M R M T ke M om oMo oW w R R e R MWl % Mmoo MR % R # W OH MW omoM R omomom oMW MW N WM W RN RR oW oW oMW omeow mou

Fiche & découper et & renvoyer au secrétartat dy CAF JdF
avec le cheque de particlpation aux frals d'organlgation de la sortie
et la photocople de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tét un mols avant le premier Jour de la sortie :

_ Eléments d'information pour I' Inscription a Ia sortie (& remplir listhlement) N° ¢ adhérent CAF e

_ Club: (joindre copie de la carte CAF sl affiliation hors CAF 1dF) (
Téléphone ; domiclle : _ . bureau: : . portable
e-mall .
Adresse !

 Avez-vous obtenu l'accord formel de Pencadrant pour participer a la sortie ? : on attente 0 - obtenu -

Souhaitez vous souscrire Massurance annulation ouf fnon (8 € pour un week end - s renseigner au secrétarlat) K

Pour les voyages.en train :

Réduction SNCF i taux ... % - Naturede ia réduction ............. ETTTTTTT T TR TSI ST ITPITOTCRIY TP P IOPIPPIPRIIOE
Personne a prévenlr en cas d'accident ; S i - '
NOM:i__ o prénomi____ e Uendeparents:
Téléphone : domicile ; i bUreAU T ___ ., portable '
| e-malil: ' .
Adresse ;

A e O .+ Slgnature :




Partiularités : .. CAXUTIEh, .. )7[27 o Jﬂzzﬁ:ﬂﬂ éafe /ﬂﬂcﬁ% s ol e (/Emwﬂza
: J 2 ZRG. "’7 ez .u«(;%vmz -

Condltions d hélggggement- ﬁmjdﬁ 5(;);/“ 6@ 57 [{"2 mﬂ(wgo%)

Co0t prévisionnel (en plus du montant réglé & linscription) : Eea?/ / mwz u/ ff{ 4&;;342 -
susceptibles d"

Pour préparer e programme, le club a déposé..... € & titre d'arrhes gui sort Btre fact clpants en cas
d'annulation ol de changement de destination :

Vovage : / Train /

gsfoaur: ,;g %M& f aift - (W(é/?(f/f Z f& z./a/ )Z?)Zéf} P 70?7)5/2?%%42 -

W

Equipement individuel :

z< Matériel individuel lndispensable pour foutes les sorties ; of NEIGES 2006
X Une pells et une sonde sont indispensables

X

L’ARVA est absolument obligatolire
L'organisateur ne poutra pas autoriser un participant a suivre la collective, si celui-ci ne dispose pas d'un
ARVA en bon état de fonctionnement (il est conseillé d'emporter des piles de rechange),

Au dela de la possession d'un appareil en état de marche, chaque particlpant dolt en maitriser Te fon¢tionnement an émission et en
réoeption et connaltre le principe-des méthodes de racherche de vidtime aveo ces apparells

atériel indiv duel

X' Crampons.  &lgets T ""’“Z/Z—bczf:—--
K Nourrlture a emporte : ' :

Vivres de course pour ( jours

Documents administratifs nécessalres ;
Carte CAF [ Pigce d'ldentité — L ety ; mﬂ»f @MMW« -
Réunion préparatoire ou contact téiég onigue avec les organisateurs dés I inscription :

Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n'ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas confirmees. _

-=-00000--

Je solssigné (NOM) ' _ ' (Prénom)
membre du CAF a jour de ma cotlsation, désire m'inscrire 2 la sortie :

1 1 cholx:S____,2°™ choix:§ , 3™ choix : 8 . aprés avoir pris connalssance de conditions générales de leur

organisation, telles qu'elles figurent dans les flshes programme et dans le Programme NEIGES 2006.
Je certifie posséder les aptitudes teohnlques ot physiques générales requises pour la pratique du ski de montagne et étre

informé des risques présentés par cette activité.

Al e . Slgnature

Ma préparation et mon niveau A ski

© Pour mieux vous connaitre et facliiter Ja préparation de la sortle par les encadrants, mercl d'indiquer cl-dessous votre niveau de

préparation actuel ainsl que vos derniéres réalisations en ski de montagne !

- ~yous faltes du fogging / de lanatation / autre & ....ovovvieeeenn. . {préciser) -combien de fois parsemalne ? 1 .........ive

- Combien de sorties & ski réalisées en2005 1 ... - Quelle est votre demidre sortle de ski-alpinlsme rdallsée cette salson 7

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

............................................................................................................................

- Citez une course qui représente votre niveau habituel : ... STROIS b ey

- Pratiquez vous i'alpinisme ? OUI / NON sl oul préolsez ............................... T NN PRTIPTRIOR
- Observatlons .......................................................... ot e et et e s ey e e bervr it
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