CAF lle de France

CIUb Ski de montagne
A Saison 2006/2007 12, rue Boissonade

franc,:als AA 75014 PARIS
d'ile-de-france tél.: 01 42 18 20 00

http://www.clubalpin-idf.com

Fiche programme de la sortie de ski de montagne n°® S101
Val Stura - Du 24 au 26 mars 2007 inclus, soit 3 jours

Noms et coordonnées du ou des organisateurs

Jean-Pierre GAMBOTTOD Jean-Baptiste CARRE de MALBERG
Tél. dom. : 01.46.63.03.400] Tél. portable : 06 16 99 77 53
e-mail : jean-pierre.gambotto@libertysurf.{fr e-mail : jbcarmal@free.fr

Programme prévisionnel

En aller et retour au départ de Larche (1690 m) : Téte de Platasse (2706m), Téte de Plate Longe (2790 m), Téte de
Fer (2883 m) ... ou autres selon les conditions.

Cartes : 1/25000 : 3538 ET Aiguille de Chambeyron

Ces renseignements sont indicatifs ; l'organisateur est susceptible d’annuler, de modifier le programme, voire
d'interrompre la sortie, notamment en fonction des conditions nivo-météorologiques rencontrées sur le terrain.

Caractéristiques de la course programmée
Niveau de difficulté (pour les explications, se reporter au NEIGES 2007) :

Cotation standard : PD +

Etapes en : Aller et retour

Dénivelés prévisibles : 1.300 m par jour

Rythme d'ascension exigé : 300 métres par heure en moyenne

Bulletin d’inscription
Fiche a renvoyer au secrétariat avec le chéque de participation aux frais d'organisation de la sortie
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membres de I'lle de France

Je soussigné (NOM) (Prénom) ,

désire m'inscrire a la sortie :
1% choix : S ,2° choix : S , 3°choix : S , apres avoir pris connaissance des conditions générales
de son organisation, telles qu'elles figurent ci-dessus et dans le programme NEIGES 2002.

Je certifie posséder les aptitudes techniques et physiques générales requises pour la pratique du ski de montagne, et
étre informé des risques présentés par cette activité.

Eléments d'information pour l'inscription (a remplir complétement) :

n° adhérent CAF : , association : (photocopie de la carte si hors
IdF)

Adresse:

T¢éléphone domicile : , Télécopie : , e-mail :

T¢éléphone bureau : , Télécopie : , e-mail :
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Particularités : courses en aller et retour, éventuellement en boucle.
Conditions d'hébergement : Gite avec demi-pension (30,25 euros / jour)

Coiit a prévoir (en plus du montant de l'inscription) : +/- 90 euros (2 gites + 1 petit-déjeuner + 1 diner). Le gite ne prend pas
les cartes de crédit.

Voyage : car couchettes (Jean-Pierre GAMBOTTO, chef de car)

Départ de Paris Porte d'Orléans, le 23 mars a 20 h 15 : c6té statue Leclerc.
Retour a Paris Porte d'Orléans, le 27 mars, vers 5 h 30

Equipement individuel :
La liste du matériel individuel a emporter pour toute collective figure dans le programme NEIGES 2007.

NOTA : L'ARVA est absolument obligatoire.
L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant a suivre la collective, si celui-ci ne dispose pas de cet
équipement en bon état de fonctionnement (il est recommandé d'emporter des piles de rechange).

Matériel individuel obligatoire spécifique a la sortie :

ARVA, pelle a neige, sonde, crampons,
Le matériel collectif sera réparti par I'organisateur.

Nourriture a2 emporter
Vivres de course pour 3 jours.

Documents administratifs nécessaires :
Carte CAF.

Réunion préparatoire a la sortie : pas de réunion, contacter I'un des organisateurs par téléphone, quelques jours avant
le départ.

| NOTA : Aucun inscrit dérogeant a cette régle ne sera autorisé a participer a la collective.

Pour les voyages en train, réduction SNCF éventuelle: %, nature:

Autre réduction: %, nature:

Personne a prévenir en cas d'accident :

NOM : , Prénom : , Lien de parenté:
Domicile : Téléphone : , Télécopie : , e-mail :
Adresse:

Bureau : Téléphone : , Télécopie : , e-mail :

A ,le . Signature:

C:\Documents and Settings\Mylene\Local Settings\Temporary Internet Files\Content. IES\ETFGXOJQ\CAF2007S101.doc



C:\Documents and Settings\Mylene\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IES\ETFGXOJQ\CAF2007S101.doc



