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chhe prog me de la sortie de ski de montagne n° S /(035
7;% canyann,, Urs ,[-r ..... inclus, soit Z ours

Accord préalable des encadrants pour l'nscription : NON (mais appeler au téiéphone pour prendre contact)
Nombre de participants a fa sortie ¥¢ les encadrants : 8

Nom et coordonnées des encadrants : Sxexan mef-ﬂm& W Ao Coud Y
=

tel wtu%—’bq’%?@@ tel: @t W2e 2L So $7
emal: NG i D Wetingdso. J—V e-mail

Programme prévl@idnnel

w7 e G Tt
2™ jour 7/"& gL [auw‘,&a«lk

3*™ jour

4% jour

Ces renseignements sont indicatifs; le programme est susceptible d'dtre modifié, voire écourté ou annulé, selon les
@ndltlons nivo-metéo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terrain,

Cartes :

Caractéristiques du parcours programmeé :

Rythme d'ascension requis : 350 métres par heure n moyenne sur tout le parcours
Difficulté . Dénivelé journalier : A Yoo Ml*

Particularités

Conditlonsdhéberg en;»" W %0 e l/’z, de/tAQ\‘n«,M -

---------------------------------------------------------------

* Fighe a découper et & renvoyer au secrétariat
: avec le chaque de participation aux frais d'organisation de la sortic
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus t6t un mois avant le premier jour de la sortie

Elements d'information pour I mscrlptmn au stage (4 rempllr solgneusement

N* d'adhérent CAF , Club:

(joindre une copie de votre carte CAF en cas d afﬂllauon hors CAF IdF)

Domicile ; téléphone; . e-mail

Adresse ; _
| Personne a prévenir en cas d' accndent

"NOM. _ , Prénom: _, Lien de'parenté ;
Domicile : téléphone : » Mobille ; . Fax:

Adresse : : :

Bureay : téléphone : _ ; Mobile , Fax .

A e : , Signature :




< A & 4 GRS P Il

e,
",
v,

Collt prévisionnel (en plus du montant réglé & IMseAFEGHT: ™ _
Pour préparer ce programme, le club a déposé ... € 4 fitre d'arrhes qui sont susceptibles d'dtre facturés aux participants en cas

d'annulation ou de changement de destination P B

Voyage : car-couchettes / Train boittre EEP(X@ Footan i f*‘ g‘\?’— ct’“’f:’

S Y B § ST P
) )1,5\

Retour : {5 ' BUlA Jrger o en DAY PHIN e ST
v x ahe
Equipement individuel ; mﬂf@ Mo s Av AN Phey frede s

Matériel individuel indispensable pour toutes 185 Sorties : of NEIGES 2005 Avvaric AR &v 27 mem mebly
Une pelle et une sonde sont indispensables obdoh _

L'ARVA est absolument obligatoire
L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant-a.suivre la collective, sl celui-¢i ne dispose pas d'un
ARVA en bon état de fonctionnement (il est conseillé d'emporter des piles de rechange).

Au.deld de la possession d'un-appareil en état de marche, chaque participant doit en maitriser ie fonetlonnement en émission ot on
réception et connaitre le princlpe des méthodes de recherche de victime avec ces appareils

camsimm et

Matériel individuel obligatoire spécifique a Ia sortie :
ZCrampons ol peXehng., -

Nourriturga emporter
Vivres de course pour 3 jours
Doctlimeéiits administratif

ontact téléphonique avec les organisateurs dés I'inscription :

Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n'ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas confirmées,

~-~00000---
Jo soussigné (NOM) _ o (Prénom)
membre du CAF 4 jour de ma cotisation, désire m'inscrire a la sortie |
1% choix : § 2™ choix : S_ 3% cholx : S____, aprés avoir pris connaissance de conditiens généraies de leur.

organisation, telles qu'elles ﬁgurent dans les fiches programme et dans e Programme NEIGES 2005,

Je certifie posséder los aptitudes techniques et physiques générales requises pour la pratique du ski de montagne et étre
informé des risques présentés par cette actlvité.

A _ e . Signature ;

Ma préparation et mon niveau a ski

Pour mleux vous connaitre et faciliter la préparation de la sortie par les encadrants, merci d'indiquer ci-dessous votre niveau de
préparation actuel alnsi que vos dernidres réallsations en ski de mortagne ;

- vous faites du jogging / du vélo / de la natation / autre 1 ..................ii. (préciser)
combien de fois par semalne ?: ............... e sur quelle distance ? @ ..o,

- Quelle est votre demiére sortle de ski-alpinisme réalisée cette saison 7

.............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

........-;......n..--...-......-.......-...............,.........-..u.......-.....-.-..,...........'.-.....n..“ .....................................




