' ; CAF lle de France
C:Iub Saison 2006 / 2007 Ski do montagne
Accuell : 12, rue Boissonade

fr amc;a;ls A& | 75014 PARIS

d'lle-de-france tel: 01 42 18 20 00

Site web : http://mww.clubalpin-idf.com

“Fiche-programme de la sortie de ski de montagne n° S 423
Du 8 au. A% aved . ...........i¢nclus, soit % jours

Accord préalable des encadrants pour l'inscription : NON (mais appeler au téléphone. pour prendre contaot)
Nombre de participants & la sortie yc les encadrants 40 mexi s1 queshions

Noin et coordonnées des encadrants : _
CLAvDe BVEN TEl OAMY 63 98 08 = § Pévrier
U 0 3251 a3 = 5 Fdvmer

Programme prévisionnel : _

1% jour RM+60ow Y Aveellin A Rocde Ly p&c.he,@:)ﬁ;} 5% jour  Piquille de Polsel 3501m T A050w AR
g4me jour Tete de l‘ﬂ'fﬂmﬁ.’lﬂ@ 298w, 3 PO W KRG j.;ww Biwe de Pola,e,i’ 3316w par {e Sud , #50um AR
3™ jour Selle da Rosoive 324dm £4230m &R} jour Cal dv %V}“;Wﬂ “a Mévibel P00 w T
4°™ jour Col deg Fouds 290 N Ref. PeclebPolsel T4000 m ou Lol d Mussaig N Quloguon i 1

Ces renseighements sont indicatifs; le programme est susceptible d’étre modifié, voire écourté ou annulé, seion les
condltions nivo-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terraln,

Cartes: (- i Topas 3§ 3LOT

Caractéristigues du parcours programmeé
Rythme d'ascension requis : 3¢€métres par heure en moyenne sur tout le parcours L
Difficulté : ®D¥ Déniveld journalier: Mini 600 , Maud 4230 , Moy & doeem  SAR , 2T [peti bes)

Particularités : .Jextve . oo entde., wtrs, les, pmﬁw ,s.owi-mma et le. bea. i .. H:efbem_} cimngiak ...
e Ravkis.. dans. e hege. le.plag. a‘lﬂu:n des Alpes. mewawg(?) 2

------------------------------------------------------------------

Fiche & découper et & renvoyer au secrétariat du CAF IdF
avec le chégue de participation aux frais d'organisation de la sortle
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus t&t un mols avant le premier jour de la sortle

Etéments d'Information pour Finscription a la sortie (& remplir lisiblement) N° d'adhérent CAF :

Club: . ...+ (Joindre cople de |a carte CAF si affiliation hors CAF IdF) {
Téiéphone | domicite : - . bureau: _ | portable :

- e-rnall L ' '
Adresse

Avez-vous obtehu l'accord formel de I encadrant pour partictper a fa sortie 7 : en-attenten ~ obtenuo
Souhaltez vous souscrire I'assurance annulatlon oui. Inon (8 € pourun week end ~ se- renselgner ay secrétarlat)

Pour les voyages en traln

Réduction SNCF : taux: ........ % - Nature do fa réduction’: e famen e grae e e et e et e e ar et e aanetenaaenr ittt ot vpe s e en e
- Personne-a prévenir en cas d'accident : S . _

NOM : | ' Prénom: L . Lien de parents :

- Téléphone : domicile : - bureau: ' : ~_, portable:
| e-mall ' o

Adresse

Al e , _ , Signature :




G427

~ Conditions d'hébergement: Dem .. pension dans deus veluges [res confoetables _-(lﬁ!wwowf‘»)

- Colt prévi'sionnel (en plus du montant réglé & l'inseription) : 2 O & _

. Pour préparer ce programme, le club a déposé ... € & fitre d'arrhes qui sont susceptibles d'étre facturés aux participants en cas
d'annulation cu dechangement de destination _ '
Vevage : car-govehettes/ Train fMeiture- coudhe tleg
Départ : Rorto-d'Orléans-le-a-houres  Gare de Lyow , le Favell a 22h72 § = Moulers 2 ho3
Retour : Rere-diOrleansrie—a-E-heures46  Moukiers AG W38 e Pars 24N 44 e Ak aveid
Equipement individuel : Chaque parficipant () prend luimewe son billet de brain (1)
Matériel individuel Indispensable pour toutes les sorties. : Gf NEIGES 2007 : ' )

- Une pelie ot une sonde sont indispensables

I"”ARVA est absolument obligatoire

L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant & suivre la collectlve, si celui-ci ne d:spose pas d'un

ARVA en bon état de fonctionnement (il est conseillé d'emporter des piles de rechange). :

Al deld de la possesslon d'un appareil en état de marche, chacque particlpant dolt en maitriser Te fonctionnement en émission et en
_ réception et sonnaltre le princlpe des méthodes de racherche de.victime avec ces apparells :

Matériel individuel obhqatoure shécifique A la sortie :
(‘rampons ol ' : o
Nourriture & emporter :

Vivres de course pour Fjours

Documents administratifs nécessaires ;

Carte CAF / Pidce d'ldentité  Oui
Réunion préparatoire ou contact: telephonlque avec Ies orqamsateurs des I‘mscrmtion : Vel &l?ﬁﬁa E¥A

ﬂ&wﬂawuw}uﬁ eim osmwpe: o ie:, «‘5/"% &
WA devant la gave de Moubiceg,

Pour des raisons de sécurlte les inscriptions des personnes n ‘ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas conflrmees

~=-30000¢-

Appeler imperativement C.Even  le vendied! sotv - é_‘» avil miw 4% 30 ef 20030
powur m«:nrﬁ"m&lmn !jvr" a:la g:mw"f &, ng“wpw_a,hpm,,

(4') Brlitentton ; P&f\f’lf)d& d:A weel fbmc{ de- imqwc‘;‘a . Prendre sou bitiek q*’i Ftwb (Bt (’*‘)fvﬁ'ﬁﬁ?

-----------------------

Je soussigné (NOM) - oo _ (Prénom) __
- membre du CAF & Jour de ma cotisation, désire miinserire ala sortie !
1% cholx: S, 2°™ choix : S___ 3"“’B cholx S, aprés avoir pris connaissance de.conditions genérales de Ieur

f orqanisation' telles qu'slles figurent dans Ies fiches programme et dans le Programme NEIGES 2007,
Je certifie posséder les aptitudes techmques et physiques genérales requlses., pourla pratigue du skl de montagne et étre

“Informé des risques présentés par cette activrté A _
A e , Signature

Ma préparation et mon niveau ski

Pour mieux vous connalfre et faclliter fa préparation de Ja sortle par los encadrants; mercl 'Indlquer ci-dessous vm‘re niveat do .
“préparation actuel alnsi que vos dernidres réallsations en ski de montagne :

- vous faltes du Jogging / de la natation VIS : il . {prECISOE) comblen de fols par semaine 2 e -
- Cormblen de sorties & ski réalisées 6h 2006 : -Quelle est votre dermére sortle de skl-alpinistme réallsée cette salson T

.............................................................................................

- Quelle course de ski' alpinisme: de plus haut nlyeau avez-vous réalisée avec succés la salson derniére (2006) 7 :

RN RN E R R PP I R L I I e B O I R I R I S e S I T

Cltez une course qui représente votre nlveau hab|tue| .j ......... G P PP PRI ST .

- Pratiquez vous Ialpinlsme?OUIINON sloul préclsez ...... TP TP e [P
~ Observations : ..o, i, O DO P NPT TR TP PERY e e e [EPT P TR .
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