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Fsche -programme de [a sortie de ski de montagne n® & ‘ﬁ
Dud-au ’3@ Bd K 3. ﬁsw?}» inclus, soit Q,Jours

Accord préalable des encadrants pour 'inscription : NON (mais appeler au téléphone poun prendre contact)
Nombre de participants 4 la sortie y¢ les encadrants : 8

Nom et coordonnédes des encadrants : '
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Ces renseignements sont indicatifs; le programme est susceptible d'étre modifié, voire dcourté ou annulé, selon les
conditions nive-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terrain.

Y/ Saseens
Caractéristiques du palcours proqra

- Rythme d'ascension requis a?@.métres par heure n moyenne sur tout le parcours
- Difficults ; Dénivelé journalier: A & #e2 54
Particularités © ...

Cartes :

Conditions d'héberqement ::

Fiche 3 découper et 3 renvoyer au secrétariat
avec le chécue de participation aux frals d'organisation de la sortie
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tot un mols avant le premier jour de la sortie

Eléments o information pour I' inscrlptlon au stage (4 rempllr solgneusement’

N*® d'adhérent CAF ; , Club
{joindre une copie de votre carte CAF en cas of afﬁl ation hors CAF IdF)
Diamicile : téléphone . g-mail
' Adresse . : : : e SR
Personne 2 prevemr en cas o accident _ : L o
1"NOM:: ' , Prénom : o . Lien de parents :’ :
. Domicile.; t&léphone : : Mobile . o Faxg - -
" Adresse . o
| Bureau-: téléphone :  Moblle: - . .Fax:

"A.:' ' _ e e '-',Signature:“=




Cofit prévusionnel (en plus du montant réglé & i'mscnptlon)

Pour préparer ce programme, le club-a déposé .... € & titre d'arrhes qui sont suscept bies d'dtre faotures AUx parUmpants en cas
d' annulation ou de changement de destination

Train / Voltuie -
: ﬂ&tw
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Equmement mdividuel

Matériel individuel lndlspensable pour toutes les sorties : ¢f NEIGES 2005
‘Une pelle et une sonde sont indispensables : . ' A

L'ARVA est absolument obligatoire - R -
L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant a suivre la coilective sl celui-ci-ne dispose pas d'un
ARVA en bon état de fonctionnement (il ast conselllé d'emporter des piles de rechange).

Au dela de la possession d'un apparell en état de marche, chaque participart dolt en maitriser le fonctlonnement en émlsslon eten
réception ef connaitre le principe des méthodes de recherche de wutzme avec ces appareils

: i\natérle! individuel obliqatoire spéclflque a la sortie
'Cramp,ons v%};‘ﬁn ey .
Nourriture & emporter : _ :
Vivres de course pour . ffjours
Doguments adminjstratifs nécessalres
Carte CAF / Piéce d'ldentité _ : ,
Reéunicn préparatoire ou coniact téléphonique avec Jes orqanisateurs dés l'insciiption :

Pour des raisons de sécuriié, les inscriptions des ‘persohines n'ayant pas pris contact avec Ies '
organisateurs ne seront pas conﬁrmées,
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Je soussigné (NOM}) . ' “{Prénom)
membie du CAF & jour de ma cotlsatlon déslre m'ingcrire é fa sortie
1% choix : S____, 2% choiy : s e 35”“*’ choix: $____, aprés-avolr pris connalssance de conditions générales de. leur

orqanlqaimn telles qu'elles figurent-dans les fiches programme et danse Programme NEIGES 2005,

Je certifie posséder les aptitudes technlquea et physiques générales requlses pour fa pratique du ski de montagne et atre
- informé des rlsque% présentds par cette activité, - _ D

A ' e ' : o Signature :

Ma préparatlon et mon niveau a ski

Pour misux veus connafire et faciliter Ié préparation de la sortle. par les encadrants, merct d'indiguer cl-dessous volre niveal de
préparation actuel ainsf gue vos derniéres réalisations en ski da montagne !

- vous faftes du jogging / du vélo / de la natation / autre : ... (préuser)
- combien. de. fois par semalne 7 1 ......., e e sur quelle dlst':hoe Pl weraeren rareeeas -

1 - quelle ast votre derniére-sortie de skinaiplmsme rdalisée celte oaison 7
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