' A . | : _' ‘CAF lle de France |.

CIUb R Saison 2006./ 2007 . ) Ski de montagne
A ' Accueil 1 12, rue Boissonade
fr'ahc;:als L‘ o | - TE014 PARIS

dlle-de-france | | ~ tel: 0142182000
' ' Site web : http://www.clubalpin-idf.com

Fiche-programme-de la sortie de ski de montagne n° S 464,
DUAQ.GU AS. M. oo oes v e INCIUS, S0IL B jOUrs

Accord préalable des encadrants pour I'nscription : NON (mais appeler au téléphone pour prendre contact)
Nombre de participants &la sortie yc les encadrants & wiaxi nem mdi@‘«bla (cause.. mmnbus)

Nom et coordonnées des encadrants :

CLAWDE €& v EN
0uS032519% (< 20/4) 01436349 of ( :>2r3/u)
 Programme prévisionnel :

(1% jour A Rafinge de la Pilatte: 2532 S@ Tour 1 Col o!es Boeufs v‘m\qcs 3422w AR
gpme jour | Pt Richardson 3344w AR 6¢ Jour 1 (ol de - 'Pu.le.&v_yh 333 AR
™ jour | ph de s Bilatle 340w, AR | | | -
4émejour MY Globervey 3354, AR : :
Ces renseignements sont indicatifs; le programme est susceptible d'étre modifié, vone écourte oy annulé selon les
condltions nivo-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terrain.

Cartes: \¢w ‘-'("o? 2% -t‘l@s): - ?a(vmue.

Caracteristhues du parcours proqrammé

Rythme d'ascension requis : 3ppmétres par heure en moyenne sur tout Ie paroours

Difficulté PrD Dénivelé journalier : ewntre BOOwm b 4600w

Particularités : ....@mwsﬁj e eovala, @(m:.m e % Jmwhkea . .. e,fm le... m....{"am o mﬁ»ﬂr

- m m om Mmoo oo oM om o e oM e m m e mlm om om omom m e m o e MM R MR B mTm o m M M B M M W M M B WM MM m m om m om e e M om w

. Fiche & découper et & renvoyer au secrétariat du CAF IdF - -
avec le chéque de participation aux frais d'organisation -de la sortle :
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tdt un mols avant le premier jour de la sortie '

Eléments d' informatlon pour ' inscrlpt:on aa sortie (a remplir lisiblement) N° d'adhérent CAF

Club: =~ L {joindre copie-de la carte CAF si affiliation hors. CAF IdF) (
Téléphone : domicile : __- : , bureau: - - . portable :
e-mail : _ ‘ ‘ ' :

Adresse !

Avez-vous obtenu 'I'accord formel de l'encadrant pour participer & la sortie ?- . en attente 0 - obtenu 1

Souhaitez vous souscrire I'assurance annulation : oul / non (8€ pour un week end — se. renseigner au secrétariat)

| Pour les voyages en train :

| Réduction SNCF : taux: ........ % - Nature do la réduction: ... N I ..... SR e,
Personne a prévemr encasd' accldent _ o '
NOM ; 5 , Prénom : ' ' - , Lien de parenté :

| Té18phone : domicile.: : ' . bureau: : , portable

| emaits - s |
Adresse ;

A ' e ' o, Signature :




Conditions d'hébergement: Refugqe gcw‘o(\: . Ol(‘:w\\aPGMStaM _
7 Suv placg . 230€

‘Cout prévisionnel (en plus du montant réglé & lnscription) : “7 par persorme.

Paur préparer ce programme, le club a déposé 33 € 2 titre d’arrhes qui sont susceptibles d'étre factures aux participants en cas
-d'annula’non ou de changement de destination :

Vovage : sar-gouchettes / Train / Me%ture : B - _ ' .
Départ ; Rorte-dOndans-le-a-heures TGV , le Aomai Parls WSO —tr Gremoble ShuE
Retour : Refted'Orleansle-—-a-5-heures-45 ey Ve ASmal  Greweble AGhoy m.p Faris Adhod
Equipement individuel : ' o ' -
Matériel individuel indispensable pour toutes les sorties ; cf NEIGES 2007

-Une pelle et une sonde sont indispensables :
L'ARVA est absolument obligatoire

L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant. a suivre la collective, si celui ¢l ne dispose pas d'un

ARVA en bon état de fonctionnement (il est conseillé d'emporter des piles de rechange).

Audeld dela possesston d'un appareil en-état de matche, chatue participant doit en maitriser le fonctionnement en émission et en
réception.ef connaitre le principe des méthades de recherche da victime avec ces appareﬂs

Matériel individuel obligatoire spécifique a la sortie :
 Crampons + piolet 4+ bawdeier

Nourriture & emporter :

Vivres de course pour &. fours -

Documents administratifs nécesgsaires :
~Carte CAF / Pidce d'ldentité  © i

Réumon gregar atoire ou contact téiénhomque avec les orqanssateurs dés I inscngtlon : Vom aiv dt,sou 5

- | Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n'‘ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas confirmées, _

e ~ . ee00000

Ev, vaison oles. pwb(aw« d&mw&tﬂe.mﬁwf’ cede. année , mﬂpebfw ,M?;me“,gmw{" aw owggmgoe
1€~ zq aveil ewtre A3h30 el Z20W30 pour mmﬁ.rmut‘wm e cette destlmation o clﬂaugeum‘i’.

4430 ek 20h30 pour me‘;wma.!‘tou de Jte-pawf‘“

M a«ppder* &wsmdc le, BMm e.whm A

w CFovcltion de ia WiV M&%Ea.

Je soussigné (NOM) : L ' _ {Prénom)
- membre du CAF & jour de ma cotisation, désire m'inscrire & Ia sotle ; .
1¥-choix: &5___ , ptme cholx: 8 . 3% gholx : S aprés avoir pris connaissance de conditions générales deleur -

' organisation telles qu'elles figurent dans les. flches programme et dans ls Programme NEIGES 2007.

Je certifie posséder les aptitudes technlques et physiques générales requises pour la pratique du ski de montagne et étre
g mformé des risques présentés par cette activité, _ . _
A _ : . e ' = ' . ,Si'gnatu're:

Ma préparation et mon niveau a ski

Pour mleux vous connaitre ot faciliter {a préparation de Ja sortie pariles encadrants, merci d?ndiquer ci-dessous votre nnmau de
o préparation actuel ainsi gue vos dernidres réallsations en ski de montaghe ;

- vous faltes du jogging / de fa natation /autre . ........... JERPI (préciser). " - combien de fois par semaine 7 T
- Comblen de sorties é ski réalisées en 2006 . ..... - Quelle est votre demlere sortie de ski-alpinisme réalisée cette safson 7:

............................................................................................

.............................................................................................................................

- Citez Une cotlrse qul représente votre niveau habituel : ........ vttt et et e ....... OOTRTE RN

-PrathuezvousIalpinlsme?OUthON sloulprémsez e e e s T esra e
-Observatrons e e b e aresenares TUONRR ettt eea s v rere o .

..................................................................................................................................................................




