ClUb WEEK END de I’ Ascension
al pl n i DuBlel: au 4u1.v1ai ;oos h

ro-preiz sentiers aes ares,
francais 20 :

Balises et Abers

d’ile-de-france

Oreanisateur Claude Ramier

Randonnée niveau M+ de Brest a Lannilis

Rendez-vous le mercredi 30 avril gare de Paris Montparnasse a 17H.45 -
Départ a 18H.05 TGV 8655 pour Brest 22H.08 — Hébergement Hotel Agena.
Retour le 1¢ Mai car a Lannilis a 17H.15 pour Brest TGV 8688 a I8H.11 pour
Paris Montparnasse 22H.40.

Parcours :

ler jour — Jeudi 1" Mai

Taxi jusqu’a Le Cosquer, Fort du Dellec, Pointe du Petit Minou, plage de Trégana Fort de
Bertheaume, Pointe de Creac’h Meur, Pointe de St Mathieu, Porz Liogan, Kéringar Braz -
Gite d’étape — Distance 27 Km.

2éme jour — Vendredi 2 Mai

Le Conquet, Pointe de Kermorvant (Phare), Pointe de Brenterc'h, Pointe de Corsen(Feu),
Porz Tévigné, Porspaul, Kergouzoc'h, Porscav — Hébergement a Porspaul (maison
particuliére), repas au restaurant — Distance 30 Km.

3eme jour — Samedi 3 Mai

Lampaul Plouarzel (ravitaillement possible) Tour de 1’ Aber Ildut, Pont Reun, Lanildut, Men-
Tibi, Pointe de Garchine, Porspoder, Presquiile St Laurent, Presqu’’ile du Vivier, Beg ar
Garo. Pointe de Landunvez. Beg ar Galéti, Portsall — Hébergement gite communal — Distance
31 Km.

4éme jour — Dimanche 4 Mai
Porsguen, Plage des Trois Moutons, corn ar gazel, Aber Benoit, St Pabu, grand moulin , [e
Carpont, Pen ar Pont, Tariec, Troubirou, [annilis — Distance 28 Km.

~ Carte 0417 ET ¢t 0416 ET
Colt estimatif sans le trajet 190 Euros
 Versement d’un acompte de 70 Euros au secrétariat du CAF
Prévoir les 3 premiers repas du midi, drap de couchage obligatoire
~ Renseignements complémentaires : ®01 64 28 85 03
Ou clauderamier @ Wanadoo.FR
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