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“Fiche-programme de la sortie de ski de montagne n° § 023 Pane Je
DudZau. 24, Tanvier 2008, .. .inclus, soit 5. jours Queyras

Accord préalable des encadrants pour 'inscription : NON (mais appeler au téléphone pour prendre contacs)
Nombre de pariicipants & la sortie yo les encadrants 8_
Mom ef coordonndes des encadranis
Claunde £ vewn
Tel 044365 3308 /0608935 90€}

Programme prévisionnef .

1% jour Pie  de ?ay re Nigve 2830m AR

2" jour Ple Traversier 2882w AR-T S¢jour  Gardicle de Ulpe 21660, AR-T
3" jour Pie. du Fowdde Peynin 2812w AR

4ome jour Potnte des 3q%w¢5 l.ou.xucg 3032w AR

Ces renseighements sont Indicatifs; le programme est susceptible d'éire modifig, voire dcourté ou annuié,; selon les
conditions nivo-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le tarrain. '

'Car‘tggg: IGN aw 4 /25000 N° 3¢32 06T Mour Viso

Gargetéristioues du parcours programmeé :

Rythme d'ascension requis : Joemétres par heure en moyenne sur tout le parcours

Difficulté : ¥ Dénivelé journalier: - 880w ; 850w ; 942w ; dooom ; F30m

Particularités : ... Riewm ..que..des. AR, on AR ... B0k talbra, J€qec i,
Do rkte. canapatible. dnittatioma.

Fiche-& découper st & renvoyer au secrétariat du CAF IdF
avec.le chéque de particlpation aux frais d'organisation de la sortle
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tdf un mois avant le premier jour de ta sortie

Eléments d'information pour linscription 3 la sortie (a remplir lisiblement) N° d'adhérent CAF :

Club . {joindre cople de la carte CAF si affillation hars CAF [dF) ( '
Téléphoene : domicile : , bureau: . portable ;
e-mail ; '

. Adresse :

Avez.vous obtenut I'accord formel de I'encadrant pour bartic‘fper dlasortle? : enattente o - obten'u o

Souhaltez vous souscrire 'assurance annulation : oui /non (8 € pour un week end — se renselgner au secrétariat)

-Pour les voyages en frain ;

Réduction SNCF i taux: ,....... % = Nature de @ rédUCHON | ... o vieeeie e e e essee e avssseiesesis e e svseetvrersie s,
Personne A prévenir en cas d'aceident :
NOM : -  Prénom:  Lien de parenté:
Téléphone : domicils : ; bureau ; ~ , portable ;-

e-mail ;

Adresse -

A e e ' , Signature




Conditions d'hébergement : Gt he de village Tout confort,

Codt prévisionnel (en plus du montant réglé & Finscription) :  envivew 220 € sur place

Pour préparer ce programme, le club a déposé 4S€ a titre d'arrhes qui sont susceptibles d'dre facturés aux participants en cas
d'anputation ou de changement de destinatlion

Yovage : car-couchetins l Voiture Pavis -~ Montdau ghi v GGuilestre

Départ : Rere-diOriéans:Jo-a—hewres Parcs Paustkelrlitz le A6 /4 5 22 W05 ; arrivde 8{104
Retour : Rerlo-d'Oéanste—i-E-hetres-+s Montdawphin e 24/4 & 20h38 ; aveivde fariy ClbG

[ NAR AW L 4 oAl

Materiel individuel indispensable pour toutes les sorties : of NEIGES 2008
Une pelle et une sonde sont Indispensables

s L A T S PN AR U A2 fpes] TARAIDIA A, 5 T A ST G G

L'ARVA est absolumenit obiigatoire
L'organisateur ne pourra pas autoriser un participant 4 suivre la collactive, si celui-cl ne disgose pas d'un

ARVA en bon dtat de fonctionnement (il est conseiilé demporter des piles de rechange).

Au deld de ta possession d'un sppareil en dial de marche, chagque participant doit en maitriser le fonctionnemant en éwiission et on
récaption at connafire (e principe des iméthodes de recherche de viclime aveo cos apparedls

Matérial individuel obligatoire spécifique & Iz sortie :

Crampons  pua

Nourriture & emporier :

Vivres de course pour .5, jours _

Documents administratifs nécossaires »

Carte CAF / Pigce d'ldentité ' ‘

Réunion préparatoire ou contact téléohonique aven les oraanisatenrs dés Vinseripiion : voie eldessoms

Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n‘ayant pas pris contact avec leg
organisateurs ne seront pas confirmées.

_--m--oof)oo_w-- _ _
A‘PF&‘ %lcffjhow;‘qua {1 féral“?'F ,'le' Al /4 e
Pou v c‘an?t'r'ma"'(*ﬁw 0(& alf?ar'("' v e o(u‘FfCa(’t*DM G %mﬁ-"&.‘on des

conditions jrivo.- métée,

mhe AAW3I0O et 20h30

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Je soussigné (NOM) (Prénom)
membre du CAF a jour de ma cotisatfon, désire minscrire & la sotie
1% choix: 8____, 2" cholx: 8, 3% choix: § » aprés avolr pris oonhaissance de conditions générales de leur

organisation, telles qu'eiles figurent dans les fiches programme et dans le Programme NEIGES 2007,
Jo certifie posséder les aptitudes techniques et physiques générales requises pour la pratique du ski de montagrie et étre

informé des risques présentés par cette activité.
A e . Slgnature :

Ma préparation et mon niveau & ski

Pour mieux vous connaitre of faciliter la préparation de la sortio par les encadrants, merc! d'Indiquer cl-dessous votre niveau de
préparation actuel alnsi gue vos derniéres réallsations en ski de montagne ;

- veus faites du jogging / de la natation Fautre | .ooovvvveenn s (préciser) - combien de fois-par semaine 7 ..................
-~ Combien de sorties & ski réalisées en 2006 : ... ~ Quelle est votre dernldre sortle de skl-alpinisme réallsée cette salson 7

...........................................................................................

...........................................................................................................................

- Pratiquez vous l'alpinisme ? OUL/ NON- 8i 0Ul PréCISEZ 1 o.ovveoveeees oo e e TUUPITP
= ODBBIVAIONS oot

................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................




