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NIVEAUX Sortie destinée en priorité aux randonneurs a'ays:
ou trés peu chaussé jes rugquettes.
Mels 1ls fréguentent réguliérement les sorties d:
MOYEN et souffrent ce gu'il faut dans les pentes --
les dénivelés d'Ile de France. Niveau technique

CARACTERISTIQUES Sejour itinérent sans portage sur terrai.
En aucun cas l'absence de neige ne pourra €tre in.
annuler son inscription, car nos sorties se feron

INSCRIPTION —~ COUT L'accord de 1l'organisateur est impéra-
Les inscriptions sont strictement¥auprés de lui o .
de la fiche d'inscription et d'un (ou deux) chéqu

du CAF. Il se chargera de transumettre le tout aun -

Le codt prévisionnel de 260 kuros comprend les tr- .

Chambéry/Massif (AR), la dewi pension, la fournit

bdtone et raguettes, les frais administratifs du - ..

fraig de l'organisateur.

Ne gont pas compris, en fonction des
le recours & des déplacements locaux et au matéri-
rit€ éventuellement fourni par notre logisticien.

les participants feront leur affaire du déplacess

- Aller : Je 29/0I ~ TGV - D Gare de Lyon I8H50 -

- Retour: Lu 02/02 - TGV - D Chambéry ISH26 - A& r

MATERIEL - EQUIFEMENT Comme précisé plus haut le watériel
éventuellement celui de sécurité sers fourni sur
de réduction pour ceux gui ont leur propre matér.
Drap ou sac a "viande" obligatoire. Cowme pour to
montagne, pensez au froid, & lu neige, & la pluie
(polaire, coupe-vent, guétres, gants ...), mais a
s0leil, & la réverbération (bonnet, créme solaire
Pharmacie personnelle + soins des pieds + maux de

PREVISIBLES Les courses se fexont sur terrain dit
J I 8t Pierre-d'Entremont - Ta Ruchére (Gfte)

J 2 Petit Som ou les 3 ¢ols - Retour & 1la Ruchére
J 3 La Ruchdre - St Pierre de chartreuse (Gite)

J 4 St P. de Chartreuse - 5t r£. d'Entremont (Reto
Comme d'habitude ces @tapes pourront €tre wodifis.
gites réservés, la météo, la iorue physique du gr
bien sir, de 1l'organisateur.

DOCUMENTATION - ¥.N.R. de Chartreuse, Antony Nocolazzi, T
La Raguette & neige, J.i. Lamory, Didier Richard.
I50 Randos a raquettes en Isére, rierre rardon, v

CONTACT Haurice Picollet ~ Tel OI 40 2I 64 I4 ou 06 72 49
€-1ail : pepe.le.mowo

COURSES

wanadoo.fr

Cartes 3333 OT Nord Chartreuse et 333a OT Sud Char
Prévoir les pique-niques des J I, J 2 et J 3.
Pag de repas prévus les soirées du Je et ILu.

N.B. :

LITI00Id AVSHd 89508€CEYTEEH IV FT:L

conditions ni«

_.a/,g/

3 R@ M

IERMALS

A
ides et
“riangles.

"Xordique"
“€e pour
pied.

..J
k-
2

by
.

Llenvol
ir. faveur
2réftariat,
rrferts
. des
i et les

a2iaglques,
de secu-

‘CF (AR)
Chambéry
2TH43
-5 2IHI5

3 hase et

> (pas
)

rando ea
. vent

au
Lrettes.. ),

v

17

wbi

p1ordiguet,
te)

fhambdry)
aelon les
w et celle,

7na Bditioans

.+r Richard,

P 22 -

¢t 8002



