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WEEK END de I’Ascension
CIUb Du 21 au 24 Mai 2009
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Organisateur aug ilamier

Randonnée niveau M+ de Bedarieux a Aveze.

Départ: Rendez-vous le mercredi 20 Mai gare de Lyon 4 17H.- TGV6215 a 17H.20 pour
Béziers 21H.31 — Hébergement hotel Terminus.

Retour : car 2 Avéze 17H.10 pour Montpeltier 19H. — TGV 7922 a 19H.23 pour Paris gare de
Lyon 22H.41.

Prenez vos billets le plus tot possible pour bénéficier des réductions

Parcours :

ler jour — Jeudi 21 Mai

Train TER 77850 & 7H.57 pour Bédarieux 8H.30, Le Bousquet de la Balme, Croix d’Alader,
Dio, Valquiéres, St Amans Chapelle, Coste Taillade, Lodéve — Gite d'étape La Megisserie —
Distance 29 Km — Dénivelé positif 300m.

2éme jour — Vendredi 22 Mai
Soumont, Grandmont, Usclas-du-Bosc, 5t Jean-de-la-Blaquiére, Pas du Coulet, Arboras,
Poujolet — Gite d’ étape La font du Griffe — Distance 28 Km. — Dénivelé positif 750m.

3éme jour — Samedi 23 Mai

Ravin de la cdte, Cirque de U'Infernet, St Guilhem-le-D<sert (ravitaillement), Ermitage N.D.
de Belle grice. Moulis.Pierre du Cogq, Le Coulet St Maurice-de-Navacelles — Gite d'étape Les
Asphodéles - Distance 27 Km — Dénivelé positif 800m.

4éme jour — Dimanche 24 Mai
GR7, gorges de la Vis, cirque- -de-Navacelle,-Moulin de la Foux (résurgence de la Vis).

Blandas, Navas, Les Campeis Avéze — Distance 28 Km. — Dénivelé positif 500m.
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