. CAF lle de France
CIUb Saison 2008 / 2009 Ski de montagne
Accueil ; 12, rue Boissonade

francals A& 75014 PARIS

d'ile-de-france tel : 0142 18 20 00
Site web : hitp://www.clubalpin-idf.com

Fiche-programme de la sortie de ski de montagne n° S 433
Du23au 8 aveil. ... ... .. .inclus, soit.&. jours

Accord préalable des encadrants pour l'inscription : NON (mais appeler au téléphone pour prendre contact)
Nombre de participants a [a sortie yc les encadrants

Nom et coordonnées des encadrants :

CLAVPE EvVvEN
F. O4 5032 519% AuToud DE L'ALBARON

P. 06 0895306% (Mauncenne)

Programme prévisionnel :

1% jour A Ref des BEvelles 2616m 5%cur Col de la Besspnzoe 3238 AR
2™ jour Ple Franceselti AR 3425m &2 jour Selle Ouest de L Albaron 3450 p
3*™ jour Selie dct‘Mbamn M Ref. d'Averole 2230m descembe sur fa Pautas
4*™ jour Lol d'ﬁrne:n;’;SOuu AR

Ces renseignements sont indicatifs; le programme est susceptible d'étre modifié, voire écourté ou annulé, selon les
conditions nivo-météo prévues avant le départ ou rencontrées sur le terrain.

Cartes: {GN au Abropo n° 3633 est

Caractéristiques du parcours programmé : [evrrain g(aciaim

Rythme d'ascension requis : 30dmétres par heure en moyenne sur tout le parcours
Difficulté : P D Dénivelé journalier: ©5O0wm ; 3285m ; 950w ; 820m ; AQO0Owm ; A200m

Fiche a découper et a renvoyer au secrétariat du CAF IdF
avec le chéque de participation aux frais d'organisation de la sortie
et la photocopie de la carte d'adhérent pour les non membre du CAF lle de France
au plus tot un mois avant le premier jour de la sortie

Eléments d'information pour l'inscription a la sortie (3 remplir lisiblement) N° d'adhérent CAF : .

Club: {(joindre copie de la carte CAF si affiliation hors CAF IdF) (
Téléphone : domicile : , bureau: . portable : )
e-mail

Adresse :

Avez-vous obtenu l'accord formel de I'encadrant pour participer 4 la sortie ? : en attente 0 - obtenu D

Souhaitez vous souscrire I'assurance annulation : oui / non (8 € pour un week end — se renseigner au secrétariat)

Pour les voyages en train :
Réduction SNCF : taux: ........ % - Naturedelaréduction: ...t e e

Personne & prévenir en cas d'accident :

NOM : , Prénom : , Lien de parenté :
Téléphone ; domicite ; blreau : , portable :

e-mail :

Adresse :

A Ve , Signature :




Particularités : .. aller-vefours et 2 boversées .. Ew 34.:.0% Hamzma.ah.\an ......
300m) EnJa., .SO.uamd' de. Al baron. m@ph\," (..4.. ZQom)

Conditions d' hébergement
Demi-pension en refuges gardés
Codit prévisionnel (en plus du montant réglé a l'nscription) : 2302 cuuvven

Pour préparer ce programme, le club a déposé &0 € a titre d'arrhes qui sont susceptibles d'étre facturés aux participants en cas
d'annulation ou de changement de destination

Vovyage : Garcouchettes/ Train /Meitwe Prendire kes billefs swivawbs

Départ: Je 23/4 Paris-Lyon 2hH2 - Moedane A1hso ‘Fev)

RElOUT: (e 28 /4  Modane A7 h4S - Pars 22005 Chawgt & Pix les bains (207)
Equipement individuel :

Matériel individuel indispensable pour toutes les sorties : ¢f NEIGES 2009

Une pelle et une sonde sont indispensables

L'ARVA est absolument obligatoire
L’organisateur ne pourra pas autoriser un participant & suivre la collective, si celui-ci ne dispose pas d'un

ARVA en bon état de fonctionnement (il est conseilié d'emporter des piles de rechange).

Au deld de la possession d’'un appareil en état de marche, chaque participant doit en maitriser le fonctionnement en émission et en
réception et connatlre le principe des méthodes de recherche de victime avec ces appareils

Matériel individuel obligatoire spécifique a la sortie :

Crampons + pislet + Baudrier + petit matériel pour glacier

Nourriture & emporter :

Vivres de course pour & jours

Documents administratifs nécessaires :

Carte CAF / Pigce d'ldentité © u i

Réunion préparatoire ou contact téléphonique avec les organisateurs dés l'inscription: oM

Pour des raisons de sécurité, les inscriptions des personnes n‘ayant pas pris contact avec les
organisateurs ne seront pas confirmeées.

—--00000---
Appe,\ Felephonique obligatoive au O« $032.513% le mard, 2.4/4

enh< 18 h30 eh20h30 pour conPiruution ou wodiRcabion Suivant

-~ I
nivo-wmelio.

Je soussigné (NOM) (Prénom)
membre du CAF 2 jour de ma cotisation, désire m'inscrire a la sortie :
1% choix : § , 2™ choix: S , 3*™ choix : S , aprés avoir pris connaissance de conditions générales de leur

organisation, telles qu'elles figurent dans les fiches programme et dans le Programme NEIGES 2009,
Je certifie posséder les aptitudes techniques et physiques générales requises pour [a pratique du ski de montagne et &tre

informé des risques présentés par cette activité.
A e , Signature :

Ma préparation et mon niveau a ski

Pour mieux vous connaitre et faciliter Ia préparation de la sortie par les encadrants, merci d'indiquer ci-dessous volre niveau de
préparation actuel ainsi que vos derniéres réalisations en ski de montagne !

- vous faites du jogging / de la natationfautre : .................. . {(préciser) - combien de fois par semaine ?:..................
- Combien de sorties & ski réalisées en 2008 : ... - Quelle est votre derniére sortie de ski-alpinisme réalisée cette saison ?:

- Citez une course qui représente votre niveau habitUuel © ... . e e e

- Pratiquez vous l'alpinisme 7 OUI/ NON Si OUI PIECISEZ I ..o iii it ettt e e,
S VI OIS | L e e e e e e e




