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Depuis l’origine nous maintenons un parcours immuable qui nous fera traverser les bois de Paris et 
longer les quais de la Seine (patrimoine mondial de l’Unesco), immuable car nous tentons, malgré les 
mordus, d’attirer chaque année de nouveaux participants. 
 
La randonnée est d’un niveau FACILE à MOYEN quant à l’allure (4 km/h), et quant à la distance, 
puisque chacun choisira son point de rendez-vous (selon détails ci-après), ainsi que son lieu d’abandon 
du groupe au gré de sa fantaisie. Elle est ouverte à tous, adhérents ou non. 
 
Chaque année plus de 10 distances, de 10 à 35 km sont parcourues. 
           
 
DEPART 1 - 0 km  Métro Porte Maillot – Terre-Plein Central – 
08H00 précises   Traversée du Bois de Boulogne par la Mare St-James, les Lacs  

Inférieur et Supérieur. 
 
RENDEZ-VOUS 2 – 7 km  A l’entrée des Serres d’Auteuil (1 bis avenue de la Porte d’Auteuil) ou  
10H00    du Jardin des Poètes, à quelques pas du métro Porte d’Auteuil –  

Traversée des Serres – Passage près du Parc des Princes. 
 
RENDEZ-VOUS 3 – 8,5 km  Devant l’Eglise Ste-Jeanne-de-Chantal – métro Porte de St Cloud – 
10H45    Parc André Citröen, Statue de la Liberté, Allée des Cygnes, 
    La France Renaissante. 
 
RENDEZ-VOUS 4 – 13 km  Pelouse derrière les piliers Nord et Est de la Tour Eiffel –  
13H00    RER Champs de Mars – Pause pique-nique à partir de 12H15. 
    Nous poursuivons par la Passerelle Debilly, la Concorde, la Passerelle  

de Solférino, l’Ile de la Cité, le Marché aux Fleurs. 
 
RENDEZ-VOUS 5 – 19 km (Pause technique à partir de 14H30) 
15H00     Square Jean XXIII derrière Notre-Dame – kiosque à musique – 
    Nous rejoignons la Porte Dorée en passant par l’Ile St-Louis, le Musée  

de Sculpture du Quai St Bernard, le Pont d’Austerlitz, les Jardins de 
Bercy, la Porte de Reuilly. 

 
RENDEZ-VOUS 6 – 26 km  Métro Porte Dorée – Bancs en cercle face aux n° 11/15 de l’Avenue  
16H45    du Général Laperrine. 

Traversée du Bois de Vincennes par les lacs Daumesnil, de Gravelle, 
et des Minimes. 

 
ARRIVEE – 35 km   Métro Château de Vincennes 
19H00 (Si tout va bien) 
  
N.B. 1 : Les heures indiquées sont des heures de départ, arrivez donc en avance et soyez patients si le 
groupe est en retard (surtout vers la fin). 
 
N.B. 2 : Equipez-vous comme pour toute randonnée – Météo : 3250 – 
 
INSPIRATION :  
Quais de la Seine : Guide Minvielle du Randonneur – Nathan – 1986 – épuisé. 
Bois de Paris : Topo FF Randonnée n° 035 – 1986 – épuisé. 
DOCUMENTATION : 
Topos FF Randonnée n° 075 et V106 / Balades dans Paris – Ed. Ouest France / Les Bords de Seine – 
Ed. Massin / Plan de Paris – Michelin - 


