
 

 Or g a n i s a t e u r  : Br u n o  RE B O U L
+33  6  6440  6530
bru n o . r e b o u l  at  lap o s t e . n e t

 

Samedi  10 avril  2010  - dimanche  11 avril  2010
10-RQ13  - Rochers  du Génépi

Ni v e a u  ph y s i q u e  : Mo y e n
Ni v e a u  tec h n i q u e  :  
Te r r a i n  : Al p i n
Ty p e  : Iti n é r a n t  av e c  po r t a g e
Hé b e r g e m e n t  : Re f u g e  de  l'E t e n d a r d  ga r d é  du  17/3  au  15/5
Tra n s p o r t  : Li b r e
Pa r t i c i p a t i o n  au x  fra i s  : 80
Da t e  d'o u v e r t u r e  : je u d i  01  oc t o b r e  2009
Ac c o r d  ob l i g a t o i r e  : Ou i

Samedi  : Mo n t é e  au  re f u g e  de  l’Et e n d a r d  (2430m)  pa r  le  co l  de  la  cro i x  de  Fe r,  et  se l o n  
co n d i t i o n s  de  ne i g e  an t é c i m e  de  l’Ai g u i l l e  de  la  La i s s e  (2875m  ) ou  Cr o i x  de  Pi c h e u  (2560m)  
ou  tou r  de  Mo n d o r  Ri é t o u r .

Dimanche  : Se l o n  co n d i t i o n s  de  ne i g e  Cim e  de  la  Va l e t t e  (2858), 

Autour  de  nous  : be l l e  si l h o u e t t e  de  l’Et e n d a r d ,  ha u t  som m e t  de s  Gr a n d e s  Ro u s s e s ,  
Ai g u i l l e s  d’A r g e n t i è r e s .
Ca r t e  IGN  3335 E T

Train  : ch a c u n  gè r e  so n  bi l l e t .  En  gé n é r a l  les  PR E M s  son t  ac c e s s i b l e s  3  à  4  mo i s  av a n t  la  
da t e  de  vo y a g e

Horaires  préconisés  si  le train  de  nuit  direct  est  dispo  :
Al l e r  : Ve n d r e d i  9  Av r i l  Pa r i s  Au s t e r  23h0 6  –  St  Jea n  de  Ma u r i e n n e  (SJM) 7h37  RD V  en  têt e  
de  Tr a i n  22h30
Re t o u r  :  Dim a n c h e  1 1  Av r i l  SJ M  22h0 1  –  Pa r i s  7h55

Si  le direct  n'est  pas  dispo  :
Al l e r  : Ve n d r e d i  9  Av r i l  Pa r i s  Au s t e r  23h00  - Ch a m b e r y  4h56  - 8h07  SJ M  9h04
Re t o u r  Dim a n c h e  1 1  Av r i l  SJ M  19 h 0 4  Au t o c a r  Ch a m b e r y  21 h 3 2  - 00h08   Pa r i s  6h 1 7

Pr e n d r e  av e c  so i  le  pe t i t  de j  du  sa m e d i  ma t i n ,  à  con s o m m e r  da n s  le  tra i n  av a n t  d’a r r i v e r  ;-)  +  
les  2  pi q u e s  ni q u e s  du  mi d i  ad a p t é s  à  la  ne i g e .  Re p a s  en s e m b l e  à  SJ M  av e c  de  rep r e n d r e  le  
tra i n .

Ta x i  co m m u n  de  St  J.  de  Ma u r i e n n e  au  Ha m e a u  de  Tu r i n  / se l o n  dé n e i g e m e n t  de  la  ro u t e ,  et  
ret o u r .

A  bie n t ô t
B r u n o
.
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Idées  pour  préparer  sa  sortie  : Nous  partons  « tout  équipés  » sac  au  dos
Pr e n d r e  le  mi n i m u m  du  mi n i m u m  et  c’e s t  dé j à  tro p  ;-)

A  porter  sur  soi  au  départ  :
Un  pa i r e  de  ch a u s s u r e s  à  se m e l l e s  rig i d e s  (moy e n n e  ou  ha u t e  mo n t a g n e)
Ch a u s s e t t e s  mo n t a g n e  (pas  de  co t o n)
So u s- vê t e m e n t s  cha u d  (fibr e  év a c u a n t  la  tra n s p i r a t i o n)  =  co u c h e  1
Un e  po l a i r e  200g  =  co u c h e  2
Pa n t a l o n  mo n t a g n e  (pas  de  co t o n  do n c  pa s  de  Je a n)  =  co u c h e  2
Vê t e m e n t  im p e r m é a b l e s  re s p i r a n t  : Ve s t e  de  mo n t a g n e  et  su r  pa n t a l o n  =  co u c h e  3
Un  sa c  à  do s  lég e r  (40 / 50l) pe r m e t t a n t  de  fix e r  les  raq u e t t e s ,  do u b l é  à  l’in t é r i e u r  d’u n  gr a n d  
sa c  po u b e l l e  de  ja r d i n

A  porter  dans  le sac  au  départ  :
ARVA  + Pelle  + sonde  (Pelle  acces sible  instantanément)  INDISPEN S A BL E  
pour  prendre  le départ
Un e  pa i r e  de  ra q u e t t e s  ré g l é e s  su r  les  ch a u s s u r e s  av a n t  le  dé p a r t
Un e  pa i r e  de  bâ t o n s  éq u i p é s  de  ron d e l l e s  ne i g e
Sa c s  en  pl a s t i q u e s  (supe r m a r c h é)  év e n t u e l s  po u r  l’ét a n c h é i t é  de s  cha u s s u r e s
Gu ê t r e s  ou  su r  bo t t e s
Bo n n e t ,  ga n t s ,  lun e t t e s  de  so l e i l ,  cr è m e  so l a i r e  et  st i c k  lèv r e s
Ga n t s  et  lun e t t e s  de  so l e i l  de  rec h a n g e  (ou  ma s q u e  de  sk i)
Ch a u s s e t t e s  de  mo n t a g n e  de  rec h a n g e  (pas  de  co t o n)
Un  tou t  pe t i t  ch a n g e  cha u d  iso l é  da n s  sa c s  pla s t i q u e
Dr a p  sa c  po u r  le  gî t e ,  bo u l e s  Qu i è s  iso l é  da n s  sa c s  pla s t i q u e
Pe t i t e  ph a r m a c i e  pe r s o  et  mo u c h o i r s  en  pa p i e r  da n s  sa c  pla s t i q u e
Pi l e s  de  rec h a n g e  po u r  l’AR V A  (2 x  LR6)
Co u v e r t u r e  de  su r v i e
Pi q u e  niq u e s  et  vi v r e s  de  cou r s e s  iso l é s  da n s  sa c s  pla s t i q u e
Co u t e a u  +  sif f l e t  +  cra y o n  à  pa p i e r  et  1  feu i l l e
Ca r t e  CA F
Fr o n t a l e
Go u r d e
Té l é p h o n e  po r t a b l e  si  di s p o n i b l e
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