Week-end de Pentecote

CIUb 22 au 24 mai 2010

Les Monts du Massif de L’ Aubrac

franq:als A& LR

d'ile-de-france
Randonnée niveau soutenu de Saint Chély — D’ Apcher a Marvejols.

Organisateur Claude Ramier

Départ : vendredi 21Mai - Rendez-vous Paris gare de Lyon 17H 30 — Départ 18H.01 Corail 5979 pour
Clermont Ferrand 21H.26. Correspondance car 34223 a 21H.45 pour St Chély d’Apcher a 23H.24.
Hébergement hotel Jeanne D’Arc.
Trajet retour. : lundi 24 mai — car 34228 a 15H.49 de Marvejols pour St Chély d’Apcher — car a 16H.25 pour
Clermont Ferrand a 18H.11 corail 5986 a 18H.29 pour Paris gare de Lyon a 21H.52.

Prenez vos billets le plus tt possible pour bénéficier des réductions.

Parcours :

Samedi 22 mai :

St Chély d’Apcher 1025m, Les Bessons 1053m, Le Puech 1221m, La Croix de Chébassade 1236m, Saléles
1175m, Croix de Bastide 1127m, La Combe, 1190m, Prinsugjols, 1205m — Gite d’étape communale — Distance
27 Km — Dénivelé positif 400m.

Dimanche 23 mai : Féte de L’Estive, montée des troupeaux sur le plateau.

Trémouloux , Etang de la baume 1198m, Masseloup, le Gilebertes 1151m, Chantegrenoulle 1248m, St Laurant
de Muret, La Blatte 1187m, Bonnecombe 1343m — Gite d’étape Les Rajas — Distance 26 Km — Dénivelé positif
400m .

Lundi 24 mai :

Monteée au signal de Mailhe-Biau 1469m (point culminant de L’Aubrac), Cantecouyou 1394m. étang de
Bonnecombe 1324m, Truc des Ressenades, Roc de la Legue, Fabrege 845m, Marvejols - Distance 25 Km —
Dénivelé positif 200m -

Cartes 2537 et 2538 E — 2637 et 2638 O
Codt estimatif sans le trajet : 140 Euros
Versement d’un acompte de 100 Euros au secrétariat du CAF
Prévoir les 3 repas du midi, drap de couchage obligatoire
Renseignements complémentaires 01 64 28 85 03 ou clauderamier@wanadoo.fr
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