CLUB ALPIN DE L’ILE DE FRANCE - ALPINISME

FICHE PROGRAMME 2011

REF. 11ALP20 - SORTIE ALPINISME
PIC DE NEIGE CORDIER - 28 et 29 Mai 2011

Encadrants :

Jean POTIE Coordonnées: 01 55 06 16 35 (dom.) — 06
17 3363 13
Email : jean.potie@mpsa.com

Arnaud Gauffier Coordonnées: 06.77.08.24.04
Email : arnaud.gauffier@gmail.com

TRANSPORT - Déplacement en car couchettes

PROGRAMME INDICATIF :

A ajuster selon les conditions et la fréquentation

1°jour : montée au refuge de I'Alpe de Villar I'Aréne ; Pic de Chamoissiére.

2°jour : Pic de Neige Cordier et descente par le glacier Blanc sur le Pré de Mme Carle
Niveau technique : PD+ / endurance

Expérience requise :

- Bonne condition physique.

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 4
Contacter les encadrants pour accord préalable a I'inscription.

HEBERGEMENT : Refuge de I'Alpe de Villars d’Aréne

MATERIEL NECESSAIRE (participants) :

Technique : casque, piolet, crampons + anti-bottes, baudrier, chaussures d’alpinisme, 2
mousquetons a vis, 2 mousquetons simples, 2 sangles, descendeur, prussik ou équivalent, 1
broche.

Personnel : vétements de montagne (veste imperméable, pantalon de montagne, guétres, polaire),
vivres de courses pour 2 jours, creme solaire, lunettes de soleil, gants (2 paires), couteau
« suisse », gourde, lampe frontale, carte CAE 2011, chéquier pour le réglement du repas du
dimanche soir.

DIVERS :

Préparation : contacter les encadrants par téléphone ou mail Mardi 24 ou Mercredi 25.

Départ : rendez-vous vendredi 27 Mai a 21h30 Porte d’Orléans devant la statut de Mal. Leclerc.
Retour : lundi 30 Mai matin
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Coiit : car a régler a l'inscription auprés du secrétariat du CAF — Frais de refuge environ 35€ + petit
déjeuner du samedi + diner dimanche au restaurant.




