CIUb Du 14 au 17 juillet 2011 - 1IRW63

LLe Massif du Jura Franco Suisse

franc;:als A&

d'ile-de-france

Organisateur Claude Ramier

Depuis le gite La Grenotte (Prémanon) 4 jours de randonnées en étoiles niveau moyen, sans difficulté technique.

Départ : Rendez-vous le mercredi 13 juillet gare de Lyon a 14H. — Départ 14H.26 TGV 6765 pour Dijon
16H.05 correspondance a 17H. Ter 95711 pour Andelot 18H.11, car 33893 a 18H.21 pour Morez 19H.35- Taxi
pour La Grenotte (1/4 H.) prévoir le casse-crolte du soir pour le train.

Retour. Ter 95524 & 17H.14 pour Mouchard 18H.37, TGV 9272 a 19H.36 pour Paris Lyon a 21H.59.

Prenez vos billets le plus tt possible pour bénéficier des réductions.

Parcours :

Jeudi 14 juillet : La Déle et le sentier Balcon du Léman

La Grenotte 1100m, La Pile Dessus (Suisse), Couvaloup, col de Porte 1557m, La D6le 1677m, Petit Sonnailley
1387m, Source de la Valserine, Croisée Pierre de la Baume, Belvédere des Dappes 1404m, La Grenotte —
Distance 24 Km- Dénivelé montée et descente 700m.

Vendredi 15 juillet : Forét du Massacre, Crét Pela, Combe Sambine
La Darbellaz, Les Logettes 1287m, Crét Pela 1495m, Malacréte, Le Replat 1214m, La Vallée des Rennes,
Prémanon 1115m (Ravitaillement), La Grenotte — Distance 23 Km — Dénivelé montée et descente 500m.

Samedi 16 juillet : Montagne du Noirmont, Forét du Risoux

La Cure 1155m, Les Coppettes 1323m (Suisse), I’ Arxiére 1445m, Crét des Danses 1533m, La Bourbe 1180m,
Vallée de I’Orbe 1050m, I’Etroit 1249m, Combe du Vert, Lac des Rousses, Les Rousses, Fort des Rousses, La
Grenotte — Distance 25 Km — Dénivelé montée et descente 500m.

Dimanche 17 juillet : Forét du Risoux et Belvédéres

Le Grépillon, Belvédére de la Roche Brllée, Belvédeére de la Roche au Dade 918m, Belvédére du Rocher du
Béchet, La Doye 746m, le Sagy-Haut 1040m, La Grenotte — Distance 24 Km — Dénivelé montée et descente
500m. — Taxi pour la gare de Morez.

Carte 3327 ET
Codt estimatif sans le trajet aller-retour : 160 euros
Versement d’un acompte de 120 euros au secrétariat du CAF
Prévoir les 2 premiers repas du midi - drap de couchage obligatoire
Renseignements complémentaires 01 64 28 85 03 ou clauderamier@wanadoo.fr
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