FICHE TECHNIQUE : INITIATION A I’UTILISATION D’UN ARVA

PUBLIC :
Tout adhérent du caf ile de France a jour de sa cotisation et intéressé pour apprendre a se servir d’un
ARVA, ou a se perfectionner dans la manipulation de son appareil.

MODALITES DE FORMATION :

Deux encadrants de ski de randonnée : Christophe Arqué, Pierre-Yves Boulay.

Aprés une rapide introduction sur les modalités de fonctionnement de I’aprés midi, nous
constituerons probablement (suivant 1’effectif) deux groupes de débutants afin de favoriser un temps
maximum d’apprentissage et de pratique pour ceux qui découvrent I’utilisation de cet appareil.

Les participants déja confirmés constitueront des groupes autonomes afin de pouvoir s’entrainer
entre eux.

Un regroupement en fin d’aprés midi, permettra d’échanger sur les expériences de I’aprés midi et de
répondre a d’éventuelles questions.

MATERIEL :
ARVA pour ceux qui en possédent un et sonde si vous la dépliez rarement.
On prétera ce matériel a ceux qui n’en ont pas (mais le nombre d’ARVA est limité).

DATE :
Samedi 19 novembre 2011

LIEU :
Bois de Vincennes

RENDEZ-VOUS :
15 heures a la sortie du métro « Chateau de Vincennes » qui se trouve en face de la station de bus.



