CAF ILE DE FRANCE SKI DE MONTAGNE

Saison 2011-2012

Fiche programme de la sortie n° 71
Du me 14 au lu 19 mars soit 6 jours

Organisateur : Claude Even, claudeven@sfr.fr, TF 0149639908 / 0608959067
0450325197
Programme : Une quinzaine de courses possibles. Les moitiés inférieures en foréts de
meélézes clairsemés .On choisira en fonction de la qualité de neige pour
la descente.

Particularités: En cas de mauvaise météo, possibilité de report. Dans la mesure du
possible, s'arranger pour étre libre jusqu'au 26 mars
On aura besoin de deux ou trois voitures sur place. Merci a ceux qui le peuvent
D’en tenir compte.

Rythme : 300m/h Difficulté : PD 2S Type de courses : A-R
Dénivelés : de 500 a 1200m

Hébergement : Auberge de montagne exceptionnelle  Codt sur place : 320€

Voyage : Prendre le billet de train suivant ( remboursable et échangeable )
Aller de Paris-Austerlitz a Gap le ma 13 mars a 22h

Retour de Gap a Parislelu 19 mars vers 21h30

Rappel : LARVA, la pelle et la sonde sont obligatoires.

Matériel spécifique a la sortie : crampons

Nourriture a emporter : 6 jours de vivres de courses. Ravitaillement possible sur place.
Pour les nouveaux venus : dés inscription, envoyez votre mail a C.Even.

Finalisation:

L’avant-veille du départ, vous recevrez un mail de confirmation de départ ou de modification

du dispositif. Sans mail, téléphoner le di 11 entre 19h30 et 20h30 au
0450325197 ( obligatoire )






