
           CLUB ALPIN
                   IDF                    WEEKEND HIVERNAL FORESTIER        Alain Bourgeois
                                                  du  15 au 16 décembre 2012     
                                              Soumis à l'accord  de l'organisateur             13 - RW 17 

                     Une maison forestière perdue en pleine forêt, une cheminée, une météo 
                     hivernale, une randonnée en Picardie, voici un bon cocktail pour passer 
                     un week-end sportif dans la détente. 

Transport :
                     Aller le Samedi 15 décembre 2012 :

Paris- La Ferté-Milon départ gare de l'Est à 8h 51 arrivée à 9 h 54.
                     Retour le Dimanche 16 Décembre 2012 :

Crépy-en-Valois - Paris départ 16 h 57 arrivée en gare du Nord à 17 h 42 . 
                    
Équipement :
                     Prévoir un duvet ( pas de chauffage) . La marche est de niveau moyen sur 
                     une distance de 20 à 25 km par jour. Nous formerons un groupe de 12 
                     personnes dans la bonne humeur. Prévoir lampe frontale et bougie. 
                     Il est fortement recommandé d'apporter son meilleur élixir et ses meilleures
                     victuailles. La cuisine est équipée au refuge ( vaisselle et possibilité de 
                     réchauffer ses plats). Prévoir les deux pique-niques du samedi et du 
                     dimanche. Des bouteilles d'eau sont prévues au refuge. Pas d'eau courante. 

Coût :
                     29 Euros  comprenant l'hébergement, l'apéro sans le dîner, les frais 
                     d'organisation et de secrétariat. 

                         POUR TOUTE INFO ME CONTACTER PAR LE KIFAIKOI 
                                     SITUE SUR LE SITE WEB DU CLUB  


