dglb N
francais 48

d’ile-de-france

14-RW09 CASSIS ET SES ENVIRONS
5-6 octobre 2013
(accord de I'encadrant obligatoire)

Pendant ces deux jours ,nous visiterons le village de Cassis et ses environs. Nous
randonnerons dans les calanques de Port Miou, Port Pin, et En Vau .

Nous irons également sur le cap Canaille avec son magnifique panorama.

Possibilité également de se baigner dans les calanques ou sur les plages de Cassis.

Renseignements:

Nombre de participants: 10 (y compris I'organisateur)

Transport: a la charge des participants.
Aller: Samedi 5 octobre - Départ Paris Lyon a 7h11- Arrivée a gare de Cassis a 11h33
Retour dimanche 6 octobre - Départ Cassis a 18h30 - Arrivée a Paris Lyon a 22h53

Hébergement: En étoile et sans portage



Hétel ou auberge de jeunesse privée au centre de Cassis.
Possibilité de quelques chambres individuelles.

Repas:
Diner du samedi au restaurant et petit déjeuner du dimanche inclus dans le prix.
Les piques -niques du samedi et du dimanche midi sont a votre charge.

Niveau physique: Moyen
Dénivelé journalier de I'ordre de 500 metres.
Les randonnées se font sur un terrain montagneux.

Equipement
Chaussures de marche, batons, maillot de bain, creme solaire, gourde d’eau, cape de
pluie....

Codt prévisionnel: 100 euros a régler a l'inscription, comprenant I'nébergement, le
repas du samedi soir et le petit déjeuner du dimanche, frais administratifs , transports en
taxi sur place. Le transport (billets SNCF) est a la charge de chaque participant.

Pour participer a cette sortie vous devez avoir renouvelé votre cotisation 2013-2014 avant
le 30 septembre 2013.

Organisateur: Jean -Luc Petitpont
tel : 06 14 68 17 22
E-mail: jlpetitpont@amail.com

Pour en savoir plus: carte IGN les calanques de Marseille & Cassis



