club alpin francais
Ile-de-France
F—

Code : 17-RPI02

Organisateur : Jean-Philippe DESPONGES
Vous pouvez m’envoyer un courriel via le kifaikoi sur le site web

Nombre de participants a la sortie (organisateur compris) : 10

L'ultime RP de 'année (Rando Paddle)

Chapelet des iles de la Marne en Stand Up Paddle

Dimanche 2 Octobre 2016

Derniére session de |'activité a succes Stand Up Paddle, nous n'irons pas a Saint-Malo comme en 2015 et 2016,
mais sur le spot de Joinville-le-Pont dans le Val de Marne, véritable Eden ot hous pourrons glisser debout sur le
plan d'eau, prendre le canal de Polangis, faire le tour de |'fle Fanac et longer les guinguettes des bords de
Marne... le tout accessible d seulement 6 stations de Chdtelet par le RER A | Session encadrée par un moniteur.

Transports
Aller : Chételet-les-Halles RER A a 13h03 pour Joinville-le-Pont RER A arrivée 13h18. RV en gare a l'arrivée.

Retour : en fin de session (durée 1h30 a 2h).
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Lieu : Base nautique de Joinville-le-Pont située au 1, quai Gabriel Péri a Joinville-le-Pont sur les bords de la Marne.
Début de la séance a 14 heures.

Pour toutes infos, voir le site de notre prestataire

Conditions de participation pour la pratique du Stand Up Paddle (SUP) :

Savoir nager en eau profonde et pas de contre-indications médicales.

Equipement et matériels a emporter :

Pas besoin de chausson antiglisse, le Stand Up se pratique pieds nus. Gilet de sauvetage fourni (pas de combinaison).
Short + serviette de bain + rechange éventuel a prévoir. Gourde pour l'eau, barres énergétiques. Carte CAF.

Inscription :

e Modalités : ouverture et enregistrement dés la parution de cette fiche aprés demande d’accord de
I'organisateur. Paiement en ligne direct sur le site internet du CAF lle-de-France ou auprés du secrétariat en
imprimant le bulletin d’inscription accompagné de votre paiement (les chéques vacances sont acceptés).
Les bulletins remplis mais non accompagnés d’'un paiement ne seront pas pris en compte.

¢ Date de validation des inscriptions : vendredi 2 septembre 2016, confirmation de celles-ci selon les regles
de priorité d’inscription du Club et dans la limite des places disponibles.

e Info importante : vous devrez étes a jour de votre cotisation CAF 2016-2017.

L’activité SUP étant tributaire des conditions météorologiques locales, celle-ci peut étre soumise a annulation
de la part du prestataire de service.

Colt : 24€ comprenant la participation a la session encadrée

A bient6t, Jean-Philippe.

Paddle Merlimont-Plage 2016
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