Activité : Randonnée
club alpin francais Saison 2016-2017
Ile-de-France Code sortie : 17-RW69
—

Organisatrice : Marylise Blanchet
Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web
Version 24 mars 2017

Le tour du Grand Combin
Du lundi 24 juillet au dimanche 30 juillet 2017

Photo Marylise B. — Via Francigena juillet 2012

Niveau physique Moyen +,

Itinéraire montagnard sans difficulté A A,
Itinérant avec portage,

Environ 6 heures de marche quotidienne

Hébergement : refuges.
Nombre de participants (es) 8 y compris 1’organisatrice.

Départ de Paris Gare de Lyon le dimanche 23 juillet
Retour le dimanche 30 juillet
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J1 : Lundi 24 juillet : Saint-Rhémy-en-Bosses / Bourg-Saint-Pierre

Du petit village de Saint-Rhémy-en-Bosses, 1619m, nous montons au col du Grand Saint-Bernard, 2469m.
Puis nous entrons en Suisse, descendons jusqu’au lac des Toules, 1810m, et arrivons a Bourg-Saint-Pierre,
1632m.

D+ : 850m

D-: 840m

J2 : Mardi 25 juillet : Bourg-Saint-Pierre / Cabane du Col de Mille

Nous quittons Bourg-Saint-Pierre et montons au creux du Ma, 1975m. Aprés 300m de dénivelé nous arrivons
a la vallée de I’ Alpe Boveyre d’en Bas. Puis nous cheminerons a travers les paturages jusqu’a I’Alp le Ceeur,
puis au creux de La Chaux, 2473m. Passé la créte de la Vuardette, nous approcherons de la cabane du Col de
Mille ou nous aurons une magnifique vue sur le Mont Blanc.

D+ :840m

J3 : Mercredi 26 juillet : Cabane du Col de Mille / Cabane F.-X Bagnoud & Panossiere

Au pied du majestueux mont Rogneux, nous cheminons a travers des bois ombrageés et des paturages. Nous
arrivons a la cabane Brunet, 2103m, nous poursuivons 1’ascension par Plan Coli, 2315m, au pied de la langue
glaciaire. Le sentier continue abrupt jusqu’a la Cabane F.-X Bagnoud a Panossiére, 2645m.

D+ : 540m

D-:370m

J4 : Jeudi 27 juillet : Cabane F.-X Bagnoud a Panossiere / Cabane de Chanrion

Etape de 7h de marche environ avec le point culminant de la randonnée, 2900m.

Nous montons au col des Otanes, 2846m, vue magnifique sur le Grand Combin, 4314m.

Par un chemin raide et sinueux, nous rejoignons 1’alpage de Tseumette, puis le lac de Mauvoisin, 1961 m.
Puis nous remontons au pied de la Ruinette, jusqu’a la cabane de Chanrion, 2462m.

D+ :700m

D-:890m

J5 : Vendredi 28 juillet : Cabane de Chanrion / Refuge Letey a Champillon

Etape de 8h de marche environ.

Nous suivons des sentiers escarpés et étroits jusqu’au Grand Chermontane. Puis nous entrons en Italie par le
col de la fenétre de Durand, 2797m. Nous descendons, ensuite, par les chemins d’alpage, jusqu’au bassin de
By. Nous atteignons Champilllon, 2078m, puis le refuge Letey, 2375m.

D+ : 840m

D-: 930m

J6 : Samedi 29 juillet : Refuge Letey a Champillon / Saint-Rhémy-en-Bosses

Nous quittons le massif du Combin. Nous montons jusqu’au col de Champillon, 2708m, puis nous
descendons jusqu’a notre point de départ, Saint-Rhémy-en-Bosses, 1619m, par la combe Germain et la
montagne Barascon, 1865m.

D+ : 330m

D-:1090m
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1) Horaires des trains — A verifier :

Départ le dimanche 23 juillet, nous déjeunerons dans le train, prévoir son pique-nique.
Retour le dimanche 30 juillet

Dimanche 23 juillet :

Gare de Deépart Horaires Gare d’arrivée Horaires

Paris gare de Lyon 11h57 Lausanne 15h37

Lausanne 15h50 Martigny 16h42

Martigny 17h22 Bosses (Saint-Rhémy- | 18h55
en-Bosses

Dimanche 30 juillet :

Gare de Départ Horaires Gare d’arrivée Horaires
Bosses (Saint-Rhémy- | 11h15 Martigny 12h46
en-Bosses)

Martigny 14h16 Paris gare de Lyon 19h49

Ou (billet moins
onéreux et durée du
voyage plus courte)

Martigny 15h16 Lausanne 16h10

Lausanne 16h23 Paris gare de Lyon 20h03

2) Equipement : classique du randonneur, prévoir pour la pluie, neige et soleil. Bonnes chaussures de
marche, basket exclues. Une fiche équipement est disponible aupres de 1’organisatrice.

L’itinéraire peut étre modifié pour différentes raisons, terrains posant danger, obstacles imprévus, cohésion
du groupe, météo taquine. Et également pour toutes autres raisons de sécurité, le chef de groupe restant
décideur de la conduite a tenir en cas de soucis.

Les participants devront avoir le niveau demandé, niveau physique moyen+

3) Divers : carte du CAF, carte d’identité & ne pas oublier

4) Estimation des frais sur la base de 7 participants : 500 euros, 50% a régler a I’inscription et 50% avant
la date limite des inscriptions soit le 15 juin. Un réajustement pourra éventuellement étre effectué a la fin du
séjour, en effet je n’ai pas encore toutes les réeponses des hébergements.

Les frais estimés de cette randonnée couvrent : I’hébergement, la demi pension, les frais CAF et organisatrice
(cartes, transport).

5) Date de validation des inscriptions : mardi 28 mars 2017

6) Références : Alpes, les plus beaux circuits de randonnées, éditions Glenat
Cartes nationales Suisse, feuille 5027T, 1346, 1366

7) Il existe une assurance annulation, je vous remercie de vous rapprocher du secrétariat pour en connaitre
les particularités.
A bientbt, Marylise
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