code : 18-RP104

club alpin francais Organisateur : Jean-Philippe DESPONGES
Ile'de'France mél : voir rubrique « KiFaiKoi»

- Organisateur externe : Cédric BIGUEUR

Entrainement Calangues
dans les 25 Bosses

Le dimanche 3 juin 2018
niveau : SO et A A
Nombre de personnes : 8 y compris les organisateurs.
Début de validation des inscriptions : vendredi 2 mai 2018

Pas de I'eeil de Verre (calangues Marseille-Cassis)

On ne présente plus le mythique circuit des 25 Bosses dans le massif de la forét des 3 Pignons. En
compaghie de Cédric, nous vous le proposons comme circuit d'entrainement.

Co-voiturage pour se rendre sur place avec les véhicules des organisateurs.

Pour tous le rendez-vous pour le départ est fixé a 8h a Paris Porte d’Orléans (statue du Général Leclerc).

Le retour se fera au méme endroit avant la fin de I'aprés-midi afin d’éviter la circulation dense de retour de WE sur
I'A6. Vous devez prendre de I'eau, au moins 2 litres et votre pique-nique du midi. Nous faisons le parcours a un
rythme soutenu donc nous ne le faisons pas en courant, nous essayons d'avoir un rythme fluide sans nous arréter
systématiquement en haut de chaque bosse. Ce circuit fait environ 18 km en boucle et le dénivelé total de la
journée est d’environ 1000 m de montée et autant de descente bien sdr.

Inscription gratuite et obligatoire : demande en ligne (aprés demande d’accord de I'organisateur), par cour-
rier ou auprées du secrétariat du CAF lle de France dés la parution de la fiche technique et validation des inscrip-
tions a partir du vendredi 2 mai 2018 (selon la régle des priorités si places insuffisantes le jour de validation).

En cas de mauvaise météo (pluie) et pour des raisons de sécurité, la sortie sera annulée.

Transport_en co-voiturage :
Participation demandée a payer au retour pour chaque conducteur : 10€ / personne

A bientét, Jean-Philippe et Cédric.

CAF IdF - 12, rue Boissonade 75014 PARIS Adresse postale 5 rue Campagne Premiere 75014 Paris - Téléphone : 01.42.18.20.00
Télécopie : 01.42.18.19.29 -- site internet : www.clubalpin-idf.com
Association loi 1901, affiliée a la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de Montagne
Agrément tourisme AG 075 95 0054 — Siret 784354 482 00043 — APE 926C 1/1


http://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/desponges.jeanphilippe
https://album.clubalpin-idf.com/Randonn%C3%A9e/2016-12%20Calanques%20-%20JP/index.html
https://www.google.fr/maps/place/Statue+du+G%C3%A9n%C3%A9ral+Leclerc,+Mar%C3%A9chal+de+France/@48.8210677,2.3249763,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipMJq0Ru3QkWmakdprBWDHtW2_lavdPPurkmWhej!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipMJq0Ru3QkWmakdprBWDHtW2_lavdPPurkmWhej%3Dw114-h86-k-no!7i4032!8i3024!4m12!1m6!3m5!1s0x0:0xf00bef8420863cde!2sPorte+d'Orl%C3%A9ans!8m2!3d48.823521!4d2.324791!3m4!1s0x47e671a9569f97c1:0xdb8b3b74093a0dd9!8m2!3d48.8210518!4d2.3250447

