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19-ALP32 — CIALP 2019 - Soirée de techniques et nceuds
mardi 14 mai 2019

ENCADRANTS

Jean Potié

Charles Van Der Elst
Annelise Massiera
Nathanael Gibert
Florian Simon
Emmanuel Broutin
Mathias Derrien
Cyril Germaine
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Contact, voir la rubrique KiFaiKoi du
site web du club

PROGRAMME :

Sortie de préparation au Cycle d'initiation a I'alpinisme
- Soirée de techniques et nceuds

- Point sur le matériel et la préparation du sac

Sortie réservée aux 12 personnes sélectionnées
pour participer au Cycle d'Initiation a I'Alpinisme

Accord préalable : oui (sortie réservée aux participants du CIALP)

TRANSPORT : Rendez-vous au club a 19h30

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 12
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MATERIEL NECESSAIRE

Afin de confectionner ensemble une longe et un anneau pour nceud autobloquant, merci de vous
munir du matériel suivant :

- 2,50 métres de corde dynamique de 8 mm de diamétre.
- 2,00 métre de cordelette de 7 mm de diamétre.
- Un mousqueton a vis, type HMS.

Venez avec votre baudrier et tout le matériel dont vous disposez actuellement.
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