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Pyrénées n° 3 : Pyrénées centrales (2ème partie) 
(Edition du 26/1/2020) 

 

ORGANISATEUR 

Michel Durand-Gasselin 

Contact par KiFaiKoi 
 

Du vendredi 3 au mardi 14 juillet 2020 

Randonnée itinérante, niveaux SO / ▲▲ 

A veƌseƌ à l’iŶsĐƌiptioŶ : ϱϴϬ € ;paieŵeŶt 
ĠĐheloŶŶĠ ϮϱϬ € + ϯϯϬ €Ϳ. TƌaŶspoƌt liďƌe 

Nombre de places : 8, organisateur compris 

Inscription soumise à accord préalable 
Validation des inscriptions : mardi 4 février  

 

PRESENTATION 
 

La troisième partie de la traversée des Pyrénées nous conduit de Bagnères-de-Luchon (terme de Pyrénées n° 2) à 

Mérens-les-Vals dans la haute vallée de l'Ariège. L'itinéraire traverse le Parc Naturel Régional des Pyrénées 

Ariégeoises, et fait des incursions en Espagne et en Andorre. Il offre une grande diversité de paysages au fil des 

crêtes et des cols, des vallées et des villages. Au total 12 jours de marche pour environ 200 km et 14000 m de montée.  

A noter : 

 Rendez-vous au gîte d'étape de Bagnères-de-Luchon jeudi 2 juillet. 

 Ravitaillement uniquement dans les hébergements jusqu'au 5
ème

 jour. 

 Marchant pour une bonne part entre 2000 et 2800 m d'altitude, il faut s'attendre à rencontrer des névés, donc 

bâtons ou piolet vivement recommandés. 
 

Niveau physique Soutenu : En moyenne 7 h de marche et 1200 m de montée chaque jour en portant ses affaires. 

Certaines étapes sont longues (voir détails dans le programme). Compte tenu de sa durée, le programme exige une 

très bonne condition physique et une bonne capacité de récupération. Il est accessible à toute personne pratiquant 

régulièrement la randonnée à bonne allure en terrain accidenté, endurante et habituée au portage de son sac. 
 

Niveau technique ▲▲: Itinéraire peu difficile. Il Ŷous aƌƌiveƌa d’emprunter des pentes raides, des pierriers, des 

éboulis, des névés. Quelques passages exposés et vertigineux demanderont de l'attention et de mettre les mains. 

DaŶs l’eŶseŵďle, l’itiŶĠƌaiƌe est aĐĐessiďle à toute peƌsoŶŶe aǇaŶt uŶe pƌatiƋue ƌĠguliğƌe de la ƌaŶdoŶŶĠe, le Ŷiveau 
physique requis et non sujette au vertige. 
 

Esprit de la randonnée : Curiosité, imagination, convivialité, partage, échange vous animent au moins autant que 

vos ŵollets. Vous aiŵez ŵaƌĐheƌ eŶ ĐoŵpagŶie et Ŷ’avez pas teŶdaŶĐe à vouloiƌ tiƌeƌ le gƌoupe. QuaŶd les 
ĐoŶditioŶs s’Ǉ pƌġteŶt, vous appƌĠĐiez Ƌu’oŶ pƌeŶŶe soŶ teŵps. 
 

PROGRAMME 
 

Pour une vue générale, carte IGN au 1 : 100000 n° 173 Saint-Gaudens Andorre. 

Pour le détail, cartes IGN au 1 : 25000 n° 1848 OT, 1947 OT, 2048 OT, 2148 OT, 2249 OT, et pour les parties 

espagnole et andorrane cartes Rando Editions (RE) au 1 : 5ϬϬϬϬ Ŷ° ϲ CouseƌaŶs Val d’AƌaŶ, ϳ Haute-Ariège. 

Vous pouvez télécharger les traces GPX en cliquant sur le lien donné chaque jour du programme. 
 

J0 – Jeudi 2 juillet – Bagnères-de-Luchon 
Voyage aller (voir paragraphe TRANSPORTS). Rendez-vous au gîte d’Ġtape Le Lutin, 36 av. Jean Jaurès, 31110 

Bagnères-de-Luchon, tél. 05 61 89 70 86. Demi-pension comprise dans le budget.  
 

https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/durandgasselin.michel


Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne 
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris 

www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 2 / 4 

 

J1 – Vendredi 3 juillet – De Bagnères-de-Luchon à Fos 
UŶ taǆi pouƌ le village d’Aƌtigue ;ϭϮϱϬ ŵͿ peƌŵet de ƌaĐĐouƌĐiƌ l’Ġtape Ƌui, saŶs Đela, seƌait foƌt loŶgue. L’itiŶĠƌaiƌe 
emprunte le GR 10. Il grimpe sur le serre de Créspés et atteint la crête frontière au col des Taons de Bacanère (1976 m). 

De ďoƌŶe eŶ ďoƌŶe fƌoŶtiğƌe, il la suit jusƋu’aux pics de Bacanère (2193 m) et de la Hage (2165 m). Puis il redescend, 

bientôt à travers bois, dans la vallée de la Garonne où se niche le village de Fos (550 m). 

8 h, 19,5 km, ↑ 1070 m, ↓ 1770 m. GPX 

 

J2 – Samedi 4 juillet – De Fos à l’étaŶg d’AraiŶg 
Nous quittons rapidement la vallée de la Garonne par la route forestière de Maudan. Au passage, mémorial 

ĐoŵŵĠŵoƌaŶt la ƌĠiŶtƌoduĐtioŶ de l’ouƌs daŶs les PǇƌĠŶĠes ! Nous retrouvons le GR 10 au hameau de Labach (987 m). 

La peŶte s’aĐĐeŶtue, et uŶe loŶgue ŵoŶtĠe ĐoŶduit à la soƌtie des ďois auǆ paĐages d’Uls ;ϭϵϬϬ ŵͿ, puis au Đol 
d’AuĠƌaŶ ;Ϯϭϳϲ ŵͿ. Couƌte desĐeŶte pouƌ atteiŶdƌe le ƌefuge CAF JaĐƋues HussoŶ ;ϭϵϱϬ ŵͿ pƌğs de l’ĠtaŶg d’AƌaiŶg. 
7 h ½, 17 km, ↑ 1680 m, ↓ 280 m. GPX 
 

J3 – Dimanche 5 juillet – De l’étaŶg d’AraiŶg à MoŶtgarri 
MoŶtĠe suƌ le seƌƌe d’AƌaiŶg ;ϮϮϮϮ ŵͿ où Ŷous ƋuittoŶs le GR ϭϬ pouƌ alleƌ fƌaŶĐhiƌ la fƌoŶtiğƌe au poƌtilloŶ d’Alďe 
;Ϯϰϱϳ ŵͿ et pĠŶĠtƌeƌ daŶs le Val d’AƌaŶ. S’eŶsuit uŶ loŶg ĐheŵiŶeŵeŶt eŶ ďalĐoŶ eŶtƌe ϮϯϬϬ et ϮϱϬϬ ŵ d’altitude. 
OŶ aƌƌive au laĐ de MoŶtoliu ;ϮϯϴϬ ŵͿ, et Đ’est la desĐeŶte fiŶale daŶs la vallĠe jusƋu’au ƌefuge AŵiĐs de MoŶtgaƌƌi 
(1650 m). A proximité, le village de Montgarri, aujouƌd’hui aďaŶdoŶŶĠ, fut jusƋu’auǆ aŶŶĠes soiǆaŶte-dix, le village 

habité le plus haut du Val d’AƌaŶ ! 

7 h, 19,5 km, ↑ 960 m, ↓ 1260 m. GPX 
 

J4 – Lundi 6 juillet – De Montgarri au refuge des Estagnous 
L’itiŶĠƌaiƌe ĐoŵŵeŶĐe paƌ ĐheŵiŶeƌ eŶ ďalĐoŶ jusƋu’à uŶ valloŶ afflueŶt de la vallĠe de MoŶtgaƌƌi, et se hisse daŶs le 
vallon suivant jusqu’au Đol fƌoŶtiğƌe ;ϮϱϮϲ ŵͿ sous le piĐ des Tƌois Coŵtes. Le GR tƌaŶsfƌoŶtalieƌ Tϱϰ Ŷous aŵğŶe à 
deux étangs, le Long (2150 m) et le Rond (1945 m), dans la Réserve domaniale du Mont Valier. Isards, marmottes et 

grands rapaces sont peut-être au rendez-vous ! Une dernière montée conduit au refuge des Estagnous (2240 m). 

6 h, 12 km, ↑ 1210 m, ↓ 620 m. GPX 
 

J5 – Mardi 7 juillet – Du refuge des Estagnous à Esbints 
EŶ loŶgeaŶt uŶe ĐhaîŶe de piĐs et de tuĐs, ŵoŶtĠe au Đol de PĠĐouĐh ;ϮϰϲϮ ŵͿ, desĐeŶte jusƋu’à l’ĠtaŶg de Milouga 
;ϭϵϱϬ ŵͿ, ƌeŵoŶtĠe au Đol de la Cƌouzette ;ϮϮϰϰ ŵͿ, ƌedesĐeŶte jusƋu’à l’ĠtaŶg d’EǇĐhelle ;ϭϵϬϬ ŵͿ. UŶ peu plus ďas, 
on rentre dans la forêt et on rejoint le GR 10 au col de la Core (1395 m). Etape à la ferme-gîte d’EsďiŶts ;ϴϰϬ ŵͿ. 
Ravitaillement (épicerie à la ferme). 

6 h ½, 15 km, ↑ 590 m, ↓ 1990 m. GPX 
 

J6 – Mercredi 8 juillet – D’EsďiŶts à Bidous 
L’itiŶĠƌaiƌe passe à AuŶaĐ, fƌaŶĐhit le Salat ;ϱϯϮ ŵͿ et laisse le GR ϭϬ pouƌ suivƌe le GRP Touƌ du Val du Gaƌďet. EŶ 
ďalĐoŶ au dessus de la vallĠe de l’Alet, il tƌaveƌse l’aŶĐieŶŶe estive de la PlagŶe paƌseŵĠe de gƌaŶges et de ĐaďaŶes, 
culmine à 1132 m et redescend dans la vallée sur le Trein (680 m), Bielle et Saint-Lizier (ravitaillement au Vival du 

ĐaŵpiŶgͿ, ĐoŵŵuŶe d’Ustou. Etape à Bidous ;ϳϱϬ ŵͿ. 
8 h, 22,5 km, ↑ 930 m, ↓ 1020 m. GPX 
 

J7 – Jeudi 9 juillet – De Bidous à Aulus-les-Bains 
OŶ ƌetƌouve le GR ϭϬ de ĐoŶĐeƌt aveĐ le GRP Touƌ du Val du Gaƌďet. MoŶtĠe jusƋu’au poiŶt ĐulŵiŶaŶt de la jouƌŶĠe 
;ϭϲϰϬ ŵͿ, passage au Đol d’EsĐots ;ϭϲϮϯ ŵͿ eŶ haut de la statioŶ Guzet Neige, puis au TuƌoŶ de Rose (1600 m), enfin 

descente sur Aulus-les-Bains (750 m) dans le val du Garbet. Etape courte qui laisse la possibilité de profiter de 

l’espace aqua-détente des thermes, et de ravitailler. 

6 h, 13 km, ↑ 940 m, ↓ 940 m. GPX 
 

J8 – Vendredi 10 juillet – D’Aulus-les-Bains à Marc 
L’itiŶĠƌaiƌe suit le GR ϭϬ. Il ƌeŵoŶte à flaŶĐ du valloŶ du Gaƌďet, puis des valloŶs afflueŶts jusƋu’au poƌt de Saleiǆ 
;ϭϳϵϯ ŵͿ, passe à l’ĠtaŶg d’Alate et au poƌt de Bassiğs ;ϭϵϯϱ ŵͿ, et ƌedesĐeŶd suƌ le ƌefuge de Bassiğs ;ϭϲϱϰ ŵͿ. OŶ 
longe ensuite les étangs de Bassiès au bout desquels (1586 m) on descend vers la vallée du Vicdessos pour gagner 

par un aqueduc le hameau de Marc (1030 m) où nous faisons étape.  

8 h, 19,5 km, ↑ 1280 m, ↓ 1000 m. GPX 
 

https://www.openrunner.com/r/10713509
https://www.openrunner.com/r/10921280
https://www.openrunner.com/r/10911356
https://www.openrunner.com/r/10911380
https://www.openrunner.com/r/10924032
https://www.openrunner.com/r/10923500
https://www.thermes-aulus.fr/les-thermes/espace-aqua-detente/
https://www.openrunner.com/r/10713532
https://www.openrunner.com/r/10713538
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J9 – Samedi 11 juillet – De MarĐ à l’étaŶg FourĐat 
Nous passons à Mounicou, dans la vallée, et commençons à grimper. Bientôt on abandonne le GR 10 pour une 

aŵďiaŶĐe tƌğs ŵoŶtagŶe veƌs l’alpage d’Oƌƌi de TigŶalďu ;ϭϳϵϬ ŵͿ, puis les ĠtaŶgs du PiĐot ;ϮϯϬϬ ŵͿ. EŶĐoƌe uŶ 
effort pour culminer à 2630 m vers les Hommes de Pierre avaŶt de ƌedesĐeŶdƌe suƌ l’ĠtaŶg FouƌĐat et soŶ ƌefuge CAF 
(2440 m). 

6 h ½, 11 km, ↑ 1680 m, ↓ 270 m. GPX 
 

J10 – Dimanche 12 juillet – De l’étaŶg FourĐat au refuge de SorteŶy 
L’itiŶĠƌaiƌe, eŶ ŵoŶtagŶes ƌusses, suit d’aďoƌd le GR tƌaŶsfƌoŶtalieƌ Tϲϰ Ƌui ĐoŶduit au poƌt de l’Alďeille ;ϮϲϬϭ ŵͿ, 
poiŶt ĐulŵiŶaŶt du jouƌ et poƌte d’eŶtƌĠe eŶ AŶdoƌƌe. DesĐeŶte suƌ les ĠtaŶgs de TƌistagŶe, puis jusƋu’à uŶe ĐaďaŶe 
(point côté 1867 m sur la carte RE 7). Une croupe à franchir (2170 m), un ruisseau à traverser (1780 m), et un dernier 

effort pour atteindre le refuge de Sorteny (1970 m).  

6 h, 13,5 km, ↑ 800 m, ↓ 1270 m. GPX 
 

J11 – Lundi 13 juillet – Du refuge de Sorteny au refuge du Rulhe 
L’itiŶĠƌaiƌe, toujouƌs eŶ ŵoŶtagŶes ƌusses, suit le GRP ϭ Touƌ d’AŶdoƌƌe. Il gƌiŵpe jusƋu’au Đol de MeŶeƌs ;Ϯϳϭϯ ŵͿ, et 

ƌedesĐeŶd auǆ ĠtaŶgs de RaŶsol puis à la ĐaďaŶe de Coŵs de JaŶ ;ϮϮϬϬ ŵͿ. Il ƌeŵoŶte à uŶ Đol ;ϮϲϮϬ ŵͿ suƌ l’arête 

sud des piĐs de la PoƌtaŶeille, et ƌedesĐeŶd à l’ĠtaŶg de CaďaŶa Soƌda puis daŶs le valloŶ du MaŶegoƌ ;ϮϬϮϬ ŵͿ. Paƌ 
le GR transfrontalier T66, on remonte au port de Fontargente (2262 m), pour redescendre versant français aux 

étangs de Fontargente et fƌaŶĐhiƌ le ƌuisseau de l’EstagŶol ;ϮϬϵϬ ŵͿ. DeƌŶiğƌe petite ŵoŶtĠe pouƌ atteiŶdƌe le ƌefuge 
du Rulhe (2190 m). 

9 h, 20 km, ↑ 1550 m, ↓ 1330 m. GPX 
 

J12 – Mardi 14 juillet – Du refuge du Rulhe à Mérens-les-Vals 
OŶ ƌetƌouve le GR ϭϬ. Petite ŵoŶtĠe jusƋu’à uŶ Đol ;Ϯϯϭϴ ŵͿ, petite desĐeŶte pouƌ passeƌ pƌğs de deuǆ ĠtaŶgs ;ϮϮϭϬ ŵͿ. 
EŶĐoƌe uŶe petite ŵoŶtĠe pouƌ passeƌ la PǇƌaŵide de Lheƌďğs ;Ϯϰϯϵ ŵͿ, et Đ’est la desĐeŶte fiŶale daŶs le valloŶ du 
Mouƌgouillou jusƋu’à MĠƌeŶs-les-Vals (1050 m). 

4 h ½, 12,5 km, ↑ 370 m, ↓ 1510 m. GPX 
 

Fin de la sortie à Mérens-les-Vals à 14 h au plus tard. 
VoǇage ƌetouƌ paƌ tƌaiŶ de l’apƌğs-midi, ou par train de nuit avec escale à Ax-les-Thermes (voir paragraphe TRANSPORTS). 

A Ax-les-Thermes, possibilité de passer un bon moment de détente aux Bains du Couloubret, et de dîner ensemble 

dans une brasserie. 
 

Ce programme indiĐatif Ŷ’est pas contractuel. Il pourra être adapté à tout moment, notamment en fonction des 

ĐoŶditioŶs de teƌƌaiŶ posaŶt daŶgeƌ, d’oďstaĐles iŵpƌĠvus, de la forme et de la cohésion du groupe, de météo 

taƋuiŶe, et pouƌ d’autƌes ƌaisoŶs de sécurité.  
 

TRANSPORTS 
 

Chacun se charge de ses transports aller à Bagnères-de-Luchon (Luchon pour la SNCF), et retour de Mérens-les-Vals. 

Les horaires ci-apƌğs devƌoŶt ġtƌe vĠƌifiĠs ƋuaŶd la SNCF ŵettƌa eŶ plaĐe soŶ seƌviĐe d’ĠtĠ. 
 

Jeudi 2 juillet 2020 
Paris-Montparnasse TGV 09h52-15h04 Tarbes TER 15h33-16h11 Montréjeau Autocar 16h28-17h16 Luchon 
 

Mardi 14 juillet 2020 
Retouƌ paƌ tƌaiŶ de l’apƌğs-midi : 

Mérens-les-Vals TER 14h08-16h16 Toulouse Train 17h50-22h43 Paris Montparnasse 
 

Retour par train de nuit avec escale à Ax-les-Thermes : 

Mérens-les-Vals TER 14h08-14h22 Ax-les-Thermes Intercités de nuit 19h49-06h52 Paris Austerlitz 
 

HEBERGEMENT, RESTAURATION 
 

HĠďeƌgeŵeŶt et ƌestauƌatioŶ daŶs des ƌefuges et des gîtes d’Ġtape, eŶ deŵi-pension, inclus dans le coût prévisionnel 

de J0 à J11. Nous partagerons des dortoirs avec lits superposés ou bat-flanc, couvertures fournies. Draps et serviette 

de toilette ne sont pas fournis. 
 

ChaĐuŶ s’oĐĐupe de ses piƋue-niques et en-cas. Pas de ravitaillement autrement que dans les hébergements pendant 

les 5 premiers jours. Ravitaillement à Esbints (J5), au passage à St-Lizier (J6), et à Aulus-les-Bains (J7). Ayez un peu de 

réserve dans votre sac au cas où. 

https://www.openrunner.com/r/10713547
https://www.openrunner.com/r/10928938
https://www.openrunner.com/r/10928831
https://www.openrunner.com/r/10930920
http://www.bains-couloubret.com/
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COÛT PREVISIONNEL 
 

Le coût prévisionnel est de 580 € par personne, comprenant les 12 nuitées et demi-pensions de J0 à J11, le taxi de J1, 

la contribution aux frais de fonctionnement du CAF, la participation à mes frais de cartes, topo et transport, et une 

ŵaƌge d’iŵpƌĠvus. Les comptes seront soldés à la fin de la sortie. 
 

Il y a 2 refuges CAF dans lesquels il est obligatoire de présenter sa licence 2019/2020 pour bénéficier du demi-tarif 

sur la nuitée. A défaut de licence valide, vous auriez à acquitter le complément. 
 

Le coût prévisionnel ne comprend pas les transports aller à Luchon et retour de Mérens-les-Vals, les pique-niques, 

en-Đas et ďoissoŶs, et d’uŶe ŵaŶiğƌe gĠŶĠƌale les dĠpeŶses peƌsoŶŶelles. Prévoyez des espèces et des chèques pour 

régler vos pique-ŶiƋues ;eŶviƌoŶ ϭϬ € daŶs les refuges), courses et consommations. Pas de carte de paiement dans 

les refuges. 

 

INSCRIPTION 
 

Nombre de participants : 8, organisateur compris. 
 

DeŵaŶde d’iŶsĐriptioŶ : en ligne, par courrier ou auprès du secrétariat du CAF Ile de France dès parution de la fiche 

technique. Elle Ŷ’est pƌise eŶ Đoŵpte Ƌu’apƌğs votƌe paieŵeŶt, et seƌa validĠe à paƌtiƌ du mardi 4 février 2020, selon 

la règle des priorités définie par le club si la demande est supérieure aux places disponibles. 
 

Paiement échelonné : sur le site, vous effectuez 2 paiements de 250 € et 330 €, le pƌeŵieƌ seƌa dĠďitĠ loƌsƋue votƌe 
inscription sera effective, le deuxième sera débité à la date mentionnée sur le site. Ou si vous payez par chèques, 

vous donnez les deux chèques à l'inscription (250 € et ϯϯϬ €Ϳ. 
 

Sortie avec accord préalable : deŵaŶde d’aĐĐoƌd iŶĐluse daŶs le pƌoĐessus d’iŶsĐƌiptioŶ eŶ ligŶe. L’aĐĐoƌd ne 

dispeŶse pas de l'appliĐatioŶ des ƌğgles de pƌioƌitĠ à l'iŶsĐƌiptioŶ. UŶe peƌsoŶŶe Ŷe peut ġtƌe plaĐĠe eŶ liste d’atteŶte 
que si elle a oďteŶu l’aĐĐoƌd de l’encadrant. 

 

CoŶditioŶs d’aŶŶulatioŶ par le partiĐipaŶt et assuraŶĐe aŶŶulatioŶ : les règles définies par le club au sujet du 

ƌeŵďouƌseŵeŶt eŶ Đas d’aŶŶulatioŶ figuƌeŶt daŶs les conditions particulières des voyages proposés par le CAF Ile-

de-France. Pour toute sortie de plusieurs jours, une assurance annulation peut être souscrite et payée en sus à 

l’iŶsĐƌiptioŶ (voir documentation des adhérents daŶs l’espace membre, ou avec le secrétariat). 

 

EQUIPEMENT 
 

 
 

Gaƌdez à l’espƌit Ƌue vous poƌteƌez vos affaiƌes pendant 12 jours. « UŶ ƌeĐhaŶge pouƌ laveƌ l’autƌe ». Votre sac 

devrait peser moins de 13 kg tout compris. 

_______________ 

https://www.clubalpin-idf.com/faq-pel
https://www.clubalpin-idf.com/documentationAccesPublic/conditions_inscription.pdf

