club alpin francais Randonnée pédestre
lle-de-France 23-RW47

Escapade en Bourgogne
du jeudi 18 mai 2023 au dimanche 21 mai 2023

Organisateur : Danielle Haenn Niveau : Moyen A
Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 6 Hétel et gite d'étape

Photo CAF Dijon

De Dijon, capitale des ducs de Bourgogne, nous randonnerons entre falaises, combes et vignobles jusqu'a
Nuits-Saint-Georges.

Nous randonnerons a travers de beaux sites naturels : les combes jusqu'a la Cbéte de Nuits, par de
célébres vignobles, Gevrey-Chambertin, Vougeot, Chambolle-Musigny, Vosne-Romanée, Nuits- St-
Georges, avec sans aucun doute une halte de dégustation !

Nous aurons également I'occasion de visiter la vieille ville de Dijon.

Niveau et esprit

Niveau facile, sentiers un peu escarpés parfois avec un peu de dénivelé.

Participation aux frais

180 €

Incluant : 3 nuitées avec petit déjeuner, les déplacements urbains en bus a Dijon, une visite dégustation
de vin, les frais d’organisation, les frais de I'organisatrice (transport).

N'incluant pas : le transport en train, les diners et repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et
boissons.

Transport

Les horaires ci-dessous sont indicatifs, a vérifier :

Aller : Départ le jeudi 18 mai, Paris gare de Lyon : TER de 7h35 arrivée a Dijon a 10h27
Rendez-vous a l'arrivée a Dijon a 10h30 devant la gare.
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Retour : Départ le dimanche 21 mai, a 17h14 de Nuits-Saint-Georges, puis Dijon TGV a 18h02 pour Paris,
Arrivée a 20h25 Paris gare de Lyon

Sur place nous utiliserons les transports en commun bus urbain et TER pour nous déplacer.

Hébergement et repas

3 nuitées avec 3 petits déjeuners. Les diners seront pris au restaurant.

Centre de Rencontres Internationales et de séjour a Dijon et hétel a Nuits-Saint-Georges (chambres de 2
lits). Draps et serviettes fournis.

Programme
J1 - jeudi : Dijon et tour du lac Kir > 15km, +350m, - 350m

Arrivée en milieu de matinée. Nous partirons pour une boucle par le sentier Jean Montmey, dont le point de
départ est situé aux portes de la ville. |l offre de belles vues sur le lac Kir et I'agglomération Dijonnaise.
Petit tour de découverte du centre ville de Dijon. Diner au restaurant.

Hébergement au CRI a Dijon pour 2 nuits.

J2 - vendredi : De Gevrey-Chambertin > 15 km, +300m, -300m
TER a 8h50 (départ du CRI a 8h).

De la gare de Gevrey (a 9h), nous entamerons une belle boucle dans la réserve naturelle de la Combe
Lavaux-Jean Roland, nous aurons de trés belles vues sur la Combe Lavaux, 'Aiguillon de Chamboeuf, le
village de Gevrey-Chambertin et son vignoble. Retour en TER a 17h24 pour Dijon (arrivée a 17h32).

Soirée en ville, diner au restaurant. Hébergement au CRI a Dijon.

J3 - samedi : De Vougeot a Nuits-Saint-Georges > 17km, +300m, -300m
TER a 8h50 (départ du CRI a 8h)

Départ de la gare de Vougeot, a 9h, par Chambolle-Musigny, village et montée au-dessus de la combe de
Chambolle et sa forét. Puis sentier en boucle au dessus de la combe d'Orveaux, descente sur Vosne-
Romanée et Nuits-Saint-Georges.

Dégustation a Nuits-saint-Georges chez un viticulteur.

Hébergement hotel a Nuits-Saint-Georges

J4 - dimanche : Nuits-st-Georges > 19km, + 420m, -420m

Sentier en boucle depuis Nuits-Saint-Georges, par Les Creux Froichots, les grottes des Trous Légers, le
Clos du Hasard, le village de Chaux et retour par les coteaux de Nuits qui surplombent le vignoble.

TER pour Dijon a 17h14 - Voir chapitre transport.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.
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Equipement

Papiers

« Carte CAF, piéce d'identité, carte CAF

e C.B. ou espéces,

¢ Coordonnées téléphoniques de I'encadrante.
Marche et portage

¢ Chaussures de randonnée avec une bonne
accroche,

¢ Batons recommandés,

Vétements
* Chemisette ou tee-shirt,
* Pantalon ou short,
« Chapeau ou casquette.
Pluie ou froid
* Polaire, coupe-vent imperméable et respirant,
* Vétement de pluie,
* Housse de pluie du sac a dos,

Sécurité

. Sac a dos de 30 litres, * Petite pharmacie personnelle,

e Gourde ou poche a eau de 1,5 a 2 litres. * Sifflet, couverture de survie,

Alimentation » Téléphone mobile et chargeur,

. . . ¢ Créme et lunettes de soleil,
* 4 pique-niques, en-cas, eau pour la premiere

journée, * Lampe frontale.
* Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet. Nuitées
Hygiéne * Bouchons d'oreille (selon le confort recherché),
« Effets de toilette. + Sandales.

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a linscription y compris les

paiements différés.
Les places seront attribuées a partir du jeudi 30 mars 2023 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Combe Lavaux.
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