A club alpin francais Randonnée pédestre
W lle-de-France 23-RW54

Au temple des Ecrins
du samedi 16 septembre 2023 au dimanche 17 septembre 2023

Organisateur : Baptiste M., Xavier L. Niveau : Soutenu A A
Avec accord : Oui Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Refuge

Découverte de la vallée du Vénéon jusqu’au vallon du Says et ascension au col de la Temple (3321m)
offrant un panorama somptueux sur la face Nord des Ailefroides et sur le glacier Noir.

Niveau et esprit

Soutenu en montagne, AA : ces itinéraires peuvent emprunter des pentes raides, des pierriers, des
éboulis ou des névés. Certains passages peuvent étre exposés (sensation de vertige possible et risque de
chute). et demander de l'attention. Néanmoins, les itinéraires empruntés sont accessibles a toute personne
ayant une pratique réguliére de la randonnée et le niveau physique requis.

Un week-end au cceur du massif des Ecrins avec nuit en refuge pour profiter des premiéres couleurs
d’automne : d’abord en fond de vallée long du Vénéon puis vers le col de la Temple (3321m).

Participation aux frais

259 € incluant l'aller-retour en car-couchette et navette pour la Bérarde, le 1er petit-déjeuner, le refuge en
demi-pension et une partie du transport des organisateurs.

N'incluant pas : les 2 pique-niques, le dernier diner, les en-cas et boissons.

Transport

En car-couchettes jusqu’a Bourg d'Oisans et navette pour la Bérarde.

Hébergement et repas

Nuitée en refuge avec la demi-pension.

Association loi de 1901, affiliée a la Fédération Francgaise des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris — Courrier : 5 rue Campagne Premiére 75014 Paris
IM : 075 18 0076 — APE : 9312Z — SIRET : 784 354 482 00050 — TVA intra : FR76 784 354482
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 4218 20 00 1/3


https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/l.xavier
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/monsion.baptiste

Programme prévisionnel

Samedi 16 septembre : 18 km, +1400m, -700m en 9h de marche effective.

Nous remontons le cours du Vénéon depuis la Bérarde en direction du glacier de la Pilatte. Le passage du
torrent du Chardon offre une vue sur les Rouies (3589m) et nous poursuivons le long du Vénéon jusqu’a la
fin du sentier autorisé en passant par le vallon du glacier du Says. Un demi-tour et nous changeons de rive
pour s’engager dans la montée du vallon de la Pilatte qui permet I'accés au refuge.

Dimanche 17 septembre : 13,5 km +900m, -1600m en 7h de marche effective.

Aprés une nuit d’acclimatation, nous partons en direction du col de la Temple (3321m). La fin de I'été
permet maintenant aux randonneurs d’atteindre le col sans équipement. En haut, nous profiterons du
panorama sur le Pelvoux, I'Ailefroide, les Rouies, la Pointe du Vallon des Etages, le massif du Soreiller et
le tout proche pic Coolidge avant de s’en retourner vers la Bérarde le long du Vénéon.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement Vétements

Papiers e Chemise ou tee-shirt,

e Carte CAF, piéce d'identité,
e Carte bancaire internationale si besoin ou

e Pantalon ou short,
¢ Tenue de rechange,
e Chapeau ou casquette.

especes,
e 1 chéque pour régler un éventuel solde, Pluie ou froid
* Coordonnées téléphoniques de I'encadrant. e Polaire, coupe-vent imperméable et

respirant,

Marche et portage
e Vétement de pluie,
¢ Chaussures de marche

e Sac a dos de 20 a 35 litres,
e Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.

Alimentation

e Surpantalon de pluie si besoin,
e Housse de pluie du sac a dos,

Sécurité

e Petite pharmacie personnelle
e 2 pique-niques, encas, eau pour la premiére . .
. , [ ]

journée Sifflet, couverture de survie,

e Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet. * Téléphone mobile et chargeur,

Hygiéene

e Creme et lunettes de soleil,

e Lampe frontale.

o Effets de toilette, petite serviette. .,
Nuitées

e Sac aviande
Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les regles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements


https://www.clubalpin-idf.com/

en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a 'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 11 juillet 2023 selon les régles de priorité du club. Date
limite d'inscription : du jour chiffre mois année.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Vu

Vues depuis le col de la Temple
(c) jean-rené bouvier, 2018-2100. CC BY-SA 4.0 licence
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