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Organisateurs : Michel LOHIER, Marylise BLANCHET 

Contact : Voir rubrique "kifaikoi" sur le site web (ou bien téléphone disponible sur la carte de visite CAFIdf 

des encadrants) 

 

 

3.3. Environnement de pratique : milieu montagne 1 

06 et 07 avril 2024 

 

 

Cette formation est accessible à tous les membres de la FFCAM, sans aucune compétence préalable. Elle 

constitue le premier maillon du cursus fédéral de formation des pratiquants. Pour plus de détails se connecter 

sur le site de la FFCAM/ fédération/espace licencié. Voici le lien 

extranet-clubalpin.com/monespace/?section=monespace 

Le mot de passe demandé n’est pas celui de votre accès à l’espace membre du club 

 

Ce stage permet de valider les compétences 3.3 "environnement de pratique : milieu montagne"  

• Connaître et s'adapter au milieu montagne : météo, altitude, température 

• Évoluer dans le milieu montagne - carto/orientation 1 (CO1) 

 

Rendez-vous et dispersion : 

Rendez-vous sur place samedi 6 avril à 9h30 devant le bâtiment d’accueil 

Dispersion dimanche 7 avril à partir de 16h30 

 

Se rendre sur place : 

En voiture : Environ 80 km de Paris par l'A 6, sortie 14 Malesherbes, puis route D152, suivre les panneaux 

indicateurs « Base de loisirs de Buthiers ».  

Les adresses de tous les participants vous seront envoyées par courriel quelques jours avant le stage pour 

l'organisation du covoiturage (moyen finalement le plus commode pour aller à Buthiers) 
 

En transport en commun :  

RER D gare de Lyon, train ROPO direction Corbeil-Essonnes, descendre à Viry-Châtillon puis 

correspondance sur le même quai, train BOVO direction Malesherbes. 

Ensuite 35 mn de marche pour rejoindre la base de loisirs 

 

Gare de Lyon surface : train pour Fontainebleau-Avon + Bus n°4014 pour Malesherbes. Descendre à l’arrêt 

Base de loisirs de Buthiers (à 5 min à pied de notre hébergement). 
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Déroulement : 

Samedi : 

 - matinée 1ere partie : 

 Lecture de carte, symboles, échelle 

 Lire l’altitude sur la carte, courbes de niveau 

  

pause et attribution des chambres. 

 

 - matinée 2eme partie : 

quadrillage GPS, secours 

la rose des vents et la boussole 

 

 pique-nique tiré du sac 

 

après-midi : 

la météo, altitude, température 

parcours d'orientation par petits groupes 

 

Dîner 

 

soirée : 

préparation de la randonnée du dimanche 

 

Dimanche :  

Petit déjeuner 

randonnée en campagne et forêt par petits groupes 

bilan de la formation 

 

fin du stage à 16h30 

 

Hébergements : 

Nous logerons à la base de loisirs de Buthiers  

Les chambres sont multiples avec lavabo et douche dans chaque chambre. Les lits sont équipés de draps 

et couvertures 

 

Repas du midi : Ils seront pris sur le terrain, le pique-nique du samedi est à votre charge. En revanche celui 

du dimanche midi est fourni par le centre.  

Le diner et le petit-déjeuner seront pris au restaurant du centre. 

 

Equipement : 

De quoi prendre des notes, stylo, crayon papier, règle, gomme, boussole, carte version papier IGN TOP25 

2316ET Milly la forêt, Malesherbes 

 

Petit sac à dos.  

Tenue de randonnée, chaussures de randonnée. Veste imperméable et cape de pluie.  

Gourde 1 litre. Tenue simple pour se changer le soir avec chaussures légères.  

https://www.clubalpin-idf.com/
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Nécessaire de toilette avec serviette. Lampe de poche ou frontale. Petite pharmacie personnelle.  

Si vous le souhaitez, thermos de boisson chaude pour le samedi matin (pas de machine à café sur place) 

Pique-nique pour le samedi midi et des en-cas pour le dimanche (le pique-nique fourni par le centre est 

parfois léger).  

 

Inscriptions : 

Auprès du secrétariat du CAF Ile de France ou en ligne selon les modalités habituelles pour les adhérents 

du CAF Ile de France.  

Directement auprès de Michel LOHIER pour les adhérents d'autres Clubs affiliés à la FFCAM (contact par 

le kifaikoi) 

 

L’inscription n’est effective qu’après le versement du montant de la formation. 

• https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie + précision avec ou sans 

accord de l’organisateur) 

• 20 places y compris les 2 encadrants 

• Date de validation des inscriptions : 1er février 2024 

 

• Montant à verser à l’inscription : 85 € 

• https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie#annulation-adherent 

• Assurance annulation : Si vous vous inscrivez à la sortie à plus d'un mois du départ, vous pouvez 
souscrire une assurance annulation, voir le détail dans le processus d'inscription et demandez le 
dépliant au Club. 

 

EN CAS D’ACCIDENT GRAVE 

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 

Club. Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence. 

https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

