
Randonnée pédestre
24-RC19

Parcs en Wallonie : Sources et Hautes Fagnes
du mercredi 15 mai 2024 au dimanche 19 mai 2024

Organisateur : Baptiste M., Patrick Bes. Niveau : Moyen+  ▲

Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 12 Bivouac sous tente

Un itinéraire printanier en Wallonie dans le Parc des Sources et le Parc des Hautes Fagnes pour observer
le doux réveil de la nature durant 4,5 jours en bivouac.

Niveau et esprit
Moyen+,  ▲ itinéraire  sans  difficulté  technique.  L’idée  est  de  profiter  au  maximum  des  journées  du

printemps au cœur des parcs naturels de Wallonie, en remontant de charmants ruisseaux sous les feuillus

bourgeonnants et en parcourant les landes du parc des hautes fagnes qui regroupe la dernière population

de Grand Tétras de la Belgique. En bref, on vous propose une aventure belge de presque 100 kilomètres

(et 1800m de D+) au travers des milieux naturels préservés, durant 5 jours avec 3 confortables campings

et un final sur une aire de bivouac officielle en forêt.

Participation aux frais
50 € ; Incluant : les frais administratifs et les transports durant le séjour en Belgique
N'incluant pas : le transport France<>Belgique, les repas, encas et boissons.

Transport
Itinéraires ferroviaires suggérés :

Aller : Paris/Aywaille départ de Paris 7h54 via Bruxelles-Midi et Liège pour une arrivée à 11h38.

Retour : Eupen/Paris 18h17 via Bruxelles-Midi 21h39.

RDV devant la gare d’Aywaille à 11h40 le mercredi 15 mai.

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

IM : 075 18 0076 — APE : 9312Z — SIRET : 784 354 482 00050 — TVA intra : FR76 784 354482
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 1 / 3

https://www.clubalpin-idf.com/
https://botrange.be/
https://www.parcnatureldessources.be/fr
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/bes.patrick
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/monsion.baptiste


Hébergement et repas
Bivouac sous la tente, en camping excepté la dernière nuit en forêt. Tous les repas sont tirés du sac avec
quelques ravitaillements et restaurations possibles sur le parcours.

Programme prévisionnel
Mercredi 15 : Quarreux > Nonceveux 11 km, +450m, -450m en 4h20 de marche effective.
RDV devant la gare d’Aywaille à 11h40 pour prendre un bus pour Fonds de Quarreux.
On débute par une montée sèche (+200m) sur un kilomètre afin de profiter d’un déjeuner en pleine nature.
L’après-midi sera consacré à la découverte de la vallée du Ninglinspo qui est l’une des plus bucoliques du
pays. Elle est parsemée de gigantesques rochers, de toboggans et de curieuses marmites creusées par la
force des eaux tumultueuses. Le Ninglinspo dégringole de 400 à 150 m d’altitude, avec une pente de 7,5%
lui conférant un régime torrentiel. Nuitée en camping.

Jeudi 16 : Quarreux > Spa 23 km, +450m, -300m en 7h45 de marche effective.
Journée quasi intégralement dans le Parc des Sources. Retour à Quarreux en bus où cette fois, on longe
la Chefna jusqu'à sa source dans les fagnes de la Gleize vers 530 mètres d’altitude. On emprunte une
partie de la Vecquée (ancienne voie gauloise, devenue chaussée romaine), chemine entre tourbières et
bois avant d’arriver au domaine de Bérinzenne avec sa tour panoramique en mélèze, qui offre une vue
imprenable sur le paysage environnant. On débute la visite de la fagne de Malchamps via le GR5, puis on
passe à l’arboretum de Tahafagne avant  d’atteindre le  camping en périphérie  de Spa.  Ravitaillement
éventuel.

Vendredi 17 : Spa > Ovifat 18 km, +450m, -300m en 6h30 de marche effective.
Liaison en bus pour Sart-Lez-Spa. On rejoint rapidement le sentier de la Hoëgne inauguré en 1899 par la
reine Marie-Henriette. La Hoëgne est considérée comme l’une des rivières les plus belles de Wallonie, et
pour cause : sa particularité, ce sont ses petites cascades ainsi que son impressionnante couleur brune
(teintée parfois de reflets rouge-orange) due à la présence importante de fer dans le sol.  Après cette
remontée le long de la Hoëgne, on débouche sur les fagnes de Lonlou, de Fraineu et de Tirifaye avant de
descendre en longeant le ruisseau de Bayehon fréquenté pour sa cascade, l’une des plus hautes du pays.
Nuitée au camping avec restauration et ravitaillement possibles.

Samedi 18 : Ovifat > Aire de bivouac de la Bergerie 23 km, +175m, -300m en 7h de marche effective.
C’est le grand jour de l’ascension du toit du Benelux, via le bois de Sourbrodt et l’extrémité de la fagne
Wallonne, on culminera à environ 694 m au signal de Botrange ! On se balade ensuite au travers des
sentiers didactiques et des fagnes de la Poleûr, les Wez, et des Deux-Séries (tout en ajustant le parcours
suivant les éventuelles restrictions d’accès à ce milieu sauvage et fragile). L’après-midi se terminera dans
la majestueuse forêt de l’Hertogenwald (littéralement “forêt ducale”) qui nous abritera pour notre dernière
nuit au niveau de l’une des trois aires de bivouac sauvage mais officielle du secteur, celle de la Bergerie.

Dimanche 19 : Aire de bivouac de la Bergerie > Eupen 22 km +300m, -500m en 7h de marche effective.
Une matinée habituelle, le long d’un ruisseau. Après 6 km la Soor se jette dans la Helle (qui arrose Eupen),
on reprend de l’altitude pour des points de vue sur ces deux vallées. On chemine jusqu’au barrage de la
Vesdre (troisième réservoir d'eau potable de Belgique). On profite de la vue puis des derniers instants
forestiers ainsi que d’une restauration attablés avant de gagner la périphérie d’Eupen puis sa gare. Eupen
est  la capitale de la Communauté germanophone de Belgique et  constitue l'une des neuf  communes
belges de langue allemande.

Ce programme indicatif  n’est  pas contractuel.  L’organisateur  se réserve le  droit  de le  modifier  à  tout
moment,  notamment  en  fonction  des  conditions  du  terrain,  d’obstacles  imprévus,  des  transports,  du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.
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Équipement

Papiers 

 Carte CAF, pièce d'identité, 

 Carte européenne d'assurance-maladie, 

 Carte bancaire et espèces, 

 Coordonnées téléphoniques des encadrants

Marche et portage 

 Chaussures et bâtons de marche 

 Sac à dos de 35 à 55 litres, 

 Gourde ou poche à eau. 

Alimentation 

 4 petits déjeuners, 4 pique-niques, 4 dîners, 
encas, eau pour le 1er jour.

 Couteau pliant, fourchette, cuillère, gobelet, 
éventuellement réchaud. 

Hygiène 

 Effets de toilette, petite serviette. 

Vêtements 

 Chemise ou tee-shirt,  

 Pantalon ou short, 

 Tenue de rechange,  

 Chapeau. 

Pluie ou froid 

 Polaire, coupe-vent imperméable et 
respirant, 

 Vêtement de pluie, 

 Surpantalon de pluie si besoin, 

 Housse de pluie du sac à dos. 

Sécurité 

 Petite pharmacie personnelle 

 Sifflet, couverture de survie, 

 Téléphone mobile et chargeur, 

 Crème et lunettes de soleil, 

 Lampe frontale

 Pastilles pour purifier l’eau. 

Nuitées 

 Tente, matelas et sac de couchage.

Modalités sanitaires
Chacun devra être en mesure de s’aligner sur les règles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d’accident grave lors de la sortie
Il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du Club dont les contacts sont disponibles via le lien
suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du Jeudi 1 février 2024 selon les règles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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