 club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 24-RC28

Les Fétes Maritimes de Brest (Randonnée-Camping)

du vendredi 12 juillet au lundi 15 juillet 2024

Organisateur : Philippe Denoual

Niveau : M+
Avec accord : Oui Type : Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 (organisateur compris) Hébergement : Sous votre tente

Brest 2024, le port ou convergent tous les bateaux d’hier, d’aujourd’hui et de demain : bateaux du
patrimoine, navires d’Etats, bateaux scientifiques, flottilles traditionnelles étrangeéres, belle
plaisance, bateaux de la course au large, etc.

Pour la huitiéme fois, les Fétes Maritimes de Brest vont rassembler plus d’un millier de bateaux
venus du monde entier, témoins des multiples fagons que ’humanité a eu, a et aura d’aller sur
I'eau. C’est I’extraordinaire richesse d’un patrimoine culturel maritime et de savoir-faire qui s’y
donne rendez-vous.

Sortie mélangeant la randonnée et la découverte des bateaux le long des 7,5 km de quais.

Il est prévu une sortie en mer le dimanche (2h30) en rade de Brest sur un vieux gréement. Le Enez
Koalen, sloop homardier (14,5 métres de long) de Loguivy. Billets a commander en ligne. Pas de
manceuvres a effectuer juste le plaisir des yeux, I’équipage de bénévoles s’occupe de tout.
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Niveau et esprit

Moyen + (voir définition sur le site du CAF-IDF). Pour randonneurs-campeurs habitués au portage de leurs
effets personnels sur des étapes de 6 a 7 heures de marche par jour et accoutumés aux contraintes du
bivouac (poids du sac, manque de confort, intempéries, froid nocturne). Randonnée accessible a des
débutants confirmés. Environ 47 km en 4 jours, Niveau : M+ a cause du portage.

Transport

Chaque participant est libre de son transport. Rassemblement du groupe a la gare SNCF de Brest.
Aller : Vendredi 12 juillet : Paris-Montparnasse » Brest : TGV, prévoir d’arriver pour 14h.
Retour : Lundi 15 juillet : Brest » Paris-Montparnasse : TGV, prévoir un départ a partir de 15h.

Horaires non disponibles pour le moment. Une communication sera effectuée dés que possible.

Hébergement et repas

Prévoyez vos repas du vendredi soir au samedi midi par la suite ravitaillements en nourriture et en eau
prévus, hébergement sous votre tente.
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Programme

Vendredi 12 juillet : 14 km, + 180 m, — 218 m

Rassemblement du groupe a la gare SNCF de Brest a 14h, direction le port de commerce sans accéder au
périmétre des fétes, plage du Moulin Blanc, pointe Sainte-Barbe, pont Albert Louppe , traversée de I'Elorn,
le Kap, le Dreff et le camping de Saint-Jean a Plougastel-Daoulas notre lieu de bivouac pour 3 nuits avec

piscine, petite épicerie et snack-bar.

Samedi 13 juillet : 33 km, + 525 m, - 512 m

Journée sans sac pour une boucle dans la presqu’ile de Plougastel, le Passage, rocher de I'lmpératrice,
Kerougar, chapelle sainte-Christine, pointe du Caro et celle de 'Armorique d’ou nous pourrons observer les
bateaux sortis en mer. Port de ’Auberlac’h, chapelle Saint-Adrien, port du Tinduff , bourg de Plougastel
pour ravitaillement et notre camping.

Dimanche 14 juillet : Journée aux fétes maritimes

Départ matinal pour le site des fétes maritimes en prenant un bus jusqu’a la place de le Liberté, descente
vers le port militaire et la porte Jean-Bart ou nous attend notre vieux gréement. Balade en rade de Brest, le
reste de la journée nous la passerons a flaner le long des quais, visite ou pas de bateaux, concerts et
gastronomie du monde entier puis un retour en bus a notre camping (horaire a définir ensemble).

Lundi 15 juillet : Journée visites

Départ matinal en bus pour Brest, programme a définir ensemble soit retour aux fétes ou visites de divers
monuments de la ville ou tout simplement la plage et le farniente puis la gare SNCF de Brest, train pour
Paris et dispersion du groupe.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

En cas d’accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d’avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant :

https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

Equipement

- Nuitée : Tente Iégeére, sac de couchage performant, matelas en mousse ou autogonflant.
- Papiers : Carte d’'adhésion au CAF-IDF, carte d’identité, coordonnées de I'organisateur.
Espéces et CB, cartes IGN facultatives : 0417ET — 05170T.

- Marche et portage : Chaussures de marche étanches, batons recommandés, sac a dos 30 a
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40 litres, poche a eau de 2 litres, protections solaires, sac a la journée.
- Alimentation : Matériel de cuisine, réchaud.
- Pluie et froid : Polaire, coupe-vent imperméable et respirant, surpantalon de pluie, guétres.

- Sécurité : Pharmacie personnelle, sifflet, couverture de survie, téléphone portable et batterie de

Secours, lampe frontale.

Inscription

Dés la diffusion de cette fiche vous pouvez postuler pour une inscription en ligne sur le site internet du CAF
lle-de-France ou auprés du secrétariat en retournant le bulletin d’inscription. Un réglement de 18 € vous
sera demandé pour les frais administratifs. Date de validation des inscriptions le : Vendredi 02 février
2024 selon les modalités en vigueur et dans la limite des places disponible. Voir en ligne les conditions
générales de vente.

- Ce prix comprend : uniquement les frais administratifs du CAF-IDF.

- Ce prix ne comprend pas : les trajets A/R en train, les 2 entrées sur le site des fétes maritimes
26 € pour 2 jours par personne, les nuitées en camping 36 € par personne, les trajets en bus
1,7 € le trajet, la sortie en bateau 59 € par personne, les dépenses personnelles et tous les
repas.

Un groupe WhatsApp sera créé afin de communiquer sur les modalités d’inscriptions et de paiements des
activités.

Nota : chaque participant (e) devra étre autonome en matériel et nourriture.
Et n’hésitez pas a me contacter pour tout renseignement complémentaire :
https://clubalpin-idf.com/kifaikoi/denoual.philippe
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