club alpin francais Randonnée pédestre

A lle-de-France 24-RC29
—

RC Maisse-Etampes

du samedi 24 février 2024 au dimanche 25 février 2024

Organisateurs : Patrick Bes, Christian Paule Niveau : Moyen+
Avec accord : Non Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Sous votre tente

Forét et plaine.
Depuis Maisse vers Etampes en suivant les GR 111/GR 1.

C'est une partie de I'ouest de Fontainebleau et de la vallée de I'Essonne ou nous allons rarement. Nous
allons donc la découvrir ensemble.

Niveau et esprit

Pour le niveau nous mettrons M+.

Non pas par la difficulté de la marche, mais de par le port du sac, la nuit sous la tente ainsi que le froid.
Aucune difficulté technique, prévoir sa bonne humeur, son réchaud, sa tente.

La particularité de cette rando-camping est de ne pas avoir de points de ravitaillement sur la route.

Donc on mange ce que I'on a emmené du petit déjeuner au souper du soir sur les deux jours.

Participation aux frais

0€

Les transports sont a la charge du participant mais nous sommes en zone Navigo ; les trajets seront donc
pour la plupart d'entre nous couverts par le forfait.

Transport
Aller : Départ samedi 24 février a 08h28 de PARIS GARE DU NORD RER D ROPO - Arrivée a 09h53 a
MAISSE (avec changement a CORBEIL ESSONNE : RER D BOVO 9H23 pour MAISSE).

RDV a MAISSE a 10h00 pour le départ de notre RC, sinon je serai en GARE DU NORD sur le quai a
08h00 (mobile Patrick : 06.87.19.78.87).

Retour : Départ dimanche 25 février & 16h31 de ETAMPES RER C - Arrivée & 17h30 a PARIS GARE
D'AUSTERLITZ.

Repas : I'ensemble des repas se fera avec les victuailles que nous aurons apportées.

Aucun ravitaillement n'est possible sur ce parcours, nous devrons de méme porter notre eau pour
ces 2 jours.

Hébergement : nuit sous votre tente.

Programme

J1:12 km - Entre 3 et 4 heures de marche effective. Parcours en forét ou plaine.


https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
https://www.clubalpin-idf.com/

J2 : 11km - Entre 3 et 4 heures de marche effective. Essentiellement en plaine.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement Pluie ou froid
. » Polaire, coupe-vent imperméable et
Papiers respirant,
» Carte CAF, piece d'identité, « Vétement de pluie,
» Carte bancaire internationale si besoin ou « Surpantalon de pluie si besoin,

especes, A
p » Guétres "stop tout",

¢ Coordonnées téléphoniques de I'encadrant. . .
P g ¢ Housse de pluie du sac a dos,

Marche et portage * Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,
* Sac a dos de 30 a 40 litres, sa tente. * Grand sac plastique si besoin de laisser des
«  Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres. affaires quelque part et les reprendre sur le
retour.
Alimentation s
Sécurité

* De quoi se nourrir sur les 2 jours, encas,

eau pour les deux journées, » Petite pharmacie personnelle, pastilles pour

purifier l'eau,

* Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet. . )
uteau pi ! u! 9 « Sifflet, couverture de survie,

Hyglene » Téléphone mobile et chargeur,
+ Effets de toilette, petite serviette. * Lampe frontale
Vétements Nuitées
* Pantalon, pull, tenue pour I'hiver. * Drap-sac,
* Chapeau ou casquette. » Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché).

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 23 janvier 2024 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence

franchise et du montant de cette assurance.

Cette sortie pourra étre annulée au plus tard le 20/02/2024 si un effectif minimum de 8 inscrits n'est pas
atteint.

Association loi de 1901, affiliée a la Fédération Frangaise des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris — Courrier : 5 rue Campagne Premiere 75014 Paris
APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740

www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00
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