
Randonnée pédestre
24-RC34

Beaufortain Express
du jeudi 4 juillet 2024 au dimanche 7 juillet 2024

Encadrants : Louis Soussand, Baptiste M. Niveau : Moyen+  ▲▲

Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 8 (incluant les encadrants) Bivouac avec tente

Tu as toujours été tenté par le bivouac en moyenne montagne mais tu n’as pas encore osé monter ta tente à

plus de 2000m alors cette sortie pourrait te correspondre.

Niveau et esprit

Cette randonnée de niveau Moyen+ est adaptée à la découverte du bivouac en milieu montagnard pour tout

randonneur déjà habitué à la marche en montagne et au bivouac

Cette randonnée a été conçue avec une technicité du terrain progressive afin de se familiariser avec les

difficultés de l’évolution en montagne de façon graduelle sur les 4 jours de randonnée profitant ainsi de

l’allégement des sacs pour essayer des terrains plus techniques. La seconde partie du 3ème jour sera

notamment l’occasion de cheminer sur des sentes peu marquées et de rechercher un endroit de bivouac

adapté.

Cette randonnée à vocation pédagogique et ludique offre ainsi une agréable opportunité d’explorer le massif

du Beaufortain en passant par des itinéraires somptueux et moins fréquentés tout en profitant de la présence

des refuges pour une découverte du bivouac en montagne en douceur.

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

IM : 075 18 0076 — APE : 9312Z — SIRET : 784 354 482 00050 — TVA intra : FR76 784 354482
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 1 / 3

https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/m.baptiste
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/soussand.louis


Participation aux frais
40 € frais de participation.

Incluant : les transports locaux (cars, depuis et vers les gares ferroviaires).

N'incluant pas : les repas et les éventuelles dépenses durant la randonnée.

Transport
Aller : Train pour Saint Gervais + car.     Retour : Car + train au départ d’Albertville.

Les horaires de train seront précisés aux participants à partir du 7 mars 2024.

Hébergement et repas
Sous sa tente. Repas tirés du sac, sauf pour ceux qui voudrait manger en refuge les 2 premières nuitées.

Programme prévisionnel

Jeudi 4 juillet
Contamines-Montjoie > Col de la Croix du Bonhomme 10 km, +1300 m, -50 m en 5h de marche effective.
Notre itinéraire commencera en début d’après-midi, par la traversée de la réserve des Contamines-Montjoie
lors d’une montée régulière, pour rejoindre le panoramique col du Bonhomme (2329 m) avec sa table
d’orientation. Notre lieu de bivouac n’est alors plus qu’à 2 kilomètres, à proximité du refuge du col de la croix
du Bonhomme (2433 m).

Vendredi 5 juillet
Col de la Croix du Bonhomme > Refuge de Presset 13,5 km, +800 m, -800 m en 5h de marche effective.
Après une nuit de repos bien méritée, la matinée commencera sur la splendide crête des Gittes puis se
poursuivra sur une descente au Cormet de Roselend. Après avoir profité de la vue rafraîchissante sur le lac,
nous nous embarquerons dans une remontée sauvage de toute la combe de la Neuva jusqu’au col du grand
Fond (2671 m). Une option découverte en aller-retour à la brèche de Parozan sera envisagée avant de
basculer sur le lac et refuge de Presset, notre zone de bivouac autorisée pour la nuit.

Samedi 6 juillet
Refuge de Presset > lacs de la Tempête 15 km, +650 m, -1000 m en 5h de marche effective.
On la dégustait des yeux hier, aujourd’hui on va pouvoir toucher la base de la Pierra Menta, ce rocher
emblématique du Beaufortain qui donne nom à la course mythique. Depuis le passeur de la Mintaz (2574 m),
le lac d’Amour nous tend les bras et nous invite à poursuivre l’admirer depuis le col du Coin (2398 m). La suite
reste succulente pour les yeux avec un parcours de crêtes forcément entrecoupé de cols fameux et de cols
ou collets sans noms, pour nous échouer au travers des lacs de la Tempête pour la nuit.

Dimanche 7 juillet
Lacs de la Tempête > Arêches 13km, +600 m, -1650 m en 4h30 de marche effective.
Notre  dernière  journée sera  l’occasion de faire  l’ascension du grand Mont  (2686 m)  pour  une vision
panoramique allant du  massif du Mont Blanc jusqu’à la Vanoise en passant par les massifs des Aravis,
Bauges et Lauzière. Nous descendrons ensuite par les lacs Cornu, Seston et Tournant pour rejoindre la ville
d'Arêches et rejoindre Albertville en bus pour rentrer à Paris en train.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. Les encadrants se réservent le droit de le modifier à tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du groupe,
de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et technique
demandé ainsi que l'entraînement correspondant.
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Équipement

Papiers
 Carte CAF, pièce d'identité,

 Carte d'assurance-maladie,

 Carte bancaire et espèces,

 Coordonnées téléphoniques de 
l’encadrant.

Marche et portage
 Chaussures de marche,

 Sac à dos de 30 à 45 L,

 Bâtons de marche,

 Gourde ou poche à eau à tuyau de 2-3 L.

Nuitées
 Tente,

 Matelas,

 Sac de couchage.

Alimentation
 Pique-niques, en-cas,

 Couteau pliant, fourchette, cuillère, gobelet, 
éventuellement réchaud.

Hygiène
 Effets de toilette, petite serviette. 

Vêtements
 Chemise ou tee-shirt,

 Short ou pantalon,

 Tenue de rechange,

 Chapeau ou casquette.

Pluie ou froid
 Polaire, coupe-vent imperméable et 

respirant,

 Doudoune (optionnelle),

 Vêtement de pluie,

 Surpantalon de pluie si besoin,

 Housse de pluie du sac à dos.

Sécurité
 Petite pharmacie personnelle,

 Sifflet, couverture de survie,

 Téléphone mobile et chargeur,

 Lampe frontale,

 Kit de purification de l’eau.

Modalités sanitaires
Chacun devra être en mesure de s’aligner sur les règles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d’accident grave

Il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du Club dont les contacts sont disponibles via le lien

suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en ligne
ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements en ligne.
Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les paiements
différés.

Les places seront attribuées à partir du 5 mars 2024 selon les règles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie,

moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du

départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une

franchise et du montant de cette assurance.
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