A\ club alpin francais Activité raquettes a neige
A lle-de-France 24-RQ14
F—

Raquettes a neige sur la frontiére

Du samedi 2 au dimanche 3 mars 2024

Organisateur : Alain Bourgeois Niveau : Moyen A

Avec accord : OUi

Effectif maximum : 8

Niveau et esprit

C'est avec plaisir que je vous propose un circuit raquettes a neige trés ludique dans le
massif du jura. Nous évoluerons a une altitude de 1100m a 1500m entre sapins, vastes
étendues et vue splendide sur les Alpes. Nous aurons comme hébergement un hotel
confortable a la station de ski des Rousses. Nous formerons un groupe de 8 personnes
dans la bonne humeur. Une bonne forme physique est demandée. Pour ce séjour, les
débutants sont acceptés s'ils pratiquent la randonnée ou une activité physique réguliére . Il
est également possible que I'on fasse des pauses en pleine nature (cabane ou forét).

Le transport se fait en car couchette depuis Paris le vendredi soir et le retour est le
lundi matin. Voir les horaires dans la rubrique transport.

Programme

Samedi,

En fonction de 'enneigement, plusieurs circuits sont possibles.

Départ des Rousses de bon matin avec la navette skibus Au départ de bois d'Amont, Par
un beau sentier balisé, nous passerons par le Creux a Neige, le Mont Sala ( 1460 m) et a
travers bois, passage par la cabane Carroz. Retour sur La Cure. Nous aurons une
distance de 13 km avec 400m de dénivelée.

Retour sur les Rousses par la navette skibus.
Dimanche,

Départ des Rousses de bon matin avec la navette skibus pour la forét du Massacre. Au
départ de le Boulu, super balade par le carrefour de la Frasse ( pose gourmande), le
Goulet. Nous rejoindrons par le GR9 ( GTJ) les Jouvencelles. Nous aurons une distance
de 13 km avec 400m de dénivelée.

Retour sur les Rousses par la navette skibus.
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Organisation et équipement : Le kit DVA, pelle, sonde est inutile.

Prévoir une paire de raquettes a neige avec deux batons et rondelles, une paire de
chaussures de randonnée étanches, anorak, polaire, gant, bonnet, lunette, créme solaire
et une lampe frontale. L'organisateur vous attendra a votre hétel le samedi matin.

Participation aux frais

255 Euros, comprenant la demi-pension en hétel, le petit déjeuner du samedi matin et le
diner du dimanche soir. Le transport en car couchette.

Ne comprend pas les pique-niques, les encas et les navettes skibus ( soit 4 fois 1 Euros)

Transport

Le transport se fait en car couchette.

ALLER : RENDEZ-VOUS : Paris - Porte d'Orléans le vendredi 1 mars 2024 a 20h30.
Chargement des bagages dans les soutes. Départ au plus tard 30 minutes aprés cet
horaire

RETOUR : Le dimanche 3 mars apreés le diner, arrivée a Paris Porte d'Orléans le
lundi matin a 5h30 pour les premiers métros.

Chefs de car:
Olivier Renault, Isabelle Réal

Contact chef de car : Bruno +33 6 03 59 57 54

Hébergement et repas

Nous serons hébergés en demi pension en hoétel confortable a la station de ski des
Rousses

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’'organisateur se réserve le droit de le
modifier a tout moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles
imprévus, des transports, du groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les
participants doivent avoir le niveau physique et technique demandé ainsi que
l'entrainement correspondant. Nous respecterons les mesures sanitaires en vigueur lors
de notre randonnée.Vous trouverez ci-dessous le lien en cas d'urgence.

https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
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Inscription : sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est
possible dés maintenant en ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu'aprés
réception de vos réglements ou paiements en ligne. Vous devez impérativement effectuer
tous les paiements demandés a l'inscription y compris les paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du 26 janvier selon les regles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le
début de la sortie, moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de
remboursement. A plus de 30 jours du départ, vous pouvez en outre souscrire une
assurance annulation pour couvrir ces frais, a l'exclusion d'une franchise et du montant de
cette assurance.

ABIENTOT!
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