club alpin francais Randonnée pédestre
lle-de-France 24-RW13
o
Un week-end a Dunkerque
Du samedi 30 septembre 2023 au dimanche 1 octobre 2023

Organisateurs : Claire Bourdoulous. Catherine Foode

Niveau : Soutenu

Avec accord : Oui En étoile

Effectif maximum : 10 Auberge de jeunesse

| Venez découvrir Bergues et la cote de la mer du Nord, la réserve naturelle du Platier d’'Oye et I'étoile
fortifiée de Gravelines demeurant un site unique entre eau douce et salée.

Participation aux frais
136 € ()

Incluant : les transferts locaux (taxi et train), la visite mentionnée au programme, les frais d’organisation
du CAF, les frais des organisateurs et la demi-pension a 'auberge.

N'incluant pas : les transports depuis Paris, le repas de midi pris en pique-nique, le repas du samedi soir,
les en-cas et boissons.

Transport

Le transport est libre.

Aller : Départ vendredi 29 septembre de PARIS NORD a 18H51 ; Arrivée a 21h04 a Dunkerque.
Rendez-vous a l'arrivée en gare de Dunkerque pour aller a I'Auberge.

Retour : Départ dimanche 1 octobre de Dunkerque a 18H56. Arrivée a 21h09 a PARIS NORD.
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Hébergement et repas

Chambres de 4 lits avec draps et linge de toilette fournis.
Prévoir les pique-niques de samedi et dimanche.

Programme

Installation a I'auberge située a cété de la plage de Malo les bains. Diner libre ou dans le train.
Si vous souhaitez arriver plus t6t ou tard, prévenir les organisateurs.

J1 : Dunkerque > Bergues > Zuydcoote >Dunkerque. 29 km

Train de Dunkerque pour Bergues.

Visite de Bergues entierement corsetée de remparts, médiévaux ou construits par Vauban, la ville est
blottie au pied de son beffroi, classé au Patrimoine mondial de 'Humanité par 'U.N.E.S.C.O.

Nous prendrons notre temps pour écouter le carillon du beffroi, se promener dans les rues de la ville
fortifiée, voir les lieux de tournage du film Bienvenue chez les Ch'tis ! ...

En suivant le canal de Bergues, nous irons au fort Valliéres, au parc du Port-Louis puis nous prendrons la
direction de Dunkerque.

Nous prendrons le bus pour Zuydcoote (berceau du longe cbte), direction la plage, ses blockhaus (dont le
blockhaus miroir s’il n’a pas été démonté) et ses dunes jusqu’ a notre hébergement.

J2 : Gravelines > Dunkerque. 28 km

Départ en taxi (avec nos sacs) pour Oye-Plage pour une visite guidée de la réserve naturelle du Platier
d’Oye (durée 2h30 environ).

La réserve naturelle du Platier d'Oye d'une superficie de 391 hectares s'est fagonnée sous l'action de la mer,
du sable et du vent il y a quelques siecles. Cet espace naturel protégé, entre terre et mer, renferme une
importante richesse biologique issue des interactions entre ces deux éléments.

De plus, ce vaste polder constitue la premiére halte francaise pour les oiseaux de passage en route pour leurs
quartiers d'hiver. Immense et intime a la fois, cet espace naturel est sans conteste 1'un des premiers joyaux
ornithologiques du Pas-de-Calais.

Puis direction Grand-fort Philippe et petit-fort-Philippe en longeant le fleuve Aa pour finir par le bassin
Vauban de Gravelines.

Retour en Bus pour Dunkerque pour visiter la ville avant de prendre le train.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Equipement habituel du randonneur (liste sur demande) : protections efficaces contre la pluie et le froid,
chaussures de randonnée imperméables avec une bonne accroche, affaires de toilette, pharmacie
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personnelle, chaussures légéres et change pour le soir, maillot de bain, bouchons d'oreille, au moins un
pique-nique pour samedi (possibilité de faire des courses en ville samedi soir pour le pique-nique de
dimanche).

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos réglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a linscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 22 aolt 2023 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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