
Randonnée pédestre
24-RW15

Madère, la perle de l'Atlantique
du mercredi 10 avril 2024 au vendredi 19 avril 2024

Organisateurs  : Maria Dolores Réal, Hélène Battut Niveau : Moyen+ ▲▲

Avec accord : Oui Itinérant sans portage

Effectif maximum : 10 Auberge de jeunesse

Cette sortie reprend en partie le programme proposé en avril 2023 mais nous l’avons enrichi en 
l’allongeant de trois jours.
Au printemps, la perle de l'Atlantique se caractérise par l’éclosion de fleurs plus belles et colorées les unes
que les autres.
Mais Madère c'est aussi une côte sauvage et un intérieur montagneux qui offrent des vues spectaculaires 
que nous découvrirons en suivant les « levadas » et « veredas », parfois vertigineux.
Attention, pour cette randonnée de 10 jours, il faudra partir le mardi 9 avril et prévoir un retour le 
samedi 20 avril, ces 2 journées étant consacrées au transport.
Rien ne vous empêche, de votre côté, d'anticiper et/ou de prolonger votre voyage.
Nous serons basés sur 4 hébergements pendant le séjour (Auberges de Jeunesse), nous permettant de 
bien sillonner l’île. Le transfert des bagages sera assuré par un taxi, ce qui nous permettra de randonner 
uniquement avec nos affaires de la journée.  
Albums photos de notre randonnée Madère 2023

  

Niveau et esprit
Le niveau est M+, certaines journées seront longues avec beaucoup de dénivelé. Cependant nous 
marcherons uniquement avec nos affaires de la journée. Nous ferons les pauses nécessaires pour 
apprécier les différentes facettes de l’île. Nous suivrons des sentiers balisés, mais il est indispensable de 
ne pas être sujet au vertige.
Certains sentiers, étroits et humides, requièrent de l’attention, et nécessitent d’avoir le pied sûr.
Dans la mesure où nous devrons faire des courses et cuisiner souvent pour le dîner, vous vous engagez à 
participer activement.
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Participation aux frais
750,00 euros

Incluant : les transports sur place (bus, taxis, sauf le bus pour aller de l’aéroport à Funchal et de Funchal à
l’aéroport), les 11 nuitées en auberge de jeunesse avec les petits déjeuners, la visite du jardin botanique 
de Monte Palace à Funchal, les frais administratifs du CAF, une partie des frais de transport des 
organisatrices. 

N'incluant pas: le transport depuis Paris, le bus de l’aéroport de Funchal à Funchal et de Funchal à 
l’aéroport, les dîners et les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.

Pour vous donner une idée des prix : vol Paris-Funchal aller-retour avec escale à Lisbonne : 360€, au 
moment de la rédaction de cette fiche (fin octobre).  
Bus aéroport-Funchal : 8€ aller-retour. 
Restaurants prix moyen : entre 15€ et 25€ (source Guide du Routard 23/24).
Les vols avec escale sont moins chers que les vols directs. 

Transport
Nous vous donnons ces horaires à titre purement indicatif. Nombreux horaires disponibles.
Aller : Départ mardi 9 avril à 7h40 de PARIS ORLY. Arrivée à 11h45 à FUNCHAL.
Retour : Départ 20 avril à 8h35 de FUNCHAL. Arrivée à 17h10 à PARIS ORLY.
RDV à l’Auberge de Funchal en fin d’après-midi le mardi 9 avril.

Toutes adresses et informations complémentaires vous seront fournies dès la validation des inscriptions.

Hébergement et repas

En auberge de jeunesse, dortoirs avec des lits superposés : 4 nuits à Funchal (3 au début du séjour et 1 à 
la fin), 2 nuits à Porto da Cruz, 3 nuits à Porto Moniz, et 2 nuits à Calheta. 
Les Auberges de Jeunesse ne préparent aucun repas mais ont une cuisine à disposition où nous pourrons
préparer nos petits-déjeuners (budget inclus dans le prix) et nos dîners si l’on ne veut pas aller au 
restaurant tous les soirs. 
Nous pourrons nous ravitailler très facilement chaque jour.
L’inscription à cette sortie vaut acceptation de la participation à l’élaboration des petits-déjeuners et des 
dîners, et des courses (à tour de rôle).

Programme
J0 – Mardi 09/04/24: Journée consacrée au transport. Nous nous retrouverons à l’auberge en fin d’après-
midi,  et  selon  l’heure  d’arrivée  de  votre  vol.  Nous  en  reparlerons  après  votre  inscription.  Dîner  au
restaurant à Funchal. 

1ère nuit à l’Auberge de Jeunesse de Funchal.

J1 – Mercredi 10/04/24 : 15km +810 m -920 m en 6h30 de marche effective environ sur la journée. Ponta
do Sâo Lourenço, chemin côtier de Caniçal à Machico. 

Le bus de ligne nous amène au départ de la randonnée pour la Pointe est de l’île,  la Ponta do Sâo
Lourenço. Le paysage, désertique et venteux, est atypique par rapport à l’intérieur de l’île à la végétation
luxuriante. L’après-midi,  nous empruntons  le chemin côtier qui relie Caniçal à Machico par le Pico do
Facho. Retour en bus à Funchal. 

2ème nuit à Funchal.
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J2 – Jeudi 11/04/24 : 18km +1080m – 1500m en 7h30 de marche effective environ. Vereda do Areeiro,
Pico Torres, Pico Ruivo, Vereda da Ilha, Levada do Caldeirão Verde, Queimadas.

Cette randonnée spectaculaire fait la liaison entre les points culminants de l’île, le Pico do Areeiro (1818
m), le Pico Torres (1851m) et le Pico Ruivo (1862m), point culminant de Madère, par un sentier de crête,
vertigineux, avec des escaliers raides et des tunnels sombres. Vues magnifiques. Arrivés au sommet du
Pico Ruivo, nous descendons par la Vereda da Ilha pour rejoindre la levada do Caldeirão Verde jusqu’à
Queimadas. Ainsi nous passons d’une végétation herbacée et arbustive de bruyères à la forêt indigène de
Madère, la laurissilva, située dans une zone de brumes entre 1200m et 400m d’altitude. Aller et retour de
Funchal en taxi. 

3ème nuit à Funchal.

  

J3 – Vendredi 12/04/24 : Transfert à Porto da Cruz, village situé sur la côte nord-est.

15km +410m -420m  De Porto da Cruz à Machico en 4h40 de marche effective.

Randonnée sur un raidillon côtier historique via le « Boca do Risco  », un col depuis lequel nous avons une
large vue sur le littoral nord de Madère. Le sentier côtier avec des arêtes verticales de plus de 300m est
relativement bien sécurisé mais mieux vaut avoir le pied sûr et être insensible au vertige. Puis on passe
par l’agréable levada do Caniçal qui sinue à travers les cultures en terrasses dans la vallée de la Ribeira
Seca. Retour en bus ou taxi de Machico. 

1ère nuit à  Porto da Cruz.

  

J4 – Samedi 13/04/24 : Deux possibilités pour cette journée :

12,6km +550m -1150m en 5h30 de marche effective environ. D'Achada de Texeira (1592m) vers le Col
d'Encumeada (1002m) par les crêtes.

Une superbe randonnée de crête sur la limite météorologique de Madère. Le chemin passe d'un côté à
l'autre de la crête, permettant des vues tantôt sur le côté nord, tantôt sur le côté sud de l'île. Une série de
Picos ponctuent le parcours : Casado 1728m, Jorge 1691m, Ferreiro 1582m. On a une vue jusqu'aux
rochers côtiers de Porto Moniz à l'extrême nord-ouest.

Arrivée et départ en taxi depuis notre hébergement à Porto da Cruz.
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Ou bien, selon le temps car les hauteurs peuvent rester dans les nuages :

19,5 km +400m -850m en 6h40 de marche effective environ. Vereda dos Balcoes, Levada do Furado,
Levada do Castelejo, Porto da Cruz.

Taxi jusqu'à Ribeiro Frio, à 850m d’altitude. Changement de paysage, nous allons au cœur de la forêt
primaire de Madère, dans le parc naturel de Ribeiro Frio. On débute par la Vereda dos Balcoes, qui offre
un panorama exceptionnel sur le nord de l’île, puis on plonge au cœur d’une végétation épaisse, parsemée
de cascades naturelles. On arrive à Portela avec une vue magnifique sur Porto da Cruz et le piton Penha
de Aguia. Descente vers Porto da Cruz, d’abord assez raide par un escalier sur 300m, puis par la levada
do Castelejo, enfin chemins et petites routes nous ramènent à l’auberge. 

2ème nuit à Porto da Cruz.

J5 – Dimanche 14/04/24 : Transfert en bus ou en taxi à Porto Moniz.

8,5km +-480m, environ 2h50 de marche effective. 

Boucle au-dessus de Porto Moniz jusqu’au Miradouro dos Pombais 435m, par le caminho dos Pombais
puis la Levada éponyme, qui traverse des terrasses cultivées au pied des habitations.

Porto Moniz située à la pointe nord-ouest de Madère s’étend sur un large promontoire rocheux au-dessus
de la mer, entouré d’une grande zone agricole, de jardins et de bois sur ses pentes. Elle est connue pour
ses piscines et bassins naturels d’eau de mer (pensez à prendre votre maillot de bain!) 

1ère nuit à l’auberge de jeunesse de Porto Moniz. 

J6 – Lundi 15/04/24 : 23 km +-700 m. 7h30 environ de marche effective.

Levada da Ribeira da Janela en aller-retour, sur les crêtes de la superbe vallée de Janela. Après une jolie
montée de 500m parmi les cultures jusqu’à Lamaçeiros, on suit la levada par un chemin  fleuri et bien
entretenu,  bordé d’eucalyptus.  Puis  nous nous enfonçons dans une flore  de plus  en plus  dense.  De
nombreux  tunnels,  parfois  très  bas,  dont  un  de  plus  1km,  émaillent  le  parcours  (n’oubliez-pas  votre
frontale!). De belles vues sur le village de Ribeira da Janela et la profonde vallée s’offrent à nous au détour
du sentier.   

2ème nuit à l’auberge de jeunesse de Porto Moniz.

  

  

  

J7 – Mardi 16/04/24 :

20 km +820 -820 en 6h50 environ de marche effective. 

Rabaçal, Levada des 25 Fontaines, Levada do Alecrim, Lagoa do Vento. 

Départ en taxi pour Rabaçal situé à 1300m d’altitude au centre-ouest de l’île, pour cheminer le long d'une
levada très connue mais néanmoins très belle, ponctuée de nombreuses petites chutes d’eau et bassins
naturels. Elle se poursuit par la levada de Risco avec sa cascade spectaculaire. Puis c’est la levada do
Alecrim et le sentier Lagoa do Vento, sur un terrain plus accidenté. On profitera de belles vues sur la vallée
de Rabaçal et la Ribeira da Janela. La laurisylve est classée au patrimoine de l’UNESCO depuis 1999 et
site Natura 2000. Retour en taxi à Porto Moniz.  3ème nuit à Porto Moniz
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J8 – Mercredi 17/04/24 : Transfert à Calheta, sur la côte sud.  15km +170m -500m. 5h30 environ.

De Prazeres vers la vallée de la Ribeira da Achada, sur la Levada Nova, au sud-ouest de Madère.

Bus de Calheta à Prazeres, 640m. Nous rejoignons la  Levada Nova qui se faufile à travers des vallées
tranquilles,  des  forêts  claires  d’eucalyptus.  Le  chemin est  bordé d’agapanthes.  Descente  par  un bon
sentier vers notre auberge d’Estreito de Calheta. 

1ère nuit à Calheta.

J9 – Jeudi 18/04/24 : 18,5km +640m -640m environ 5h40 de marche effective.

Boucle de Paul do Mar dans le sud-ouest de Madère.

Taxi ou bus jusqu'à Prazeres, puis descente bien raide et magnifique jusqu'au village de pêcheurs de Paul
do Mar. Après le bord de mer, remontée tout aussi raide dans une végétation de figuiers de Barbarie et
d'agaves vers la Levada Nova, qu'on suit jusqu'à Prazeres en serpentant à travers des terres cultivées,
des forêts de conifères et des champs de fougères. Retour à notre auberge en bus ou taxi.

2ème nuit à Calheta.

J10 – Vendredi 19/04/24 : Transfert en bus à Funchal. Visite de la ville (le centre, sa cathédrale, le jardin
tropical de Monte Palace). Le Jardin Tropical de Monte (à 5 km au nord de Funchal) abrite une très riche
collection de plantes exotiques venant des quatre coins du monde. Véritable œuvre d’art, ce jardin invite à
la flânerie. On y trouve deux jardins orientaux faisant référence aux cultures chinoise et japonaise, avec
des éléments symboliques (bouddhas, pagodes, dragons, etc). On y trouve aussi une riche collection de
panneaux  d’azulejos  (petits  carreaux  de  faïence,  souvent  bleus  mais  pas  toujours)  le  long  des
promenades,  représentant  des  scènes  d’événements  importants  de  l’histoire  du  Portugal,  mais  aussi
religieux, sociaux, culturels. De nombreuses statues, notamment africaines, agrémentent les allées dus
jardin. 

On aura peut-être l’occasion de voir  partir  les carros de cesto,  de drôles de luges conduites par des
hommes habillés tout en blanc portant un canotier. 

Le monument emblématique de Funchal est la cathédrale Notre-Dame-de-l’Assomption, l’un des rares
édifices qui subsiste pratiquement intact depuis le début de la colonisation de Madère. Achevée en 1514,
elle est conçue dans un style gothique à 3 nefs et a été construite avec des blocs de roches volcaniques
provenant  des  falaises  de  Cabo  Girâo.  Son  plafond  en  bois  de  cèdre,  d’inspiration  mudéjar,  est
particulièrement beau. 

Le marché dos Lavradores (agriculteurs), inauguré en 1940, présente de grands panneaux d’azulejos qui
décorent la façade et l’entrée. On y trouve toutes sortes de fruits tropicaux et produits locaux. Le Musée do
Bordado e do artesanato étant fermé pour travaux, les amateurs d’art pourront se régaler à la Casa Museu
Frederico Freitas. 

Dernière nuit à Funchal.

J 11– Samedi 20/04/24 : Retour sur Paris. 

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. Les organisatrices se réservent le droit de le modifier à tout
moment,  notamment  en  fonction  des  conditions  du  terrain,  d’obstacles  imprévus,  des  transports,  du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Documentation 

https://www.visitmadeira.com/fr-fr/que-faire/randonnees 

https://walkmeguide.com/fr/madeira/trails-list/ 

Livres :  Outre  le  Guide  du  Routard,  on  a  bien  aimé  le  Guide  Évasion  (Hachette  01/23)  et  pour  les
randonnées l’indispensable Guide Rother.
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Équipement

Papiers 

 Carte CAF, pièce d'identité,

 Carte européenne d'assurance-maladie 

 Carte bancaire internationale si besoin ou 
espèces,

 Coordonnées téléphoniques de l’encadrant.

Marche et portage 

 Chaussures de moyenne montagne avec 
une bonne accroche,

 Bâtons recommandés (en soute),

 Sac à dos de 30 à 40 litres,

 Gourde ou poche à eau à tuyau de 2 litres.

Alimentation 

 Couteau pliant (en soute), fourchette, 
cuillère, gobelet.

Hygiène 

 Effets de toilette, petite serviette.

Vêtements 

 Chemisette ou tee-shirt, 

 Pantalon ou short,

 Tenue de rechange, 

 Chapeau ou casquette. Maillot de bain.

Pluie ou froid 

 Polaire, coupe-vent imperméable et 
respirant,

 Vêtement de pluie,

 Surpantalon de pluie si besoin,

 Guêtres "stop tout",

 Housse de pluie du sac à dos,

 Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,

Sécurité 

 Petite pharmacie personnelle, 

 Sifflet, couverture de survie,

 Téléphone mobile et chargeur,

 Crème et lunettes de soleil,

 Lampe frontale.

Nuitées 

Bouchons d'oreille (selon le confort recherché),

Chaussures légères pour le soir.

En cas d’accident grave 
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du vendredi 24 novembre 2023 selon les règles de priorité du club. 

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 6 / 6

https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/

	En cas d’accident grave
	Inscription

