Code : 24-RW23

. . Organisateur : Bernard FONTAINE
club alpin francais

\ lle-de-France Co-Organisatrice : Nicole VOISIN
- Tél : 06.95.42.64.12

mél : Voir rubrique « Kifaikoi

Aller a Thouars

Du 2 au 9 avril 2024
niveau : A - facile
Nombre de personnes : 10 avec organisateurs compris

Début de validation des inscriptions : le vendredi 1ler décembre 2023

Source : Musée de Rochemenier

Contrairement au titre, cette semaine ne dépend pas du hasard, n'est pas
imprévisible ou incertaine.

Les randonnées se feront dans trois départements (Deux-Sevres, Indre-et-Loire
et Maine-et-Loire) et trois régions (Centre Val de Loire, Pays de la Loire et
Région Nouvelle-Aquitaine).

Notre hébergement se trouve a Thouars en Région Nouvelle-Aquitaine, mais la
majorité des randonnées se feront dans la Région Pays de la Loire.

Les randonnées se feront principalement dans le Saumurois et le Thouarsais.
Le Saumurois se distingue par ses nombreux sites troglodytiques.

Les troglodytes sont les habitants des troglodytiques (habitations creusées
dans la roche).

- Le chateau de Brézé, bati entre les Xle et XiXe siecles, possede un
extraordinaire réseau souterrain. Cet ensemble troglodytique unique s'ouvre
sur les plus profondes douves seches d'Europe.

- Rochemenier, village troglodytique de plaine, présente deux anciennes fermes
creusées dans le Tuffeau.

- La Grande Vignolle, a Turquant est un ensemble troglodytique de coteau
aménagé en logis seigneurial au XVe siecle.

Le Saumurois se distingue également par ses cours d'eau, ses chateaux, ses
villages de caractere, ses églises, chapelles et abbayes, ses parcs et musées et
la renommée viticole des vins du Saumurois. Gamme de 7 AOC, de couleurs et
de typicités toutes différentes (blanc, rouge, rosé, effervescent, moelleux).
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Le Thouarsais est un territoire vrai, qui a su préserver son patrimoine. Des
chateaux majestueux aux maisons typiques, des églises entre granit et tuffeau,
des ponts et des chapelles sauvegardées.

La ville de Thouars bénéficie du label Ville d'Art et d'histoire grace au grand
nombre de trésors d'architecture préservés qu'elle renferme dont le musée
Henri Barré, classé Musée de France et son chateau majestueux des Ducs de la
Trémoille labellisé Maison des lllustres. Ville fleurie 4 fleurs, Thouars est une
véritable ville jardin avec pas moins de 10 parcs et jardins aux espéces rares et
variées.

Affluent de la Loire, le Thouet qui traverse Thouars par de nombreux méandres,
est une riviere discrete qui cache bien des trésors. Le long de ses 150 km, il
serpente a travers des paysages variés et des villages authentiques tels
Montreuil-Bellay et Saint-Loup-sur-Thouet.

Le niveau global de la sortie est coté en facile, mais les participants devront
pouvoir marcher, parfois, a une allure moyenne pour avoir le temps d'effectuer
les visites.

Un accord préalable a l'inscription est donc requis. Vous devez avoir déja
participé a l'une de nos randonnées équivalentes ou a celle d'un autre
organisateur. Pour les nouveaux adhérents, il est conseillé de participer a lI'une

des randonnées a la journée.

Pour ne pas avoir un cout de séjour excessif, nous avons limité les visites. La
sélection est difficile car les visites dans cette région sont tres nombreuses. Les
visites proposées nous ferons découvrir un patrimoine tres varié.

L'arrivée a la gare de Cholet est prévue a 12h07 (horaires octobre 2023), nous
vous accueillerons a la gare avec le minibus dont je serai le conducteur. Prévoir
le pique-nique.

Si nous vous faisons arriver a la gare de Cholet, c'est pour permettre la visite
du plus grand jardin japonais d’Europe! , le Parc oriental de Maulévrier. Trajet
de 13 km depuis la gare de Cholet.

Les dates de cette semaine de randonnée ont été choisies pour profiter du
Hanami qui est une coutume traditionnelle japonaise permettant d'apprécier la
beauté des fleurs, principalement celles des cerisiers. Comme cela se pratique
au Japon, le pique-nique est exceptionnellement autorisé, au sein de ce jardin
japonais. Le style du jardin s'inspire des grands parcs de promenade de la
période EDO (début XVlle siécle a fin XIXe).

Pour les autres sites, certaines visites ne peuvent se faire qu'a compter du ler
avril.

Trajet de 59 km soit 50 min pour se rendre a I'hétel.

PROGRAMME

Ordre non défini, décidé chaque jour en fonction de la météo.

Les distances avec les temps de trajet sont données par le site
Mappy.

La diversité du patrimoine de cette région est tres importante. Nous avons
essayé de concilier randonnée et visites.

Pour ne pas avoir une fiche technique de plus de dix pages, seuls les noms sont
donnés pour chaque randonnée. Si vous étes curieux, vous pouvez trouver de
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plus amples explications par internet.

Rando n° 1 :

Matinée :

Départ a pied de I'hotel pour effectuer le circuit sud de Thouars :

1 Ballet de la rue des Cosses - 2 Rue des 75 marches - 3 Quartier de la Basse-
Ville - 4 Rue Porte Maillot - 5 Pont des Chouans construit au Xllle siécle - 6
Ancien Abattoir - 7 Pont de Saint-Jacques - 8 Orangerie du Chateau - 9 Point de
vue sur la ville médiévale - 10 Chateau des Ducs de la Trémoille - 11 Chapelle
Collégiale

et la boucle de St Jean-de-Thouars :

Les paisibles rives du Thouet - I'arboretum de Saint-Jean - deux lavoirs -
I'ancien domaine de Bonneval - Points de vue sur Thouars et sur le chateau.

Boucle entre 50 m et 100 m (8,2 km, + 150 m - 150 m pour 3h00 + visites)

Apreées-midi :
Trajet de 4,2 km soit 7 min pour se rendre au parking du Pressoir.

Etroite et encaissée, la vallée du Pressoir est un site pittoresque. Avec le
chateau du Pressoir et la « Cascade de Pommiers », protégée depuis le 6
décembre 1932, cette vallée est réputée pour la richesse de son patrimoine
naturel (flore et faune).

Boucle entre 50 m et 110 m (2,5 km, + 60 m - 60 m pour 1h00)

Trajet de 11,5 km soit 15 min pour se rendre au village de Sainte-Verge. ( La
municipalité, consciente du caractere particulier de sa toponymie, a adhéré a
I'Association des communes de France aux noms burlesques et chantants.

Balade a travers bois et vignes.
Boucle entre 60 m et 80 m (5,3 km, + 20 m - 20 m pour 1h30)

Totaux pour la journée : 16 km, durée 5h30 + visites, dénivelé cumulé : + 230
m/-230m

Trajet de 6,7 km soit 10 min pour revenir a I'hotel.

Rando n° 2 :
Trajet de 40 km soit 45 min pour se rendre au parking de l'office de tourisme de

Montsoreau et effectuer la boucle : le village de Montsoreau et son chateau
entre Loire et habitats troglodytiques et retour par Candes-Saint-Martin.

Montsoreau : est classé parmi les « Plus Beaux Villages de France » et les
Petites Cités de Caractere des Pays de Loire.

1 Eglise Saint-Pierre-de-Rest (Rest = filets de péche) - 2 Le port de Montsoreau
- 3 Ports privés - 4 Place des Diligences - 5 les Halles - 6 « Montée du Trépas
des Trois Abbés » - 7 ruelle de la Chalibaude - 8 ancienne église Saint-Michel - 9
troglodytes - 10 chemin du Four Banal - 11 la Musse des Amants (référence aux
amoureux célebres narrés par Alexandre Dumas Pére dans le roman la Dame de
Montsoreau - 12 la Cave de la Cattiche - 13 le jardin d'Hersende - 14 chemin en
pierre de vigne.

Turquant : cette commune ligérienne (Loire en latin = Liger) labellisée
« Village de charme » et « Petite Cité de Caractere », révele ses trésors naturels
et culturels :

1 Les troglodytiques de coteau entre Montsoreau et Turquant - 2 Le logis
seigneurial de la Grande Vignolle - 3 le vignoble d'appellation « Saumur-
Champigny » - 4 Visite surprise dans un Troglo.
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Candes-Saint-Martin : classé parmi les « Plus Beaux Villages de France »

Candes-Saint-Martin est la patrie de Saint Martin, évéque de Tours, qui y trouve
la mort en 397, a ’emplacement méme de I’actuelle collégiale. Cette derniere
est un joyau de I’architecture gothique angevine, édifiée a la fin du Xlle, début
Xllle siecle.

Boucle entre 30 m et 80 m (14,25 km, + 150 m - 150 m pour 4h30 + visites)
Trajet de 40 km soit 45 min pour revenir a I'hotel.

Rando n° 3 :

Matinée :

Trajet de 31 km soit 30 min pour se rendre au parking du Mystere des Faluns a
Doué-la-Fontaine.

Doué, de I'ombre a la lumiere, circuit du patrimoine.

1 Les jardiniers de la nuit - 2 Les champs qui fument - 3 Les journées de la Rose
(certainement trop tot) - 4 Les pépiniéres de Doué - 5 Le marché du centre-ville
- 6 Le grand lavoir et le Théatre - 7 Le moulin Cartier.

Boucle (4,30 km, pour 1h30 + visites)

Trajet de 8,8 km soit 12 min pour se rendre au Musée Troglodytique de
Rochemenier.

Le village de Rochemenier se compose d’environ 250 salles souterraines
réparties sur une quarantaine de fermes.

La visite se fait sur une petite partie du village : deux fermes ouvertes a la
visite en 1967, abandonnées vers le début du 20e siecle. Les objets, meubles,
outils et photographies présentent la vie des derniers habitants.

Apreés-midi :
Trajet de 15,6 km soit 15 min pour se rendre a Argentay.

Parcours en relief au coeur du vignoble d'appellation « Saumur Puy-Notre-
Dame » et « Coteaux du Layon ».

Boucle entre 53 m et 88 m (5,25 km, + 35 m - 35 m pour 1h30)

Trajet de 3,2 km soit 5 min pour se rendre a le Puy-Notre-Dame.

Autour d’une église primitive et d’un prieuré clunisien fondé par Guillaume VIII
Duc d’Aquitaine, le bourg se développe, accueillant les pelerins descendant
vers Compostelle et ceux venus vénérer une relique rapportée des Croisades :
la Sainte-Ceinture de la Vierge.

La Collégiale du Puy-Notre-Dame est un édifice gothique majestueux bati en
haut d'une butte calcaire culminant a 106 metres.

Boucle entre 65 m et 106 m (4,63 km, + 40 m - 40 m pour 1h30)

Totaux pour la journée : 14,2 km, durée 4h30 + visites, dénivelé cumulé : + 75
m/-75m
Trajet de 20,6 km soit 25 min pour revenir a I'héotel.

Rando n° 4 :
Matinée :
Trajet de 20 km soit 25 min pour se rendre a Montreuil-Bellay.

Montreuil-Bellay, située en bordure du Thouet, est labellisée « Plus Beaux
Détours de France » et « Petite Cité de Caractere ».
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Derniere cité fortifiée de I'Anjou, la cité médiévale de Montreuil-Bellay se
découvre autour d'un circuit piétonnier balisé. Nous allons parcourir les rues a
la quéte de ses trésors d'architecture : chateau, remparts, portes fortifiées,
hotels particuliers...

Le circuit de découverte du patrimoine nous fera passer par 24 curiosités.

Circuit (3,5 km, pour 1h30 + visites)

Trajet de 10,2 km soit 12 min pour se rendre a Brézé.

Aprés-midi :

Le village de Brézé vit a I'ombre d'un chateau chargé d'histoire. C'est a un
membre de la famille Dreux, propriétaire de Brézé, que Mirabeau adressa la

fameuse réplique le 23 juin 1789 : Nous sommes ici par la volonté du peuple et
nous n'en sortirons que par la force des baionnettes.

Le chateau et le village s’entourent de vignes dont le « nectar » est magnifié
des le XVle siecle par les vers du poete angevin Joachim du Bellay.

En complément de la visite du chateau, nous effectuerons une boucle, synthéese
de: A la confluence du Thouet et de la Dive et Circuit des chateaux de
Bellevigne a Brézé.

Boucle entre 26 m et 82 m (13,1 km, + 50 m - 50 m pour 3h30 + visite du
chateau)

Totaux pour la journée : 16,6 km, durée 5h00 + visites, dénivelé cumulé : + 50
m/-50m

Trajet de 29,2 km soit 30 min pour revenir a I'hotel.

Rando n° 5 :
Matinée :
Trajet de 39 km soit 40 min pour se rendre sur l'ile d'Offard.

L'élégance de la ville de Saumur doit beaucoup a la haute silhouette de son
chateau, assis sur la rive gauche de la Loire. Le tuffeau vaut a la ville d'étre
surnommeée Saumur la Blanche.

Depuis l'ile d'Offard, la promenade le long de la Loire offre de superbes vues
sur la cité dominée par son chateau. Ensuite déambulation dans les rues
animées du centre ancien, belles demeures médiévales et en tuffeau, montée
au chateau pour des vues sur la vallée de la Loire. Nous poursuivrons jusqu'a la
Chapelle Notre-Dame des Ardilliers. Ce sanctuaire royal a pour origine la
découverte d'une Pieta preés d'une source réputée guérisseuse. Construction au
cours du XVlle siecle d'une colossale rotonde classique, le plus grand dome de
France avant la construction des Invalides.

Boucle entre 30 m et 80 m (8,80 km, + 50 m - 50 m pour 2h30 + visites)

Trajet de 17 km soit 20 min pour se rendre a Fontevraud.
Aprés-midi :
La randonnée qui allie nature et patrimoine et offre un agréable cheminement

en forét et dans la campagne, se fera avant ou apres la visite de I'abbaye qui
est un haut lieu de I'art roman.

Etablie sur 13 hectares, I'Abbaye royale de Fontevraud est la plus vaste cité
monastique héritée du Moyen Age. Au coeur du Val de Loire, patrimoine mondial
de I'UNESCO, elle associe patrimoine, culture, art de vivre et sens de
I'hospitalité.

Fondée en 1101 aux confins de I’Anjou, de la Touraine et du Poitou, Fontevraud
doit sa puissance aux Plantagenétet a ses liens étroits avec Aliénor
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d’Aquitaine. Reine de France puis d’Angleterre, elle y passe notamment ses
dernieres années. Son gisant trone au coeur de I’abbatiale aux cotés de ceux
d’Henri Il Plantagenét et de Richard Cceur de Lion.

Pendant sept siecles, I’labbaye accueille de nombreuses nobles de sang royal.
Mais Ila Révolution chasse tous les moines et les moniales en
1792. Napoléon transforme alors Fontevraud en I’'une des plus dures prisons de
France, role qu’elle conservera jusqu’en 1963.

Boucle entre 44 m et 111 m (8,80 km, + 100 m -100 m pour 2h30 + visite de
I'Abbaye)

Totaux pour la journée : 17,60 km, durée 5h00 + visites, dénivelé cumulé : +
150 m/- 150 m

Trajet de 35,5 km soit 40 min pour revenir a I'héotel.

Rando n° 6 :
Matinée :
Trajet de 22 km soit 25 min pour se rendre a Argenton-les-Vallées.

Ce pittoresque site s'organise autour d'un promontoire rocheux dominant les
vallées encaissées de I'Argenton et de I'Ouere et bénéficie du riche patrimoine
de la cité de Philippe de Commynes.

Philippe de Commynes est un historien francais né en Flandre en 1447 et mort
en 1511. Il est connu comme le seigheur de Renescure puis comme sire
d'Argenton, terre dont il est gratifié par Louis XI.

A découvrir lors de ce circuit :

1 Les vallées de I'Argenton et de I'Ouére - 2 Les fortifications du chateau - 3 le
lac d'Hautibus - 4 des panoramas sur le lac, les vallées et sur la cité - 5 des
arbres rares : tulipier de Virginie, chénes verts ... - 6 Les ponts médiévaux :
pont Cadoret, pont d'Hautibus, pont neuf - 7 les portes d'entrée de la cité :
porte de I'Abreuvoir, porte Gaudin - 8 I'église Saint-Gilles et son portail du Xlle
siecle - 9 les belles demeures de la place Léopold Bergeon.

Boucle entre 80 m et 110 m (4,5 km, + 50 m - 50 m pour 1h15)

AN

Trajet de 40 km soit 45 min pour se rendre a Saint-Loup-Lamairé,
anciennement Saint-Loup-sur-Thouet.

Fin de matinée et aprés-midi :

Ce village se niche au sein d'une vallée et est traversé par le Thouet, riviere
donnant son nom a la commune. Ses caractéristiques uniques lui ont ouvert
I'accés au label « Petites Cités de caractere » qui ceuvre a la valorisation des
communes remarquables par leur patrimoine, par leur histoire ou encore par
leurs caractéristiques atypiques.

C'est I'un des incontournables du département, puisque la ville a été élue plus
beau village des Deux-Sevres en 2015.

Parcourir Saint-Loup-Lamairé, c’est découvrir, au hasard d’une promenade, des

maisons traditionnelles a pans de bois des XVe et XVle siecle, des ruelles
étroites et fleuries, des recoins discrets en pierres séches...

Il était une fois ...
L'histoire veut que Charles Perrault, alors en voyage dans le Poitou, tomba sous
le charme du chateau de Saint-Loup. La batisse plut tant a I'écrivain qu'il s'en

inspira pour écrire son célebre Chat Botté. Classés Monument Historique, le
chateau et ses jardins nous attirent dans l'univers onirique des contes de fées.
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A découvrir lors de ce circuit :

1 La cité de caractere de Saint-Loup et son chateau - 2 les deux ponts du
Thouet et du Cébron - 3 le chemin de croix de Créon Ville - 4 la croix des Trois
Pouces et son christ naif - 5 les panoramas de Sourches, de Puy-Terrier et de
Crémille - 6 le lac du Cébron - 7 le lavoir de Puy-Terrier - 8 le gué pierré de
I'ancien moulin de Rolland.

Boucle entre 80 m et 140 m (13 km, + 70 m - 70 m pour 3h30)

Totaux pour la journée : 17,5 km, durée 4h45 + visites, dénivelé cumulé : +
120m /- 120m

Trajet de 24,4 km soit 25 min pour revenir a I'hétel.

2 circuits réunis :
- Apres le circuit sud, découverte du circuit nord de Thouars :

1 L'église Saint-Médard - 2 Maison a pans de bois - 3 Tour Prince de Galles - 4
Hétel Tyndo - 5 Tour porte au Prévost - 6 Café des Arts - 7 Chapelle Jeanne
d'Arc - 8 Place Lavaut - 9 Parc floral Imbert - 10 Eglise Abbatiale Saint-Laon.

- Circuit de part et d'autre du Thouet :
11 Moulin de Crevant et étonnant panorama de la ville fortifiée.
Boucle entre 50 m et 95 m (6,2 km, + 50 m - 50 m pour 2h00 + visites)

Trajet de I'hotel a la gare de Thouars : 2,4 km soit 5 min.

Visites prévues :
- Parc Oriental de Maulévrier
- Chateau de Montsoreau
-  Turquant : visite surprise
- Montreuil-Bellay : Chateau et jardins
- Abbaye de Fontevraud
- Chateau de Brézé
Village Troglodytique de Rochemenier

T Ik At EE R R

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’organisateur se réserve le droit
de le modifier a tout moment, notamment en fonction des conditions du
terrain, d’obstacles imprévus, de cohésion du groupe, de la météo et pour
toute raison de sécurité. Les participants devront avoir le niveau demandé.

Cout prévisionnel : 600,00 € : Comprenant la location d’un minibus dont
je serai le conducteur et le carburant, les demi-pensions a I'hotel, 7 visites, la
contribution aux frais de fonctionnement du CAF, mais ne comprenant pas les
repas des midis, les en-cas et boissons diverses, ni les transports : SNCF.

RENSEIGNEMENTS
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Repas du midi : a tirer du sac et a la charge des participants, ils seront pris sur le
terrain.

Hébergement : Hétel avec chambres confortables et lits séparés. Linge de lit et
de toilette fourni.

(Le nom de I'hétel sera communiqué apres validation).

Equipement et matériels a emporter : Cette semaine se déroulant en étoile, vous
pouvez venir avec un gros sac ou une valise en plus du sac a dos nécessaire pour les
randonnées a la journée. Le transport des bagages se faisant avec le minibus. Début
avril, prévoir I'équipement a la fois pour se protéger du froid, du vent, de la
pluie mais aussi du soleil. Batons recommandés.

Avoir son sac a dos prét avec un pique-nique pour le ler jour (pris au jardin
japonais). Notre installation a I'h6tel ne se fera qu'en fin d'apres-midi.

Inscription : La demande d'inscription est possible dés maintenant en ligne ou auprés
du secrétariat.

Si la demande est supérieure aux places dlspombles, les places seront
attribuées a partir du vendredi 1er décembre 2023 selon les regles de priorité
définies par le Club.

Vous pouvez annuler votre inscription a tout moment avant le début de la
sortie, moyennant les frais spécifiés dans les conditions d’annulation et de
remboursement. Vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour
couvrir ces frais, a I’exclusion d’une franchise et du montant de cette
assurance.

« S'il y a des contraintes sanitaires au moment de cette sortie, (Pass-sanitaire),
nous devrons respecter celles qui seront en vigueur a ce moment la »

Voyage SNCF :

En octobre 2023, les horaires sont les suivants. Les horaires seront a vérifier
apres la validation le 1er décembre 2023.

Aller : 02 avril 2024: Paris gare Montparnasse depart a 9h30, arrivée a la gare
d'Angers St Laud a 11h13, départ a 11h23, arrivée a la gare de Cholet a 12h07.

Retour : 9 avril 2024 : Gare de Thouars: départ a 15h47, arrivée a la gare de
Tours a 17h08, départ a 17h17, arrivée a Paris Montparnasse a 18h33.

Date limite d'inscription le : vendredi 15 mars 2024.

Pour en savoir plus : cartes IGN au 1/25 000 :
- N° 1623 ET Saumur Bourgueil Fontevraud-I'Abbaye
- N° 1623 SB Saumur Doué-la-Fontaine

- N° 1624 SB Thouars Le Puy-Notre-Dame Montreuil-Bellay
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- N° 1625 SB Thouars Airvault

- N° 1626 SB Parthenay Thénezay
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