club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 24-RW29
r

Les falaises de I'Yonne

du samedi 23 mars 2024 au dimanche 24 mars 2024

Organisateurs : Laurent Métivier, Agnés Métivier Niveau : Moyen A
Avec accord : Non Itinérant avec portage
Effectif maximum : 8 Gite d'étape

De Mailly la ville a Clamecy en passant par les falaises du Saussois et de Surgy

Niveau et esprit

Niveau technique : 1 triangle, itinéraire sur petites routes et sur sentiers

Niveau physique : moyen, traversée avec port du sac a dos les deux jours avec totalité des affaires prises
au départ de Paris

Distance : jour 1 - distance 20 km, montée 300 m, descente 300 m
jour 2 - distance 20 km, montée 300 m, descente 300 m

Participation aux frais

35€
Incluant : la nuitée au gite, les frais administratifs et d’'organisation.

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, le repas du samedi soir et le petit déjeuner de
dimanche, les en-cas et boissons.

Transport

Voyage : train - billets a prendre par les participants

Aller : Paris Mailly-la-Ville - départ le samedi matin a 7h35 (suivant travaux départ a Paris Lyon ou Paris
Bercy a vérifier juste avant le départ) ; changement a Laroche-Migennes pour train ter direction Clamecy,
arrivée Mailly-la-Ville 9h47

Rendez-vous sur place: a la gare de Mailly-la-Ville (mais on devrait se voir dans le train)

Retour : prévu de Clamecy a Paris départ 17h35 changement a Laroche-Migennes — arrivée Paris 20h15
Ces trains sont des ter donc réservation non indispensable voire impossible.

HORAIRES A VERIFIER APRES LE CHANGEMENT DE SERVICE

Hébergement et repas

Hébergement au gite d’étape de Crain.
Ce gite est en gestion libre. Nous pourrons y préparer notre repas du soir et notre petit déjeuner.

Concertation a prévoir pour le repas commun du soir pour voir ce que chacun améne (le commerce le plus
proche est a 1.5 km).


https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
https://www.clubalpin-idf.com/

Programme
Samedi : gare de Mailly-la-Ville ; Mailly-le-Chateau, Merry-sur-Yonne (possibilité en rallongeant un peu
d’aller voir les rochers du Saussois), Magny, Misery, Crain.

Dimanche : Crain, Coulanges-sur-Yonne, Surgy, rochers de Basseville, Bois des Filoux, la Forét,
Clamecy.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Sac a dos, protections efficaces contre la pluie, le
vent et le soleil, bonnes chaussures de randonnée
a semelles type Vibram, affaires de toilette et de
rechange, pharmacie personnelle.

En option : batons de marche.
Prévoir un drap sac pour la nuit au gite.
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https://www.clubalpin-idf.com/

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du mardi 2 janvier 2024 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a lI'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/inscription-sortie
https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence
https://www.clubalpin-idf.com/blogAide/index.php?post/annulation-inscription
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