club alpin francais Randonnée pédestre

lle-de-France 24-RW35
F—

Vallée de la Loue sur les traces de Gustave
Courbet

du vendredi 26 avril 2024 au lundi 29 avril 2024

Organisateurs : Danielle Haenn, Bernadette P. Niveau : Moyen+ A A
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 8 Gite d'étape

Profitons du printemps pour découvrir la vallée de la Loue. Dans un cadre exceptionnel entre résurgences,
cascades, gorges, riviere et panoramas insolites, nous randonnerons a travers ces paysages qui ont tant
inspiré le peintre Gustave Courbet, né a Ornans en 1819. De la source de la Loue, par les gorges de
Nouailles, nous longerons la Loue jusqu'a Ornans et son musée Gustave Courbet que nous visiterons.

-

Ornns (0.T)
Niveau et esprit

La sortie est sans difficulté technique (niveau T2) avec une moyenne en montée de 350m/heure (M+).
Mais quelques raidillons et chemins rocheux, nécessitent un bon pied et d'étre bien chaussé.

Cette sortie est ouverte a tous-tes les adhérent-es, a jour de leur cotisation qui ont le niveau demandé.

Cette sortie s'inclut aussi dans le cursus FFCAM de formation des pratiquants, elle permettra de
valider des compétences, du cursus "Initié en randonnée montagne" pour celles et ceux qui nous en
feront la demande au préalable. Nous n'envisageons pas de valider toutes les compétences durant ce seul

séjour, mais au moins quelques unes.
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Au moment de votre demande d'inscription, il sera important de nous signaler, dans votre demande
d'accord, si vous souhaitez vous inscrire dans ce cadre.

Et ce au moins une semaine avant la date des validations des inscriptions fixée le 12 janvier.

Le critére formation participera au classement des inscrits.

Pour ceux qui ne savent pas ce qu'est ce cursus "Initié en randonnée montagne" nous vous invitons a lire
attentivement la fiche des compétences.

Participation aux frais
255¢€

Incluant : 3 demi-pensions, les transports locaux en bus, les frais d’organisation du CAF, les frais des
organisatrices (transport).

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons, le billet d'entrée du musée
d'Ornans (6€ environ).

Transport

Ces horaires seront a vérifier auprés de la SNCF, lors de la vente des billets (dés le 24/01)

Aller : Départ le vendredi 26/04 a 09h21 de PARIS GARE DE LYON pour BESANCON-VIOTTE, Arrivée a
12h04. RV a l'arrivée. Départ du bus a 12h20 de Besancgon pour Vuillafans.

Retour : Départ le lundi 29/04 a partir de 18h30 (arrivée bus de Vuillafans). TGV a 19H32 de BESANCON-
VIOTTE pour PARIS. Arrivée a 22h04 a PARIS GARE DE LYON.

Hébergement et repas

Nous serons logés en gite pour 3 Nuitées en demi-pension, en chambre de 4 lits.
Nous randonnerons en étoile.

Les draps et serviettes sont fournis. |l sera possible de commander des pique-niques au gite (12€) et de
s'approvisionner en épicerie a Vuillafans.

Programme

J1- vendredi - Arrivée a Vuillafans : 11,5km, +215m, 3h30 de marche.

Apres le transfert en bus depuis Besangon, dépose des sacs au gite.

Aprés-midi, randonnée le long de la Loue jusqu'a Lods, un des plus beaux village de France.
J2 — samedi — Vuillafans - Ornans : 14km, +200m, 4h30 de marche (+ 2h musée)

Départ de Vuillafans par le sentier qui longe la Loue, jusqu'a Ornans.

Visite du musée Gustave Courbet et du vieux bourg. Montée a Notre Dame du Mont, site incontournable
de la Vierge de la Roche du Mont et sa vue sur la vallée de la Loue et le vieux chateau.

Retour a Vuillafans en bus

J3 — dimanche - Belvédéres du Moine et du Rénédale - Source de la Loue - Gorges de Nouailles :
19km, +990m, 7h de marche

Boucle depuis Mouthier-Haute-Pierre. A I'aller montée par les belvédéres de Rénédale et du Moine de la
vallée (800m), jusqu'a la source de la Loue qui est une résurgence jaillissant a 543 métres d’altitude.
Retour par les gorges de Nouailles*, canyon profond de 300 metres,* (Selon I'état du sentier rive gauche,
un détour peut étre nécessaire). Transfert AR en bus de Vuillafans a Mouthier.
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Petite histoire (véridique) : « La Loue est en réalité au moins en partie, une résurgence du Doubs. Ceci
a été découvert en aolt 1901 lorsque les usines Pernod de Pontarlier brilérent aprés avoir été
frappées par la foudre le 11 aolt 1901. Ces usines fabriquant de I'absinthe hautement inflammable,
les pompiers déverséerent dans un puits perdu 600 000 litres du spiritueux. Le surlendemain, on
retrouva des traces d'absinthe et de colorant jaune doré aux reflets verts dans la Loue. Cela fut
confirmé par les savants spéléologues Edouard-Alfred Martel et Eugéne Fournier qui, ayant remarqué
une faille sur le cours du Doubs en aval de Pontarlier, y jetérent un puissant colorant vert. Quelques
jours plus tard, la Loue était colorée de ce méme vert »

J4 - lundi - Circuit des cascades de la Tuffiére : 12km, + 500m, 4h30 de marche

Découverte de deux petits vals d'ombres et de lumiéres contrastées, par Chateauvieux-les-Fossés, source
bleue, cascades de la Tuffiere et du Raffenot.

Pour terminer, il sera possible de faire un dernier petit tour dans les vignes au-dessus de Vuillafans, avant
le bus retour pour Besancgon a 17h20 (arrivée a Besangon a 18h13).

Pour celles-ceux qui souhaitent visiter Besangon : Auberge de Jeunesse HI Besancon | Hi France

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. Les organisatrices se réservent le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et

technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers

« Carte CAF, piéce d'identité,

» Carte bancaire, ou espéces,

* 1 cheque pour régler un éventuel solde,

* Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.
Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

¢ Batons recommandés,
e Sac a dos de 30 a 40 litres,
* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.

Alimentation

* 1 pique-nique, en-cas, eau pour la premiére
journée,

» Couteau pliant, fourchette, cuillére, gobelet.
Hygiene

+ Effets de toilette.
Vétements

* Chemisette ou tee-shirt,

¢ Pantalon ou short,
* Tenue de rechange,
* Chapeau ou casquette.

Pluie ou froid

* Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

* Vétement de pluie,
* Surpantalon de pluie si besoin,
e Guétres "stop tout",
* Housse de pluie du sac a dos,

« Grand sac plastique si besoin de laisser des
affaires dans un gite ou un refuge.

Sécurité
* Petite pharmacie personnelle
» Sifflet, couverture de survie,
* Téléphone mobile et chargeur,
¢ Creme et lunettes de soleil,
* Lampe frontale.
Nuitées
» Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché),
+ Sandales.
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Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les
paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 12 janvier 2024 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une
franchise et du montant de cette assurance.

Source de la Loue (J. V. Office T.)
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