
Randonnée pédestre
24-RW42

Au fil de l’eau
du samedi 13 juillet 2024 au samedi 20 juillet 2024

Organisateur : Xavier L. Niveau : Soutenu ▲▲

Avec accord : Oui Itinérant avec portage

Effectif maximum : 8 organisateur compris Hôtel et gîte d'étape

Randonnée le long des canaux formés par les bisses qui serpentent dans le Valais suisse. Creusés au fil 
des siècles pour alimenter les moulins et assurer l’irrigation, ces ouvrages sont des témoins de la vie 
économique et sociale du canton. Réaménagés en chemins de randonnée, ils dispensent des vues et des 
ambiances spectaculaires. Plus d'informations sur les bisses du Valais. 

Niveau et esprit
Niveau physique soutenu, niveau technique ▲▲  voir la référence des niveaux

Huit journées de randonnée avec des hébergements confortables, l’expérience des randonnées longues 
est indispensable. Cette sortie est interdite à ceux qui ont l’appréhension du vide, c’est sécurisé mais il y a 
forcément de l’exposition. L’idée n’est pas de courir mais de profiter des longues journées d’été dans un 
cadre somptueux. 

Association loi de 1901, affiliée à la Fédération Française des Clubs Alpins et de Montagne
Bureaux : 12 rue Boissonade 75014 Paris – Courrier : 5 rue Campagne Première 75014 Paris

APE : 93.12Z — SIRET : 784 354 482 00050 — RNA : W751099740
www.clubalpin-idf.com +33 (0)1 42 18 20 00 1 / 4

https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
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https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/l.xavier
https://www.clubalpin-idf.com/


Programme
Samedi 13 juillet : Paris > Belalp Suisse, 5 km +260 m -260 m

RDV 14h11 en gare de Brig, bus puis téléphérique pour atteindre Belalp 2095 m, village classé sur la liste 
du patrimoine mondial de l'UNESCO. Première randonnée vers le Tyndalldenkmal à l’altitude de 2351m 
Nuitée en hôtel.

Dimanche 14 juillet : Belalp > Mund, 18 km +650 m -1100 m

On commence par les bisses Nessjeri, Oberschta, Wyssa avec des passages aériens qui alternent avec 
de petits tunnels. Nuitée en hôtel.

Lundi 15 juillet : Mund > Kippel, 14 km +430 m -1100 m

Grand spectacle avec les bisses Gorperi, Niwärch, Grossa. Nuitée en hôtel.

Mardi 16 juillet :  Kippel > Flaschen, 18 km +1350 m -1200 m 

Pas de bisse aujourd’hui mais une belle étape de montagne. Nuitée en hôtel.

Mercredi 17 juillet : Flaschen > Cabane de la Tièche, 17 km +1500 m -1200 m

Le Varner Leitern, bisse Tschajetu Wasserleitu. Nuitée en refuge.

Jeudi 18 juillet :  Cabane de la Tièche > Gîte de Lourantze, 18 km +720 m -900 m

Bisses de  Tsittoret et du  Rhô. Le bisse du Rhô a un tracé particulièrement spectaculaire. Construit au 
14ème siècle, il a été remplacé par un tunnel en 1947. Un chemin vertigineux, mais bien entretenu et 
sécurisé permet de le parcourir. Nuitée en gîte.

Vendredi 19 juillet :  Gîte de Lourantze > Plan Cernet, 19 km +920 m -1400 m

Bisses d'Ayent, de Déjour, de Savièse. Nuitée en hôtel 
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https://www.clubalpin-idf.com/
https://bisses-valais.ch/bisses/bisse-de-saviese/
https://bisses-valais.ch/bisses/bisse-dayent/
https://bisses-valais.ch/bisses/bisse-du-ro/
https://bisses-valais.ch/bisses/bisse-de-tsittoret/
https://bisses-valais.ch/bisses/tschajetu/
https://bisses-valais.ch/bisses/grossa-mund/
https://bisses-valais.ch/bisses/niwarch/
https://bisses-valais.ch/bisses/gorperi/
https://bisses-valais.ch/bisses/wyssa/
https://bisses-valais.ch/bisses/nessjeri/
https://www.belalp.ch/fr/poi/monument-tyndall


Samedi 20 juillet :  Plan Cernet > Aven, 12 km +220 m -650 m

Bisses de Tsandra. Bus pour rejoindre Sion puis train de retour vers Paris

Ce programme indicatif  n’est  pas contractuel.  L’organisateur  se réserve le  droit  de le  modifier  à  tout 
moment,  notamment  en  fonction  des  conditions  du  terrain,  d’obstacles  imprévus,  des  transports,  du 
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et 
technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Participation aux frais
828 €, 414 euros à l’inscription et 414 euros le 13 juin 2024

Incluant : hébergements en demi pension et transports locaux, les frais d’organisation, une partie des frais 
de l’organisateur.

N'incluant pas : transport A/R, repas de midi pris en pique-nique, en-cas et boissons.

Transport
Le transport est libre. Les horaires vous seront transmis dès que possible. Voici un ordre d’idée : 

Aller : Samedi 13 juillet, Paris gare de l'est 7h16 > Brig Bahnhof 14h11 

Retour : Samedi 20 juillet, Sion 14h25 > Paris gare de l’est 22h13

Voir https://www.sbb.ch/fr/  et https://www.thetrainline.eu
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Équipement 
Au total votre équipement doit peser environ 8 kilos. C’est le point capital pour passer une bonne semaine. 
Nous dormons essentiellement dans des hôtels confortables. 

Modalités sanitaires
Chacun devra être en mesure de s’aligner sur les règles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription
Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dès maintenant en 
ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera effective qu’après réception de vos règlements ou paiements 
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés à l’inscription y compris les 
paiements différés.

Les places seront attribuées à partir du jeudi 15 février 2024 selon les règles de priorité du club. 

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie, 
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du 
départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion d'une 
franchise et du montant de cette assurance.

L’ensemble des images de cette fiche proviennent du site https://bisses-valais.ch/ 

Rédigé en janvier 2024
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