club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 24-RW50
r

De Saverne a Schirmeck : "Créte des
Vosges” GR 53

du lundi 16 septembre 2024 au vendredi 20 septembre 2024

Organisateur : Patrick Bes Niveau : Moyen+
Avec accord : Non Itinérant avec portage
Effectif maximum : 9 Hétel et gite d'étape

A la découverte de la route des chateaux et de la magnifique forét des Vosges au travers du GR 53.
Deuxiéme partie.

Le GR 53 nous meénera depuis Saverne a Schirmeck qui sera notre étape finale.
Ces 5 jours nous permettront d'alterner foréts, prairies et petits villages surmontés de leurs chateaux.
Les hébergements seront en auberge de jeunesse, mobil-home ou hétel.

Cette sortie est cotée M+ : les étapes seront de 15 a 25 km avec des dénivelées de +500 a 800 m, puis
+1000 m pour un journée.

Le rythme de marche sera adapté de telle fagon que nous puissions profiter du paysage et des chateaux
traversés.

Les différents points de vue nous donneront lI'occasion de haltes.

Niveau et esprit
Essentiellement en forét, sur notre route de nombreuses ruines nous donneront I'opportunité de nous y
arréter.

Cette rando classée en M+ de par ses dénivelés, allant jusqu' a 1000 m pour une journée, sera néanmoins
d'un rythme permettant a tous de le suivre.

Notre derniere étape voit notre hébergement doté d'une piscine et d'un spa, n'oubliez pas votre maillot.

Participation aux frais

300 €

Incluant : les frais d’organisation du club, les nuitées.

La somme demandée par personne est de 300 euros.

L'organisateur ne prend aucun frais sur cette rando .

N'incluant pas : les repas de midi pris en pique-nique, les en-cas et boissons.

Suivant la journée le repas du soir et le petit déjeuner sont compris ou non (voir dans le détail du
programme ci-dessous).

Transport
Aller : Départ lundi 16 septembre a 13h51 de PARIS GARE DE L'EST. RV a I'entrée du quai a 13h30.


https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
https://www.clubalpin-idf.com/

Arrivée a 16h38 a SAVERNE.

Retour : Départ vendredi 20 septembre 13h46 de SCHIRMECK, en TER. Correspondance a Strasbourg,
Départ TGV 15h31 Arrivée a 17h17 a PARIS GARE DE L'EST

Je serai lundi & 13h30 gare de I'est en téte de voie .
Patrick 0687197887
Veérifier les horaires d'ici le mois de septembre.

Hébergement et repas

Les hébergements seront soit en auberge de jeunesse soit en mobil-home soit en hotels suivant la nuit.
les chambres seront de plusieurs lits avec sanitaires et salles de bain collectives.

un Hbtel avec piscine et spa. Suivant 'hébergement les repas sont compris ou pas, c'est précisé dans le
détail des sorties.

Draps et serviettes fournis. Alimentation a apporter ou a acheter suivant les cas. Prévoir systématiquement
son casse-croute du midi.

L'ensemble des trajets se faisant au sein de la forét nous aurons a porter tous les jours notre eau pour la
journée.

Programme

J1: Lundi 16/09 Départ de Paris. Je serai gare de I'Est a 13h30 départ 13h51 pour Saverne.
Patrick 0687197887

Arrivée a Saverne rdv sur le quai 16h40.

Nous irons ensemble déposer nos bagages a I'auberge de jeunesse.

parcours sur les hauteurs de Saverne avec arrivée en forét

6,5 km 230 métres de dénivelé positif
200 metres de dénivelé négatif

Soirée libre ou ensemble .
Petit déjeuner pris en 'auberge de jeunesse.
Prévoir son repas et son eau pour la journée du Mardi.
j2 : mardi17/09
24 km 850 meétres de dénivelé positif.
540 meétres de dénivelé négatif
Petit effort en matinée avec 300 métres de dénivelé sur les 5 premiers kms.
Le reste de dénivelé est réparti sur I'ensemble de la journée.

L'allure sera adaptée de telle fagon que tous ensemble nous passions une belle journée en ayant le temps
d'admirer le site.

L'ensemble de la journée se passera en forét.

Ne pas oublier son eau et son repas du midi.

Nuit en mobil-home au camping municipal de Wangenberg.

Repas du soir libre, épicerie au village ou bien possibilité de restauration.

Possibilité de petit déjeuner a la boulangerie du village le lendemain matin car le camping ne propose
aucune restauration.
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j 3 Mercredi 18/09
16 km 520 métres de dénivelé positif
772 métres de dénivelé négatif

Premiére partie de la journée avec une longue montée de 5 km et 530 métres de dénivelé puis descente

vers Urmatt

Proxi dans le village ainsi qu'une boulangerie.
Restaurant dans le village.

nuit hétel de la poste

Je vais demander a I'hétel s'ils peuvent nous prendre en demi-pension, de toute fagon je vais demander le

petit déjeuner. Pour l'instant ce n'est pas fait.
Prévoir son eau et son repas pour le lendemain.
j4 jeudi19/09
23 km 1000 meétres de dénivelé positif

591 métres de dénivelé négatif

Pour débuter cette journée, nous aurons une belle montée de 750 m de dénivelé sur les 10 premiers

kilométres.

Puis alternance de montées et descentes mais moins escarpées que les premiers km de la matinée.

Nuit au Col du Donon.
nuit hétel Velleda

Hétel avec spa et piscine, en demi-pension. Ne pas oublier son maillot.

j5 Vendredi 20/09
10 km 57 m de dénivelé positif
471 m de dénivelé négatif .
Longue descente sur 3 heures vers Schirmeck.

Arrivée a Schirmeck vers 12h00/13h00 et train pour Paris a 13h46 (cf Transport ci-dessus).

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Papiers
* Carte CAF, piéce d'identité,

¢ Carte bancaire internationale si besoin ou
especes,

* 1 chéque pour régler un éventuel solde,

» Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.

Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

¢ Batons recommandés,
¢ Sac a dos de 30 litres.

* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.
Alimentation

* 4 pique-niques, en-cas, eau .

» Couteau pliant, fourchette, cuillere, gobelet.
Hygiéne

« Effets de toilette, petite serviette.
Vétements

* Chemisette ou tee-shirt,
« Pantalon ou short,

* Tenue de rechange,

* Chapeau ou casquette.

3/4


https://www.clubalpin-idf.com/

Pluie ou froid

* Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

* Vétement de pluie,
¢ Surpantalon de pluie si besoin,
* Guétres "stop tout",
* Housse de pluie du sac a dos,

* Bonnet, gants, tour du cou ou écharpe,

Sécurité

* Petite pharmacie personnelle.,

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les régles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du

Sifflet, couverture de survie,
Téléphone mobile et chargeur,
Creme et lunettes de soleil,
Lampe frontale.

Nuitées

Bouchons d'oreille (selon le confort
recherché),

Sandales.

Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a l'inscription y compris les

paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du jeudi 7 mars 2024 selon les régles de priorité du club.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du

départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une

franchise et du montant de cette assurance.
Cette sortie pourra étre annulée au plus tard le 15/08/2024 si un effectif minimum de 8 inscrits n'est pas

atteint.
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