club alpin francais Escalade sur blocs

A lle-de-France 25-EBI06
—

Saison 2024 - 2025

Sortie avec le car a Fontainebleau, Eléphant
dimanche 15 juin 2025 (1 jour)

Organisateur : Gabriéle Buondonno

Description
Le car du CAF nous permet de rejoindre les sites plus éloignés des Bleau en tout confort !

Dimanche, on profitera de la disponibilité du car pour rejoindre le parking de I'Eléphant !

Le site de I'Eléphant se trouve juste a coté du parking. Avec son rocher iconique & la forme de I'éponyme
majestueux animal (malheureusement fermé a la grimpe), et avec ses voies souvent hautes et plutot
engagees, constitue I'un des sites les plus caractéristiques de la Forét de Fontainebleau.

Le site de I'Eléphant est aussi connu pour le bloc du "Gruyére", ou "La Dalle a Poly". Il s'agit d'un bloc
surplombant trés haut (8m) ou I'utilisation d'une corde et d'un baudrier pour la protection personnelle est
fortement conseillée. Le Cycle d'Initiation a I'Escalade, qui nous accueille dans le car, a la tradition d'y
installer une moulinette pour les inscrits au cycle. On pourra probablement en profiter, du coup apportez
votre baudrier et votre systéme d'assurage si vous en avez un et si cela vous branche ;) Si vous en avez
pas, il y a la possibilité qu'on vous en préte.

Une alternative au site de I'Eléphant, & discuter avec les participant.e.s selon les envies de chacun.e,
serait de marcher un peu plus pour explorer les rochers de la Dame Jouanne

Sortie ouverte a tous les niveaux, a condition d’étre autonome en escalade de bloc sur site naturel et
capable d'assurer une parade en toute sécurité.

Si vous avez un crashpad, merci de I'apporter pour faire tourner les blocs plus facilement et profiter a fond
sans trop de temps d’attente au pied des blocs :)

Merci de signaler par message si vous apportez un crashpad ou pas.

Un message est opportun dans les deux cas, que vous en apportiez un ou que vous ne le fassiez pas,
afin de donner de la bonne visibilité a I'organisateur et qu'on puisse s'organiser avec des emprunts s'il
nous manque de matériel.

Infos pratiques

* Rendez-vous : Place Denfert-Rochereau (prés de la gare RER)


https://www.clubalpin-idf.com/
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi/buondonno.gabriele/25-EBI06

e Départ du car a 9h00 — merci d’étre ponctuel-le's !

* Retour : départ de Fontainebleau entre 17h00 et 18h00
A prévoir

* Chaussons d’escalade

* De I'eau en quantité suffisante

* Pique-nique pour le déjeuner

* Un crash pad si vous en avez un (fortement recommandé — merci de nous prévenir si vous en
apportez un ou pas)

» Baudrier et systéeme d'assurage si vous en avez et que voulez grimper le Gruyeére
Conseillés

¢ Un torchon ou votre pof bleausard

* Un petit paillasson pour garder vos chaussons propres en grimpant

Inscription

Dés que vous lisez cette fiche technique, vous pouvez postuler pour vous inscrire dans la sortie.
Les inscriptions seront ensuite saisies par le secrétariat en fonction des places disponibles ou
bien vous serez mis en liste d’attente. Vous pouvez toujours ensuite vous retirer de la liste
d’attente vous mémes en passant par I'espace membre.

Accord sortie :
Nombre de places : 9

Participation aux frais : 15 €

En d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les
dirigeants du Club.
Leurs contacts sont disponibles au lien suivant : https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.
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