club alpin francais Randonnée pédestre
A lle-de-France 25-RW18
r

La randonnée ca Creuse
du mardi 20 mai 2025 au mardi 27 mai 2025

Encadrants : Bernard Fontaine, Nicole Voisin Niveau : Facile T1'
Avec accord : Oui En étoile
Effectif maximum : 10 Hotel

La Creuse, composant I'un des départements du Limousin, est un pays méconnu qui regorge de trésors.
Voici les plus précieux : chateaux, jardins, musées... Nous partirons a la découverte de tous ses secrets !

Les tapisseries d’Aubusson sont présentes dans le monde entier. En Creuse ce savoir-faire labellisé
patrimoine immatériel de 'TUNESCO se dévoile au cours d’expositions ou de séjours culturels.

La vallée des peintres entre Berry et Limousin, c’est le nord de la vallée de la Creuse « Touty enflamme
l'imagination... tout y serre le coeur » dit George Sand, émerveillée, en découvrant Crozant. Ce paysage
est « si riche que le peintre ne sait ou s’arréter » dit-elle alors.

Avec ses activités « terre », « eau », « air » et la découverte de son patrimoine naturel, la Station Sports
Nature des Monts de Guéret garantit un dépaysement total et régénérant pour le plaisir de tous.

A partir de Guéret, nous irons jusqu'a Crozant au nord, Boussac et Moutier d'Ahun a I'est, Aubusson au
sud et Bourganeuf au sud-ouest.

Niveau et esprit

Niveau et esprit

Le niveau global de la sortie est coté en facile, mais les participants devront avoir une certaine expérience
de la randonnée en terrain vallonné et parfois escarpé.

Un accord préalable a linscription est donc requis. Vous devez avoir déja participé a l'une de nos
randonnées équivalentes ou a celle d'un autre organisateur. Pour les nouveaux adhérents, il est conseillé
de participer a lI'une des randonnées a la journée.

Participation aux frais

610 € (180 € a l'inscription, 230 € le 20/02/2025, 200 € le 10/04/2025)

incluant : la location d’'un minibus dont je serai le conducteur, le carburant + lavage, les 7 demi-pensions a
I'nétel, 5 visites (Scénovision a Bénévent, I'espace Monet — Rollinat a Crozant, I'Arboretum de la Sédelle,
le Chateau de Boussac et la Cité internationale de la Tapisserie d'Aubusson), la contribution aux frais de
fonctionnement du CAF.

N'incluant pas : les repas des midis, les en-cas et boissons diverses, ni les transports : SNCF.

Pour étre inscrit dans cette sortie, outre votre bulletin d'inscription, vous devez absolument envoyer au
club, ensemble, les 3 chéques, I'un de 180,00 € encaissé le jour de validation, le deuxiéme de 230,00 €
encaissé le 20 février 2025 et le solde de 200,00 € encaissé le 10 avril 2025. Si vous payez en ligne vous
devez effectuer tous les paiements demandés sur le site au moment de votre demande d'inscription. Les
paiements par CB seront prélevés aux mémes dates que pour un paiement par chéques.

1voir ici les définitions des niveaux physique et technique.


https://www.clubalpin-idf.com/randonnee#niveau
https://www.clubalpin-idf.com/kifaikoi
https://www.clubalpin-idf.com/

Transport

Transport

Les horaires, en décembre 2024, sont les suivants. A vérifier aprés la validation le vendredi 13 décembre
2024.

Aller : 20 mai 2025 : Paris gare d'Austerlitz : départ a 8h28, arrivée Ambazac a 12h24. Correspondance :
La Souterraine (11h20 — 11h52) — Intercités + TER

Retour : 27 mai 2025 : Guéret : départ a 13h21, arrivée Paris gare d'Austerlitz a 18h31.
Correspondance : Limoges Bénédictins (14h32 — 15h04) — TER + Intercités.

Hébergement et repas

Hébergement et repas

Hétel. (son nom sera communiqué aprés validation). Chambres confortables et lits séparés. Linge de lit et
de toilette fourni.

Programme

Programme

20 mai 2025 : Entre Ambazac et Guéret, nous ferons une halte pour visiter la ville de Bénévent I'Abbaye
labellisée « Petite Cité de caractére ».

Trajet de 35 km soit 40 min pour rejoindre Bénévent I'Abbaye.

Bénévent ’Abbaye nous invite a découvrir sa trés belle abbatiale et ses jardins, construite aux Xle et Xlle
sieécles, dans un style roman de transition.

Située sur une route de St Jacques de Compostelle, Bénévent est aussi une belle étape pour les pélerins
et randonneurs. Elle propose par ailleurs un spectacle original en nous invitant dans sa machine a
remonter le temps : le Scénovision®. Nous sera contée I'histoire de Marion, jeune paysanne des années
1900, de Paul Pélissier, pharmacien - distillateur et de René, compagnon et pélerin de St Jacques de
Compostelle.

Trajet de 26 km soit 30 min pour rejoindre I'hétel a Guéret.
PROGRAMME

Ordre non défini, décidé chaque jour en fonction de la météo.

J1 : Journée consacrée aux Monts de Guéret.

Trajet de 3,5 km soit 5 min pour rejoindre le parking du Puy de Gaudy.

Matin : Petite randonnée qui permet de découvrir I'oppidum et le joli panorama depuis le sommet du Puy
de Gaudy, qui signifie « puy de la Joie » en parler marchois.

Son nom vient du fait qu’il a de tout temps été habité par les hommes au contraire du Maupuy (« Mauvais
Puy ») ou le socle granitique omniprésent ne permit pas aux habitants de s’y installer. |l culmine a 651 m.

Boucle de 6,85 km + 220m - 220m en 2h40 de marche effective.
Trajet de 4 km soit 5 min pour rejoindre la base de loisirs de I'étang de Courtille pour le pique-nique.
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Aprés-midi : Trajet de 3,50 km soit 5 min pour rejoindre le parking de I'antenne de Maupuy.
Boucle : Les Pierres Civiéres

Randonnée dans le massif du Maupuy au-dessus de Guéret. Ce circuit nous permettra de découvrir des
magnifiques points de vues et les anciennes carrieres de granit.

Boucle de 6,75 km + 160m - 160m en 2h20 de marche effective.

J2 : Journée consacrée a la vallée des peintres entre Berry et Limousin.
Matin : Trajet de 41 km soit 40 min pour rejoindre Fresselines.
Confluent des deux Creuses

Peint inlassablement par Monet, Guillaumin et les impressionnistes, sources d’inspiration de nombreux
poétes dont Maurice Rolinat, le site est magique. La rencontre de la Grande Creuse, enfin apaisée, et de la
Petite Creuse, toujours capricieuse, dans une nature exubérante reste une source d’inspiration, voire de
méditation.

Boucle de 3,00 km +50m - 50m en 1h15 de marche effective.
Trajet de 8 km soit 15 min pour rejoindre le lieu-dit Le Montet.
Aller-retour : Le rocher de la Fileuse

Dominant la vallée de la Creuse, les falaises abruptes du rocher de la fileuse offrent un point de vue
imprenable sur le confluent de la Creuse et de la Sédelle et sur la forteresse de Crozant.

Aller-retour de 1,600 km + 20m - 20m en 0h45 de marche effective.
Fin de matinée : Trajet de 4 km soit 10 min pour rejoindre le village de Crozant
Crozant, au confluent de la Creuse et de la Sédelle, un lieu chargé d’histoire et d’art.

Au pays de la Marche, aux confins du Berry et a la porte du Limousin, Crozant et ses deux rivieres nous
réservent un dépaysement assuré. Célébre pour ses ruines féodales grandioses et ses vallées chéres aux
peintres post-impressionnistes, créateurs de I'Ecole de Crozant, le lieu a su garder son caractére sauvage
fidéle aux écrits de George Sand... “On ne sait donc qui a été plus hardi et plus tragiquement inspiré, en
ce lieu, de la nature ou des hommes... “.

Boucle : Le sentier des peintres a Crozant
Sentier d'interprétation avec des panneaux explicatifs sur I'histoire des peintres venus a Crozant.

Entre 1830 et 1930, la vallée de la Creuse attire des centaines d’artistes. Pour tenter de comprendre
pourquoi cette fameuse Ecole de Crozant est née, il faut emprunter le sentier des peintres, un circuit de 4
km, et se laisser guider a travers la nature creusoise, dans les pas d’Armand Guillaumin, Eugéne Alluaud,
Alfred Smith, Francis Picabia... Au retour de cette boucle, nous visiterons I'Espace Monet - Rollinat
(14h00 - 18h00).

Boucle de 4,00 km + 75m - 75m en 1h15 de marche effective.
Aprés-midi : Trajet de 5 km soit 5 min pour rejoindre le hameau de Villejoint et visiter :

L’Arboretum de la Sédelle installé au pied de la riviere Sédelle. Il est lI'un des fleurons locaux
incontournable dans le programme d'une visite en Creuse. La découverte de ses jardins nous donnera le
souvenir d'un voyage remarquable dans le monde des plantes.

J3 : Trajets d'une quarantaine de km pour rejoindre les villages de Toulx Sainte-Croix et Boussac.
Matin : Boucle le phare de Combraille en Marche.
Les monts de Toulx Sainte-Croix font figure de dernier rebond significatif du Massif central.

Les Gallo-Romains avaient déja pris une option sur ce site qui offre une vue panoramique a 360°. Le coup
d’oeil circulaire est facilité depuis que I'abbé Aguillaume, a eu la bonne idée d’y faire construire une tour
dans les années 1930. Elle se situe au point culminant de la montagne (655 m), au lieu dit "Br(dalis" a
I'emplacement méme de la tour a signaux gauloise.

Boucle de 3,50 km + 110m - 110m en 1h15 de marche effective.
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Trajet de 4,7 km soit 10 min pour rejoindre le parking du parc des loisirs et découvrir le site des
Pierres Jaumatres.

Belle randonnée en sous-bois pour découvrir ce site naturel emblématique du nord de la Creuse. Nous
découvrirons le site classé et sa légende, lieu de promenade prisé de George Sand et de Chopin lorsqu'il
séjournait au chateau de Boussac.

Boucle de 2,00 km + 45m - 45m en 0h40 de marche effective.
Apres-midi : Trajet de 7,00 km soit 10 min pour rejoindre Boussac.

Pour commencer, promenade sur les traces du Boussac médiéval. Au fil de notre balade, nous
découvrirons les restes de l'enceinte et tours de fortifications. Par I'ancienne porte de la ville, nous
entrerons dans le Boussac médiéval et flanerons dans les rues et ruelles.

Boucle de 1,50 km + 30m - 30m en 0h40 de marche effective.

Visite du chateau de Boussac (lundi au vendredi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00) qui a eu une histoire
mouvementee.

Il est particulierement impressionnant sur son éperon rocheux depuis la Vallée de la Creuse. Construit au
Xlle siécle, ruiné lors de la Guerre de Cent Ans, rebati, fortifié puis embelli. Avant d'étre mis a mal lors de la
Révolution.

Le chateau a été racheté en 1965 et patiemment restauré, remeublé et décoré avec un go(t rare par ses
actuels propriétaires.

George Sand (1804-1876) séjourna au Chateau de Boussac ou elle a situé, ainsi qu’aux Pierres Jaumatres
et a Toulx-Sainte-Croix, I'action de Jeanne, son premier roman champétre. C’est d’ailleurs grace a elle
et a Prosper Mérimée (1803-1870), qu’y furent découvertes les célébres Tapisseries de la Dame a la
Licorne, aujourd’hui au Musée de Cluny a Paris.

J4 : Trajet de 20 km soit 25 min pour rejoindre le village du Moutier d'Ahun

Matin : Le point d’'orgue de Moutier est I'ancienne église abbatiale, célebre pour ses boiseries baroques du
XVlle siécle, sculptées par Simon Bouer et ses compagnons.

Visages d’anges, personnages fantastiques et fruits en abondance ornent le riche retable de bois. Rien
d’étonnant a ce qu’Alain Corneau ait choisi ce splendide décor pour son film cher au coeur des creusois : «
Tous les Matins du Monde ».

Nous effectuerons une randonnée qui permet de voir le trés beau village du Moutier d'Ahun, son église et
son vieux "pont romain" sur la Creuse, puis a travers la campagne, nous emmenera au chateau de
Chantemille, et au bourg d'Ahun avec son église a I'abside remarquable.

Boucle de 10,94 km + 150m - 150m en 3h15 de marche effective + visite Abbatiale.
Aprés-midi : Trajet de 8 km soit 10 min pour rejoindre le hameau de Masgot.
Nous découvrirons au sein de ce hameau traditionnel une ceuvre insolite !

Masgot est un hameau qui s'orne de sculptures originales réalisées au XIXe siécle par un seul homme,
tailleur de pierre, Frangois Michaud. Il a sculpté tout ce qui comptait a ses yeux dans le granit : des
personnages, des animaux mais aussi ses convictions et ses réves.

Boucle de 5,06 km + 135m - 135m en 1h30 de marche effective.
Trajet de 8 km soit 10 min pour rejoindre le hameau de Sous-Parsat.

L'église Saint-Thomas est un édifice récent, construit au 19éme siécle avec les pierres de I'édifice roman
d'origine et qui ne ressemble a aucune autre église. Elle le doit au défi que s’est lancé un habitant du
village, un peintre contemporain Gabriel Chabrat. Il est 'auteur de fresques modernes (1985-1995) ou les
couleurs primaires dominent. Ses peintures murales représentent I'’Ancien et le Nouveau Testament. Le but
étant de "créer un choc visuel intense" selon l'artiste creusois.

L'église Saint-Thomas est un édifice récent, construit au 19éme siécle avec les pierres de I'édifice roman
d'origine et qui ne ressemble a aucune autre église. Elle le doit au défi que s’est lancé un habitant du
village, un peintre contemporain Gabriel Chabrat. Il est 'auteur de fresques modernes (1985-1995) ou les
couleurs primaires dominent. Ses peintures murales représentent I'’Ancien et le Nouveau Testament. Le but
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étant de "créer un choc visuel intense" selon l'artiste creusois.

Rando n° 5 : Trajet de 40 km soit 45 min pour rejoindre Aubusson. Nous consacrerons la journée a
la visite d'Aubusson et ses environs.

Ville labellisée « Plus beaux détours de France », la jolie ville d’Aubusson est mondialement connue
comme étant la capitale de la tapisserie. Un savoir-faire classé au Patrimoine immatériel culturel de
FTUNESCO.

Des anonymes du XVe siécle aux célébres Braque, Le Corbusier, Lurcat, Toffoli... grace a ces artistes, la
tapisserie d’Aubusson retrace ainsi I'histoire de I'humanité. Six siécles de patience, d’humilité et de
créativité¢ ont fait de cette ville la capitale de la tapisserie de basse-lisse. Nous visiterons la Cité
Internationale de la Tapisserie.

Aubusson, une cité d’histoire et de patrimoine.

Le patrimoine béati est le témoin de I'histoire de cette ville : les maisons a tourelles, la Tour de I'Horloge, les
vestiges du chateau, le pont et le chatelet de la Terrade, I'église Sainte Croix et la roseraie en bord de
Creuse... Les visites s’enchainent pour le plus grand plaisir des yeux.

Boucle de la visite d"Aubusson : 2,50 km + 100m - 100m en 1h00 de marche effective + visite.
Aubusson et sa vallée

Traverser les quartiers historiques de la Capitale mondiale de la tapisserie et gagner de la hauteur pour
nous immerger en pleine nature aux portes de la ville. Nous découvrirons la vallée de la Creuse, a
seulement quelques pas du centre ville. Trés belle illustration de la campagne creusoise, telle une verdure
du XVe siécle, tissée dans les ateliers d’Aubusson. Enfin, nous achéverons cette balade par le plus beau
panorama que nous offre la ville depuis la tour de I'Horloge.

Boucle de 8,00 km + 225m - 225m en 2h30 de marche effective.
J6 : Trajet de 33 km soit 35 min pour rejoindre Bourganeuf.

Matin : Bourganeuf est une belle cité médiévale creusoise dominée par 'emblématique tour Zizim. Quand
on sait que la ville a été créée au Xlle siecle par 'ordre religieux et militaire des Hospitaliers de Saint Jean
de Jérusalem, on imagine aisément tout ce beau patrimoine a découvrir.

Quand I’'Orient rencontre I’Occident

De la commanderie des Hospitaliers de Saint Jean de Jérusalem fondée au Xlléme siécle est né le bourg
neuf qui devient vite Bourganeuf. La cité doit une part de sa célébrité au fait qu’elle accueillit en 1486, un
prestigieux prisonnier en la personne du sultan ottoman Djem, fils de Mahomet Il. Surnommé Prince Zizim,
il a laissé son nom a l'une des tours, I'’élément patrimonial emblématique de la ville !

Boucle de 1,68 km + 50m - 50m en 1h00 de marche effective.

Les Gorges du Verger : La balade-randonnée incontournable de Bourganeuf, des gorges, un ruisseau
tumultueux, des points de vue exceptionnels sur la cité médiévale. Bref, a faire absolument. (dixit tourisme
Creuse Limousin).

Boucle de 5,60 km + 220m - 220m en 1h30 de marche effective.
Trajet de 9 km soit 15 min pour rejoindre Thauron

Aprés-midi : Au départ de Thauron, une promenade sans difficulté, qui nous permet de longer une petite
partie des magnifiques gorges du Thaurion, avec son sentier d'interprétation, puis nous emmeéne faire
un tour dans la campagne.

Nous pourrons aussi observer la faune discréte qui gravite autour du Thaurion dont la richesse écologique
est reconnue (Bergeronnettes, Cincles plongeurs, traces de loutres d’Europe...).

Boucle de 6,88 km + 160m - 160m en 2h30 de marche effective.

27 mai : Afin de profiter de la matinée et effectuer une visite de Guéret, je vous propose : Un parcours de
1,62 km qui permet de voir, grace a 10 panneaux explicatifs, les principales curiosités de Guéret.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L'organisateur se réserve le droit de le modifier a tout
moment, notamment en fonction des conditions du terrain, d’obstacles imprévus, des transports, du
groupe, de la météo et pour toute raison de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et
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technique demandé ainsi que l'entrainement correspondant.

Equipement

Equipement
Papiers
» Carte CAF, piece d'identité,

* Carte bancaire internationale si besoin ou
especes,

* 1 chéque pour régler un éventuel solde,

* Coordonnées téléphoniques de I'encadrant.

Marche et portage

* Chaussures de moyenne montagne avec
une bonne accroche,

* Batons recommandés,

* Sac ados de 30 a 40 litres,

* Gourde ou poche a eau a tuyau de 2 litres.
Alimentation

pique-nique pour la premiére journée,

Vétements

* Chemisette ou tee-shirt,

¢ Pantalon ou short,

Modalités sanitaires

Chacun devra étre en mesure de s’aligner sur les regles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave

Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du

* Tenue de rechange,
* Chapeau ou casquette.
Pluie ou froid

» Polaire, coupe-vent imperméable et
respirant,

« Vétement de pluie,

« Surpantalon de pluie si besoin,

*  Guétres "stop tout",

¢ Housse de pluie du sac a dos,
Sécurité

* Petite pharmacie personnelle,

« Sifflet, couverture de survie,

* Téléphone mobile et chargeur,

¢ Creme et lunettes de soleil,
Nuitées

* Bouchons d'oreille (selon le confort

recherché),
» Sandales pour circuler dans I'hétel

Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant : hitps://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Inscription

Sauf mention contraire sur la page de la sortie, la demande d’inscription est possible dés maintenant en
ligne ou auprés du secrétariat. Elle ne sera effective qu’aprés réception de vos reglements ou paiements
en ligne. Vous devez impérativement effectuer tous les paiements demandés a linscription y compris les

paiements différés.

Les places seront attribuées a partir du vendredi 13 décembre 2024 selon les régles de priorité du club.

Date limite d'inscription : mardi 6 mai 2025.

Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription a tout moment avant le début de la sortie,
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. A plus de 30 jours du

départ, vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, a I'exclusion d'une

franchise et du montant de cette assurance.

Cette sortie pourra étre annulée au plus tard le 06/05/2025 si un effectif minimum de 6 inscrits n'est pas

atteint.
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