
Randonnée pédestre
25-RW26

Le Sud du Massif de la Chartreuse
du jeudi 29 mai 2025 au dimanche 1er juin 2025

Encadrant : Jean-Marc Thomas Niveau : Moyen+ T2

Avec accord : Non  Itinérant avec portage

Effectif maximum : 8 - organisateur compris Gîte d'étape

Le massif de la Chartreuse est un chaînon subalpin situé 
aux trois quarts en Isère et au quart en Savoie dont le 
point culminant est Chamechaude (2082 m). Son classe-
ment en Parc Naturel Régional lui  permet de conserver 
une faune et une flore exceptionnelle..

Nous commencerons notre randonnée à proximité du Mo-
nastère de la Grande Chartreuse, et nous parcourons ces 
massifs pour rejoindre le Col de Vence.

Comme nous devrons prendre un autocar le jeudi matin à 
la gare routière, il faudra passer la nuit sur Grenoble avec 
une arrivée le mercredi 28/05 en fin d’après-midi. Chacun 
sera  libre  de  choisir  son  hébergement  (hôtel,  chambre 
d’hôte ou auberge de jeunesse), mais il sera possible de 

se regrouper avec l’encadrant dans un hôtel à proximité de la gare.

Programme
Jeudi 29/05     :   Rendez-vous à 8h20 devant la gare SNCF (gare routière à proximité) afin de prendre le bus 
en direction de St-Pierre-d'Entremont.  Nous descendrons à l’arrêt « La Correrie » où nous débuterons 
notre randonnée en suivant le GRP du Tour de Chartreuse vers le nord. Lors de notre ascension, nous 
pourrons observer le Monastère de la Grande Chartreuse depuis un point de vue, puis après à une croisée 
de chemin à 1386m nous descendrons vers la chapelle Notre-Dame de Casalibus (1161m). Nous longe-
rons alors le monastère où vivent une trentaine de moines et où le silence est de rigueur (malheureuse-
ment il ne se visite pas). Nous rejoindrons ensuite le Pont du Grand Logis pour continuer jusqu’à St Pierre-
de-Chartreuse (880m) et notre gîte d’étape des 4 Chemins. Distance étape : 12,6 km, durée : 06h00 envi-
ron, dénivelé cumulé : +790 m / -750 m.

Vendredi 30/05     :   Nous prendrons à nouveau le GRP mais en direction du sud pour rejoindre le pied du 
Charmant Som (1867m). Nous ferons alors son ascension en aller/retour, puis ce sera l’oratoire d’Orgeval 
(1640m), en passant à proximité de la Pinéa, nous rejoindrons le Col de la Porte (1324m) et notre gîte/hô-
tel du Domaine de Rozan. Distance étape : 16;5 km, durée : 08h00 environ de marche effective, dénivelé 
cumulé : +1180 m / -670 m.

Samedi 31/05     :   Pour cette journée, nous pourrons partir avec un sac léger puisque nous reviendrons au 
même endroit le soir. Nous nous dirigerons vers Chamechaude que nous monterons au moins jusqu’à l’an-
técime d'où nous aurons une très belle vue. Au delà et jusqu’au sommet à 2082m le niveau technique est 
du T3 avec des passages qui nécessitent de ne pas avoir le vertige… Nous redescendrons ensuite pour 
faire une boucle au dessus du Grand Ravin et rejoindre la Combe Mercier. Retour au Domaine de Rozan. 
Distance étape : 13 km, durée : 08h00 environ de marche effective, dénivelé cumulé : +1000 m / -1000 m.

Dimanche 01/06     :   Pour cette dernière journée, nous continuerons à suivre le GRP en direction de Gre-
noble, en passant par Le Sappey-en-Chartreuse et suivre les crêtes du Mont St-Eynard jusqu’au Fort du 
St-Eynard avec un point de vue à 1358m. Ensuite, ce sera une descente jusqu’au Col de Vence (765m) 
suivie d’une légère remontée puis une nouvelle descente jusqu’à la Bastille où nous prendrons les œufs du 
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téléphérique pour atteindre Grenoble puis la gare. Distance étape : 17,5 km, durée : 07h00 environ de 
marche effective, dénivelé cumulé : +650 m / -1500 m.

Ce programme indicatif n’est pas contractuel. L’organisateur se réserve le droit de le modifier à tout mo-
ment, notamment en fonction des conditions de terrain, d’obstacles imprévus, de cohésion du groupe, 
d’aléa météo, et pour d’autres raisons de sécurité. Les participants doivent avoir le niveau physique et 
technique demandé ainsi que l'entraînement correspondant.

Participation aux frais
230 € incluant les transports locaux, les demi-pensions dans les gîtes, la contribution aux frais de fonc-
tionnement du CAF, les frais d’organisation (cartes, etc...) et les frais de l'organisateur (transport).

Ce coût  n'inclut pas les repas des midis (pris en pique-nique), les en-cas et boissons diverses, ni le 
transport depuis Paris (aller et retour), ni la nuitée du mercredi soir 28/05 à Grenoble (dîner, hébergement 
et petit-déjeuner).

Transport
Aller     :  mer 28/05 – plusieurs possibilités depuis Paris-Gare-de-Lyon départ à  16h13, 17h13 ou 18h12 

par TGV n°6921, 6923 ou 6925 arrivée prévue à Grenoble à 19h13, 20h13 ou 21h13.

Retour     :  dim 01/06 – départ de Grenoble à 18h45 par TGV n°6924 pour une arrivée à Paris-Gare-de-Lyon 
à 21h48.

Chacun s’occupe d’acheter ses billets de train pour l’aller et retour sur Sncf.Connect. Les horaires 
seront à vérifier lors de l’ouverture des réservations.

Transports locaux     :  Autocar entre Grenoble et La Correrie à St Pierre-de-Chartreuse le jeudi 29/05 matin.
Téléphérique entre la Bastille et Grenoble le dimanche 01/06 après-midi
L’encadrant se charge des billets pour ces transports locaux.

Modalités sanitaires
Chacun devra être en mesure de s’aligner sur les règles sanitaires en vigueur au moment de la sortie.

En cas d'accident grave
Si un accident grave advient lors de la sortie, il est indispensable d'avertir au plus vite les dirigeants du 
Club. Leurs contacts sont disponibles avec le lien suivant: https://www.clubalpin-idf.com/contacts-urgence.

Hébergement et repas
Les repas du midi seront à tirer du sac et à la charge des participants, ils seront pris sur le terrain. Il sera  
peut-être possible de réserver des pique-niques dans les gîtes, l’encadrant le précisera et fera le recense-
ment auprès des participants quelques jours auparavant.

Les nuitées se feront en gîte ou hôtel/gîte en demi-pension dans des dortoirs ou chambres à partager. Il 
sera nécessaire d’apporter son drap sac.

Équipement
Équipement classique du randonneur, sac à dos, bonnes chaussures de marche, bâtons recommandés, 
gourde ou poche à eau, prévoir pour le soleil, la pluie et le froid (chapeau, lunettes de soleil, bonnet et 
gants, polaire), tenue de rechange pour le soir, drap sac pour la nuit, affaires de toilette et serviette, phar-
macie personnelle, et ses cartes du CAF et d’identité.

Pour en savoir plus : cartes IGN 1/25 000 n° 3334OT.

Inscription
La demande d’inscription est possible dès maintenant en ligne ou auprès du secrétariat. Elle ne sera ef-
fective qu’après réception de votre règlement ou paiement en ligne.

Les places seront attribuées à partir du mardi 04 Février 2025 selon les règles de priorité du club.
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Vous pouvez vous faire remplacer ou annuler votre inscription à tout moment avant le début de la sortie, 
moyennant les frais spécifiés dans les conditions d'annulation et de remboursement. À plus de 30 jours du 
départ,  vous pouvez en outre souscrire une assurance annulation pour couvrir ces frais, à l'exclusion 
d'une franchise et du montant de cette assurance.
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